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سیروز کبدی عبارت است از تخریب مزمن و تشکیل  

بافت جوشگاهی در کبد که منجر به از دست رفتن کار 

 کبد میشود.طبیعی 

این بیماری در مردان دوبرابر شایع تر از زنان 

است.سیروز مادر زادی میتواند در شیرخواران و 

 کودکان کم سن و سال نیز رخ دهد.

 

 
 

با توجه به توضیح تصویر بالا منظور از عروق پورت 

 :رگ خونی میباشد که به کبد خونرسانی میکند.

 سیروز: علایم

 خستگی وضعف

 بی اشتهایی.تهوع و کاهش وزن 

 بزرگ شدن کبد

 قرمز شدن کف دست ها

 مراحل بعدی:

 زردی چشم و پوست

 

 
 ای قهوه به ادرار رنگ تغییر

  مو ریزش

  آقایان در سینه شدن بزرگ

 پاها و شکم در آب تجمع 

 سیاه یا خونی کبودی مدفوع و خونریزی

 اغما:شعور تیرگی



 
 
 
 

  

 با كار اين براي، كنيد استفاده مستقيم فشار از توانيد مي ريزي خون كنترل براي-

 پل پايين دقيقا آن نرم قسمت بالاترين در را بيني ي ميانه، اشاره و شست انگشت

 فايده هيچ بيني استخواني و سخت قسمت روي بر فشار. )دهيد فشار بيني استخواني

 (  ندارد اي

 از حتما(، دقيقه 5 كودكان براي) دهيد فشار را بيني دقيقه 01 حداقل مدت به-

 را فشار مدت اين در و كنيد محاسبه دقيق را زمان بتوانيد تا كنيد استفاده ساعت

 . داريد نگه ثابت

 دقيقه 5-01 براي را بيني مجددا توانيد مي نشد كنترل ريزي خون كه صورتي در-

 . - كنيد استفاده يخ كمپرس از يا دهيد فشار

 گونه يا( پايين به بيني ازپل) بيني روي دقيقه 05 مدت براي را يخ ي كيسه يك-

 ندارد اي شده اثبات كاملا اثر و نيست ضروري كار اين) دهيد قرار بالايي لب و ها

.( كند ايجاد فرد در بهتري احساس و باشد مفيد است ممكن موارد برخي در اما

 كيسهي مستقيم گذاشتن از و نگيرد قرار ها چشم روي بر يخ ي كيسه يد باش مراقب

 پوشش يك كيسه دور) كنيد اجتناب صورت پوست برروي يخ حاوي پلاستيكي

 (.  بپيچيد اي پارچه

 قطع و كنترل دقيقه 01 از كمتر در مجموع در ريزي خون بايد بالا مراحل انجام با-

 .كنيد مراجعه پزشكي مركز به بكشد طول دقيقه01 از بيش اگر ولي شود

 بروز دوباره ريزي خون دقيقه چند از پس كه صورتي در ريزي خون قطع از پس-

 با دسترسي صورت در يا و نمك آب با آرامي به را بيني ي حفره داخل، نكرد

 شده خشك هاي لخته و خون تا بشوييد(، شستشو سرم) نمكي هاي محلول

 . ( نكنيد دستكاري را بيني داخل وجه هيچ به.) شوند پاكسازي

 خون و بيني مخاط شدن خشك از جلوگيري براي توانيد مي آينده روزهاي در-

 آ ويتامين پماد يا بهداشتي وازلين مثل ملايم ي كننده چرب يك از مجدد ريزي

 .  كنيد استفاده بيني ي حفره داخل كردن چرب براي

 پزشك به زير علايم از كدام هر وجود صورت در، بيني ريزي خون به ابتلا هنگام 

 :   كنيد مراجعه ريزي خون درمان و بررسي براي بيمارستان انسژاور يا

  نشود متوقف فوق اوليه اقدامات انجام با دقيقه 01 از پس كه شديد ريزي خون -

   تنفس سختي و مناسب كشيدن نفس در تواني نا -

 

 :علل
 مصرف طولانی مدت و افراطی الکل

 هپاتیت 

 قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی سمی

 و عوامل ارثی

چه خطراتی ران به سیروز کبدی مبتلایا

 کند:تهدیدمی

  خونریزی از دستگاه گوارش

 خونریزی درسایرنقاط بدن

 برای پیشگیری ازاین خونریزی،رعایت نکات زیرمفیداست:

هایی که امکان آسیب ازقرارگرفتن درمکان یاموقعیت-

 .کنید فیزیکی زیادی وجود دارد،دوری

های با پرز نرم استفاده جهت مسواک زدن،ازمسواک -

 .کنید

 .د رامحکم وبا قدرت تخلیه نکنیدبینی خو -

 

 
 

 عفونت

 :دراین رابطه باید نکات زیرراهمیشه مد نظرقرارداد

های عفونی را اصول کلی پیشگیری ازبیماری -1

 .رعایت کنید

درصورت بروزتب دراولین فرصت به پزشک خود -2

 .مراجعه کنید

درصورت بروزسوزش ادرار به پزشک مراجعه  -3

 .کنید

اشتهایی ودر دشکم به پزشک بیدرصورت بروز  -4

 .مراجعه کنید

 یاختلال هوشیار

 

 

 رژیم غذایی در این بیماران بسیار مهم است . 

 یک نمونه رژیم غذایی برای فرد مبتلابه سیروز:

 

گرم وترجیحا نان  11 تقریبا) دوبرش نان برشته: صبحانه

( گرم 33) کره مارگارین( + دارنظیرنان سنگکسبوس

یک فنجان چای با ( + گرم 23) چربی نمک وکمیاپنیرکم 

 یک عدد هلوی بزرگ+  یک عدد خرما یاشیرینی دیگر

 (گرم 153)

یک قطعه نان برشته همراه با یک لیوان : غذای نیمروزی

 ازظهرقبل  شیرمعمولی

گرم  43 شامل) سبزیقرمه+  گرم برنج 123: ناهار

( مربوطهگرم سبزیجات  133+  گرم پیاز 33 زمینی،سیب

 سالاد درحد تحمل،مصرف دوتکه گوشت کوچک+ 

یک عدد میوه به عنوان +  بلامانع است( گرم 53 حداکثر)

 .دسر

پزیا کباب شده بهتراست آب) گرم 03 فیله ماهی:  شام

+  خیار) سالاد بدون نمک+  گرم 133 زمینیسیب( + باشد

( + دوقاشق مرباخوری روغن زیتون+  کاهو+  فرنگیگوجه

 عدد پرتقال به عنوان دسریک 

یک پیاله ماست +  دو برش نان برشته: غذای آخرشب

 یک بشقاب کوچک اسفناج پخته( + گرم 23) چربیکم

 بورانی()
 

 


