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ديابت به علت بالا بودن مداوم قند خون ايجاد مي 

داشته گردد . افزايش قند خون دو علت مي تواند 

 باشد:

يا لوزالمعده قادر نيست به ميزان كافي انسولين ترشح 

نمايد و يا سلولهاي بدن نمي توانند به انسولين ترشح 

شده پاسخ داده و قند خون را مصرف نمايند. انسولين 

هورموني است كه در بدن توليد مي شود و باعث مي 

شود قند حاصل از مصرف غذاها در بدن مورد استفاده 

 گيرد.قرار

 يکديابت نوع 
اين بيماران اغلب لاغرند ومعمولا شامل گروه سني 

 كودكان ، نوجوانان و جوانان مي شود.

در بدن اين افراد انسولين يا اصلا ساخته نمي شود و يا 

به مقدار بسيار ناچيز توليد مي شود و براي جبران آن 

درصد ديابتي  15تا  10بايد انسولين تزريق شود . حدود 

 ها را اين گروه را تشكيل مي دهند. 

 دوديابت نوع 
اغلب اين ديابتي ها چاق و در سنين بالا هستند . اين 

مي توانند مدتها با تغذيه صحيح وكاهش وزن قند افراد 

خون خود را كنترل كنند در غير اين صورت جهت 

كنترل قند خون مجبور خواهند شد از قرص هاي 

 خوراكي و يا انسولين استفاده نمايند.

 خون مي تواند علايم زير را ايجاد نمايد:افزايش قند 

 

  

تكرر ادرار ، كاهش وزن ، تشنگي فراوان ، ضعف و كاهش  

 نيروي جسمي ، دير بهبود يافتن زخمها و عفونت

 كدامند ؟ 2عوامل خطرساز ابتلا به ديابت  نوع 

 2وجود سابقه خانوادگي ديابت نوع  -

 وزن بالا -

 سال 40سن بالاي  -

 سابقه ديابت بارداري -

ديابت مي شوند مانند   مصرف داورهايي كه سبب بروز -

 غزيسابقه حمله قلبي يا سكته م -كورتون ، فشارخون بالا

هدف ازدرمان ديابت كنترل سطح قندخون در محدوده 

،  قند خون دو ساعت بعد  130تا 90طبيعي قند خون ناشتا : 

ميلي گرم دسي ليتر مي باشد. در   180غذا كمتر از از

خيلي وقتها به واسطه اصلاح  2بيماران مبتلا به ديابت نوع 

شيوه زندگي ، شامل رژيم غذايي صحيح و ورزش كنترل 

قند خون صورت مي پذيرد . در غير اين صورت از  

داروهاي خوراكي كاهنده قند خون و همچنين تزريق  

ه ند خون به سطح طبيعي استفادانسولين جهت رساندن ق

براي كنترل   1مي شود . در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

سطح قند خون علاوه بر رعايت رژيم غذايي و ورزش بايد  

 انسولين مورد نياز بدن روزانه تزريق شود .

در هر وعده غذايي از كربوهيدراتهاي پيچيده مانند نان 

)ترجيحا سبوس دار( ، غلات ، ميوه ها ، سيب زميني و برنج  

 به اندازه نياز بدن استفاده كنيد .

اين مواد به عنوان سوخت بدن بكار مي روند و ما به  

خوردن آنها نياز داريم . اما اگر اين غذاها بيش از حد  

   مصرف شوند



 
  

 
 

عوارض و افزايش قند خون در دراز مدت سبب ايجاد 

مشكلاتي در فرد ديابتي مي شود . بالا بودن مداوم قند خون  

مي تواند به قسمت هاي مختلف بدن مانند قلب و عروق ، 

 آسيب برساند. كليه ها ، چشمها

  –پيروي از رژيم غذايي مناسب داشتن فعاليت بدني روزانه 

مصرف به موقع و مرتب   -كنترل فشارخون و كلسترول

كنترل و ثبت روزانه قند خون با  -داروهاي تجويز شده

معاينه و شستشوي روزانه  -دستگاه كولوكومتر در منزل 

 مي باشد.ترك سيگار  -پاها

 

ون بخش بسيار اندازه گيري  و كنترل منظم قند خ

 مهمي از كنترل بيماري ديابت را تشكيل مي دهد 

 
. 

ز قند  ااگر مبتلا به ديابت هستيد بدن شما نمي تواند بدرستي 

  نتيجه غلظت قند خونكند ، در موجود در خونتان استفاده 

. قند خون بالا مي تواند سبب پيدايش   افزايش مي يابد

يراتي در رگهاي كوچک بدن شود و از اين طريق روي تغي

 بينايي اثر مي گذارد .  

    : 

آب مرواريد )كاتاراكت( آب سياه )گلوكوم( و از همه مهمتر 

از بين رفتن داخل كره چشم )رتينوپاتي( مي باشد . در  

بيماران ديابتي با كنترل خوب قند خون تا حد زيادي مي  

توان از بروز عوارض چشمي و ديابت جلوگيري كرد . يا  

لات  مشك اگر اينزمان بروز آن را به تعويق انداخت . حتي 

پيش آمده باشد با كنترل خوب قند خون احتمال 

 يابدپيشرفت بيماري كاهش مي 

 

 

 

اين مواد قندي اضافي به چربي تبديل شده و باعث اضافه   

ز مواد غذايي حاوي پروتئين شامل  وزن مي گردند ا

گوشت ، مرغ ، ماهي ، تخم مرغ ، پنير به صورت روزانه 

 استفاده نماييد .

از سبزيها مواد معدني و ويتامينهايي كه براي سلامت بدن   -

 ضروري هستند استفاده نماييد .

از مصرف بيش از حد غذاهاي شيرين مانند نوشابه ها ،  -

كيكها ، بيسكويتهاي شيرين ، شكلات ، عسل و آب ميوه ها 

 پرهيز كنيد.

از مصرف فراورده هاي غذايي پرچربي مانند كره ،   -

ره بادام زميني ، گوشت پرچرب ، غذاهايي مانند  روغنها ، ك

سوسيس ، كالباس ، پنيرپرچرب ، كيک ، شكلات ، بستني ، 

 سيب زميني سرخ شده و سسها اجتناب كنيد.

نقش اساسي در كنترل  انجام فعاليتهاي ورزشي منظم 

ديابت دارد . ورزش مناسب حساسيت بدن نسبت به  

انسولين را افزايش مي دهد . پياده روي براي شروع 

  3فعاليت بدني ورزش مناسبي است . در صورتيكه حداقل 

 دقيقه يا بيشتر انجام شود. 30بار در هفته و هر بار 4تا 

ردن غذا  ساعت بعد از خو 3تا  1بهترين زمان انجام ورزش 

 است.

در هرصورت قبل از شروع هر نوع ورزشي حتما با پزشک  

خود در اين مورد مشورت كنيد و از ياد نبريد كه اگر  

ه مدت بسيار  به ايد نبايد ناگهان تاكنون فعاليت بدني نداشت

 زياد فعاليت كنيد.

 


