
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برای تشخیص  ایرر واا  ذاار  ه  اییی ازاات  ستند   

ی سمچدصن وصاان ازاات  وصخخخرخ   ا  بخخیرخخ   ر خخخ   

سیی ازاات  وشخات  هدص  بیصخاا ازر لاً د  ریت اد   

 ار هلتصم   ه

تا  هلتصم  لصل تشکصل ت  بی یجا  اردک  ب  نظر و 

 سیی هلتصم  اات اوی هلتصم واجا   ت واا  ذاار اد 

 س .  ت  طر ابن  ب  اد  ازاات  هلتصم تا اخاارش نم 

ار  ومکن اات سیی ازاات  هلتصم  ا ن یالاع ازر اد 

 ا   از  می بیااس  ه  برای هم  ب   صشگصری از 

تیزان   سیی  ا تشکصل اد  هلص  ی تقارت اانیاان

  یول هلتصم از ار یت ذااسیی هلتصم وصرف هدص .

 ب ین  صر ی ررب هم ویات ی  صر ند وی لًد ، وحصات 

بی د و  هلتصم بی تهناز . 

 ت صاتت  ه  واات  بیت  ت  صشگصری از اد  هلص  واثر 

 عمل نًا  بیر  ب   نًیل تاس  برای  توین آن بی ص .

د  هلص  رک  از تاه سیی واجا  برای  توین ا جراا 

اد  هلص  ای اات ه  ب  تیش سیی  رگر  یاخ ن ا ه 

 اات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. اع  هدص  برای افظ تن  زت  همرن  ری  فیف ا تات  ا   

لصاان  01تی  8ی هیخ  آب بدا ص ، رعد   ت ا ی  ب  ان ازه

 ت تیز. ب  ت ترج وق ات آب وصرخ   ا  تا اخاارش  سص ، برای 

لصاان  01تی  8وثیل ر  لصاان آب بصشنر  ت تیز تی زوین  ه  ب  

 ت تیز براص . ارن اخاارش ت ترج  ب  ب ن زوین هیخ  برای 

 س . ازر ا تاتتین ب  تن  زت  تطًصق بی ویرعی  اضیخ  تا و 

نا ص .  ت صاتت  ی هیخ  آب نم تصره اات رعد  ب  ان ازه

ی هً ی ستنص  ی برای سیی هلصای، لالً  ره   ریت بصمیتی

وصرف ویرعی  وح ی رت  اتر ،  صش از اضیخ  هر ن وصاان 

 .ویرعی  وصرخ   ا  بی  ا   وشات  هدص 

 استفاده از دارو

  

ازر بی یجا  نا ص ن ویرعی  خرایان ی تغصصر تژرم ذاار   ا  

 ار ، ومکن اات  ا   برای  ریت اد  هلص  بصشنری و 

جلازصری از تشکصل وج   اد  هم  ب  تجار  اد  ی ری 

  اتی تجارا هد 

 

بهتر است برای کاهش میزان اگزالات در ادرار از 
 :مصرف این مواد غذایی پرهیز کنید

 آجصل ی وحصات  ب ات آو ه از آن

 بی ام زوصد 

 ترااس

 اافدیج

 اًاس زد م

 

 

 

ازر تژرم ذاار  ار یت از ا رم  ا ن  نمک و سدیم: 

بی ص ، اانمیل یجا  هلتصم بصشنر  ت ا تات اخاارش 

ریب . بصشنر اخرا  ا رم تا از طررق نم  ب   ات و 

آیتن ، بدیبرارن وق ات زری  نم  اانمیل ابن  ب  اد  و 

 س . سررد ، وصرف هلتصم ب   ا ی هلص  تا اخاارش و 

 وصاان بی سمراه ه  زوین  خقط– ا  رصا ب ی نصتت 

 تژرم  ت هم بتصیت هلتصم یالاع،  ت. بی   ا رم بیتی

  بر   ت هلص  اد  تشکصل ب  ودجر اات ومکن ذاار 

 .ا   ا اخر

وصرف بصش از ا  اانص  )ورغ، پروتئین حیوانی زیاد: 

تاان  واجب تجمع ااص  تیم ورغ ی ذااسیی  تریر ( و 

از  ترل تشکصل اد   ایتر   ت ب ن  ا ، ه  رک   رگر

 هلص  اات

 

 

 پیشگیری از سنگ کلیه

 

 صشگصری ب  ارن وعد  اات ه  ازر  اتیر  تجارا   ه 

اات آن تا وصرف هدص  ی ورالاب تژرم ذاار   ا  نصا 

  بی ص .

توان انجام داد عبارتند ازموارد دیگری که می : 

 نوشیدن مایعات بیشتر

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین )ع(

 آموزش پرستاری واحد
 

 
 

پمفلت   

  سنگ کلیه 

 

 بازنگری  

 3041 بهار 

 

 

 

 

 

 می ومکن اات ارن زفن  لا رم   ت وات  اد  هلص  تا 

صا بگات . بهنر اات ه  اص د ب  اد   دص ه بی ص : ارن ن

نصا   اات  تا و  نظر ب  ه  آنطات الًن  ی. نشارم وًن  هلص 

بی  . ازر اد  هلص   ا ن  بی ص  ومکن اات  ا   نم 

برای هم  ب   صشگصری از تشکصل اد  ج ر  بی  می  ت 

 سیینشین  ی ع ئم ازر ی تغار  صحًت هد .وات  ر  برنیو 

 ترتصب بیر  اانمیتد بصدص ،و   ا   ت تا وثین  اد  ب  ورباط

ر   ا   عماو  تا  ری ی  ا   یناا ز   ا   بی و لایت 

ب سص . سررد  ومکن اات ب   ا ک  ه  ونیص   ت  توین 

بی  )ایتیلاژرتت( اتجیع  ا ه ا ن ت   انگیه ا تاتی و 

. ار   

 اتیی بی وصرف واا  ذاار  ودیاب، وقی رر زری ی آب ی 

ریب . ومکن اات ودیاب اانمیل ابن  ب  اد  هلص  هیسش و 

ار . وی وناج   ار  ه  از  طر ابن  ب  آن نجی   ص ا هر ه

سیی ودیاب هدصم ه  برای  تریخت  اناتالعملتاصص  و 

جهت  صشگصری از اد  هلص  ی  ت  ی نیتاان  نی   از آن ب  

هدص  وراجع  ر  ونیص  ایتیلاژی . 

انی بیشتر در معرض ابتلا به چه کس

 سنگ کلیه هستند؟

 

اد  هلص  ر  تعررف یاا  برای انااع وینلف 

بی  . رد رن سیی هار  ی جیو  و هررتنیل

 ان . بر   از عیول بیعث ارجی  اد  هلص  و 

سیی هلصای ستند .  لصل آنهی ورتًط بی عفانت

 رگر تشکصل اد  هلص  یجا  بصش از ا  

ن  تااژن نصا و بر   واا  وع ن   ت هلص  اات. 

 بی  تیثصرزاات 

دیگر شرایطی که احتمال ابتلا به سنگ کلیه را 

 :باشندکنند شامل موارد زیر میبیشتر می

 ت صاتت  ه   ریت اضیخ  یزن بی ص  بصشنر  ت چاقی: 

با   ااسص  ایزوعرض ابن  ب  هلص  اد  . 

ازر لاً د جراا  بیی  س وع ه ری جراا  عمل جراحی: 

تیی تی ه انجیم  ا ه بی ص ، اانمیل تشکصل   رگری بر

 .اد  هلص  بصشنر اات

 بی  هصتنص  و ر  نمان  بصمیتی هلصای  ل بیماری: 

هد سی ت   و سیی هصتت  ت هلص ه   ت آن  ا   . 

اد  هلص  ر  علت  ت  هلص  اات ه  اذلب  ت ور ان 

ن تاان   ت سر ا ا ، اوی بی ارن ایل و وصینتیل وشیس ه و 

 ی جدت  تخ  س 

 مواردی که باید مراقب بود

ان  ازر  ت یضعصت ا ون   اب  لارات  ا ن  بی ص ، 

ومکن اات عااول  رگری بیعث ت   اد  هلص   ان . 

رک  از ایلصن واات ی ه  بیر  ب  آن تاج  هر  آب اات. 

ازر ب  ان ازه هیخ  ویرعی  وصرف نکدص ، ب  ان ازه هیخ  

ی ارن ب  وعد  اخاارش اانمیل تشکصل   ا ا تات تالص  نم 

 .اد  هلص  اات

 :سایر مواردی که باید در نظر داشت عبارتند از

ارن نا ص ن  ار یت از ختفی  اات ه  ومکن نوشابه: 

اات ودجر ب  اد  هلص   ا  )لاد  واجا   ت آن همک  

.هد نم   

از -ترهصًی  آل  واجا   ت بر   واا  ذاار  اگزالات: 

 -زصیسین ایلم ویند  اافدیج ی اصب زوصد   صررنجمل  

بی  . بی ارن ایل، ازاات  ب  تاان  ب  بر   واا  و 

سیی  ا . هررتنیلوع ن  از جمل  هلتصم ونصل و 

. م ودشأ اصل  تشکصل اد  هلص  ستندازاات  هلتص  


