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 درمان:

فتـــق ها را بايــد در نهايــت بــا روش  همه

جراحي درمان كــرد،تنــها مورد استثنا فتق  

نافي در كودكان است كه ممكن است خودبخود 

ا موضعي يترمیم فتق با بیحسي شود. درمان

عمومي به صورت سرپايي انجام مي شود.در ابتدا 

از راه يک برش،روده به درون حفره شكم 

برگردانده شده سپس عضلات و بافت ان توسط 

توسط بخیه به هم نزديک شده و فتق ترمیم مي 

گردد. يک تكه توری پلاستیكي اغلب جهت 

تقويت نقص ديواره شكم استفاده مي شودو 

-2قرار داده مي شود كه تا  پانسماني روی ان
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 فتق چیست؟

بطور كلي فتق به بیرون زدگي و يا خارج شدن 

هر چیزی از جای اصــلي خــودش در بــدن 

يي كه جداره بافت نگه گفتـه مي شود.هر جا

دارنده يــک ارگان ضعیف باشد فتق مي تواند 

اتفــاق بیفتــد.بطــور مثــال فتــق شكمي،  

فتق كشالــه ران، فتــق نافي ، فتق ديسک بین  

نشانه هاوازمايشات،        توسط     مهره ای و ...

پزشک در معاينه بالیني حین سرفه كردن،خم 

تر زدن،به علت بزرگ شدن،بلند كردن اجسام،زور

شدن توده و در شیرخواران و كودكان در زمان 

 گريه يا سرفه تشخیص داده شود.

 



 

 

 فعالیتهای پس از عمل جراحي فتق:

هفتــه از ســرفــه كـردن ، زور   6 به مــدت -

زدن، كشیدن بدن، يبوست ، بلند كــردن 

كیلوگــرم و تمرينــات  5اجســام سنگین تر از 

 ورزشي سنگین پرهیــز كنید

در حین ســرفــه كــردن، عطـسه كردن و  -

سكسكه توسط دست يا بالش محل عمـل جراحي 

 را ثابت نگه داريد.

جــراحي فعـالیتها را  هفته پس از عمل 6تا  -

 محدود كنید و ناحیه عمل را ثابت نگه داريد.

 2برای بـــازگشتــن بــه كارهــای دفتــری  -

هفته بعد از عمل صبر  6هفته و كارهای سـخت 

 كنید.

 

بعد از ترخیص از بیمارستان، پانسمان محل عمل -

را به صورت روز در میان تعويض كنید . البته لازم 

به ذكر است در صورت خشک بودن و نداشتن 

و قرمزی در محل زخم بعد از ترخیص و  التهاب

بهبود كامل زخم پس از تعويض پانسمان اول بعد 

از ترخیص ، نیازی به تعويض پانسمان نیست و مي 

برای  پزشک توانید به حمام برويد و طبق دستور

 . مراجعه نمايید مطب كشیدن بخیه ها به 

 

 

 

 

 

 :تغذيه بعد از عمل

به منظور جلوگیری از يبوست از غذاهای پر  -

فیبر مانند سبزيجات و میوه های تازه استفاده  

 كنید.

درصــورتي كـه ممنوعیتي وجود ندارد  -

 لیتر آب بنوشید.  3تا  2روزانه 

وزن دارای  درصورت چــاقي ، كــاهــش -

 اهمیــت است.

 توصیه ها:

از استعمال لوسیــنها و پمــادهــا بــر روی  -

بــرش جراحي تا زمان التیــام و بستــه شـدن 

 كامل لبه های زخم اجتناب كنید.

طبق مشورت با جراح خود  مي توانید از يک  -

 شكم بند استفاده كنید.

 درصورت مشاهده تب ، تهوع و استفراغ ، نفخ -

 و درد  شديد به پزشک اطلاع بدهید.

روز بعد از عمل   10برای كشیدن بخیه ها  -

جراحي ، به مطب پزشک جراحتان مراجعه 

 نمايید.
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