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 ؟ چيست صفرا

 يسهك ر ود شده ساخته كبد در كه است مايعي صفرا

 نياز دنب كه موقعي تا گردد مي تغليظ و ذخيره صفرا

 فراص كيسه زمان اين در.  كند پيدا ها چربي هضم به

 هب صفراوي مجاري طريق از را صفرا و شده منقبض

 مهض به صفرا كه جايي ريزد مي كوچك روده داخل

 رولكلست و آب حاوي صفرا.  كند مي كمك ها چربي

 است نروبي بيلي و ها پروتئين و صفراوي هاي نمك و

 يليب و شده تركيب ها چربي با صفراوي هاي نمك. 

 .  دهد مي زرد رنگ مدفوع و صفرا به نيز روبين

 

 مي تشكيل چگونه صفرا كيسه هاي سنگ

 ؟ شوند

 دليل به هك هستند بلوري اجسام صفرا كيسه هاي سنگ

 صفرا غيرطبيعي و طبيعي اجزاي شدن متراكم و سخت

 آيند مي وجود به

  

  صفرا كيسه رد سنگ تشكيل از است عبارت : لپتاز كله

 كيسه التهاب يا عفونت از است عبارت : ستيت كله

 كيسه سنگ توسط معمولا و بوده مزمن يا حاد كه صفرا

 علت ترين ايعش صفرا كيسه سنگهاي شود تشكيل صفرا

 يماريب اين هستند متحده ايالات در صفراوي بيماري

 شود مي ايجاد مردم درصد 17 تا 04 در سالگي 57 تا

. 

 

 

 
 

 :  صفرا سنگ انواع
 سنگهاي درصد 04 حدود:  كلسترولي هاي سنگ-3

 هاي گسن به و شود مي ايجاد كلسترول رسوب از صفرا

 معروفند كلسترولي

 ايه سنگ: پيگمانته يا اي دانه رنگ هاي سنگ -0 

 مي تهساخ روبين بيلي از كه هستند تيره و كوچك

 . شوند

 و كلسترولي سنگهاي شامل: مختلط هاي سنگ-1

 هستند يصفراو هاي نمك و كلسيم كربنات و پيگماني

. 

 

 يسهك سنگ ايجاد در كه عواملي كلي طور به

 : كدامند دارند دخالت صفرا
  وراثت

 براي كيژنتي استعداد ها آسيايي و آمريكا بوميان:  نژاد

 رد و دارند صفرا در كلسترول زيادي ميزان ترشح

 .است نادر صفرا سنگ آفريقا

 درصد7 و زنان درصد34 در صفرا كيسه سنگ:  جنس

  شود مي ديده جامعه در بالغ مردان

 حاملگي هاي قرص رسد مي نظر به: استروژن هورمون

 برده مي بالا صفرا در كلسترول سطح استروژن حاوي

 منجر دمور دو اين و ميكند كم را صفرا كيسه حركت و

 .ميشود صفراوي سنگ به

 چاقي

 ميرود الاب صفرا كيسه سنگ احتمال سن افزايش با: سن

 در فراص كيسه سنگ دچار بيماران اغلب كه بطوري و

 . هستند سالگي 54 تا 74 سنين



 سه فراص كيسه سنگ ها ديابتي در( : خون قند)ديابت

 .شود مي ديده عادي افراد برابر

 و مرغ تخم و قرمز گوشت مصرف: غذايي رژيم

 فزايشا باعث زياد مقدار به حبوبات و فراوان شيريني

 تازه يسبز و ميوه مصرف.  ميشود صفرا كيسه سنگ

 به وميدهد كاهش را صفرا كيسه سنگ بروز احتمال

 سيارب خواران گياه در صفرا كيسه سنگ دليل همين

 نگس تشكيل در كم تحرك و فعاليت.  است پايين

 . است موثر صفرا كيسه

 كبد سريع وزن كاهش در:  سريع وزن كاهش

 ميكند حترش صفرا كيسه درون به را اضافي كلسترول

 .   شود سنگ به منجر ميتواند كه

 يپرليپدميه – مليتوس ديابت -مثبت فاميلي تاريخجه

 كم انندم همولتيك مشكلات با افراد -كبدي سيروز –

 نبرداشت) ژژنومي باي جراحي – شكل داسي خوني

 سنگ اندوكرين مشكلات – پانكراتيت–( عشر اثني

 . شود مي ديده بيشتر صفرا كيسه

 

 چيست؟ صفراوي سنگ هاي نشانه

 74 ندارد اي نشانه صفراوي سنگ افراد از بسياري 

 كردعمل با تداخلي علامت بي سنگهاي اين.  درصد

 درمان به نيازي نداشته لوزالمعده و كبد و صفرا كيسه

 . ندارد

 خروجي مجراي انسداد بعلت:  درد-3

 يغذا از بعد معمولا و( سيستيك مجراي)صفراوي

 چند تا دقيقه 14 و شود مي شروع سنگين و پرچرب

 سنگ وجود از اطمينان محض به : دارويي درمان -3

 نوع هيچ احساس اگر است ضروري درمان صفرا

 راويصف مجراي شدن بسته خطر زيرا نشود ناراحتي

 باشد همراه خطر با جراحي كه صورتي دارددر وجود

 وادم داراي سنگها اماچنانچه است بهتر دارويي درمان

 صفرا سهكي در سنگ يا و باشد كلسيم مانند ديگري

 پذير انامك اولتراسوند يا جراحي با درمان باشد مستقر

 است

 كه است موقعي جراحي كاربرد : جراحي درمان -0 

 يا تهداش صفرا كيسه حاد علايم ساعت 00 از بيشتر بيمار

. اشدب داشته سنگ با همراه راجعه كوليكي دردهاي

 لاپاراسكوپي يا باز روش به تواند مي جراحي عمل

 . شود انجام

 
 :لاپاراسكوپي عمل 
 و كردن مشخص براي پوست روي بر كوچك سوراخ چند ايجاد با 

 اين در ملع بعد بستري زمان و درد شود مي انجام صفرا كيسه برداشتن

 متريك عوارض و دارد نياز خوراكي مسكن به تنها و است كمتر روش

 . ميكند تجربه را

  : عمل بعد غذايي رژيم
 مرژي شود مي تحمل كمتر شيرين و جوشيده مواد عمل بعد

  شود مي داده نرم و چرب كم غذايي

 : پيشگيري
 بالا كلسترول حاوي و چرب غذاهاي خوردن از 

 رتغيي)باشد داشته كافي تحرك-0 كند خودداري

 از-1( مايعات مصرف – عميق تنفس – وضعيت

-0 كند استفاده قرص از غير بارداري روشهاي

 وزن -7 كند مصرف بشتري جات ميوه و سبزيجات

   است مضر چاقي باشد داشته آل ايده

 

 در و متغيراست شديد خيلي تا خفيف كه دردها اين  

 استر انتهايي ي ها دنده زير تا شكم بالاي قسمت

 فاطرا به يا و راست شانه و كتف به و ميشود حس

 . يابد مي انتشار معده

 دل سر سوزش و استفراغ و تهوع -0 

 لرز و تب -0                                         يرقان -1   

 سوء و نفخ -6                         خاكستري مدفوع -7 

  هاضمه

  زدن آروغ -0                                       بيقراري -5 

 

  : سلم در صفرا كيسه حد از بيش حساسيت

 صفرا يسهك حاد التهاب صفرا كيسه عارضه ترين شايع

 است

.  است حساس و بزرگ صفرا كيسه مورد اين در كه

 فراص كيسه مزمن التهاب به منجر حاد حملات تكرار

 اسحس شكم لمس در و بوده همراه تب با كه ميشود

 . است

 

 : احتمالي بررسي و تشخيص
 و خوني هاي سلول شمارش شامل كه خون آزمايش-3

  خون بيوشيمي

  راصف كيسه سونوگرافي-1اسكن                       سيتي-0

 ماده با فراص كيسه از عكسبرداري)  سيستوگرافي كوله-0

 يسهك از ساده عكسبرداري نيز و( ايكس اشعه و حاجب

  ايكس اشعه با صفرا

 : درمان
 ادايج علامتي صفرا كيسه سنگ كه مواردي در 

 .  نيست درمان به نيازي نميكند
 


