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باشند كه وظايف  كليه هايكي از اعضاي حياتي ومهم بدن مي

 متعددي بر عهده دارند مانند:

 تميز كردن خون از مواد زايد حاصل از سوخت و ساز  بدن*

 دفع سموم و دارو ها از بدن*

 كمك به تنظيم فشار خون*

 تنظيم مايعات والكتروليت واسيد و باز بدن*

نظيم تدر توليد گلبولهاي قرمز وموثر درترشح هورمون ها ي موثر *

 كلسيم بدن

كليه ها را مي توان به پالايشگاهي تشبيه كرد كه در تمام ساعات 

شبانه روز بدون وقفه و منظم در حال كار كردن مي باشند. زماني كه 

ليه ها قادر به انجام وظايف خود نباشند و به هر علتي عملكردشان ك

را ازدست دهند، نارسايي كليه رخ مي دهد كه براساس سير بيماري 

 ممكن است به صورت حاد يامزمن باشد.

 

 علل نارسايي كلیه

 

علل زيادي ميتواند  سبب نارسايي كليه ها شود .امروزه شايع ترين 

وفشار خون ميباشد به هر علتي خون رساني  علل اين بيماري ديابت 

(  كليه يكافي به كليه ها صورت نگيرديا  نفرون ها )واحد عملكرد

كار بيفتد،يا مسير هاي دفع ادرار مسدود شوند، نارسايي كليه رخ از 

 . دهد مي

 نارسايي كلیه شش علامت هشداردهنده احتمال وقوع

ه ويژه ادراركردن تكرر ادراربسوزش ادرار و يا اشكال در هنگام *

 در شب                      

 ادرار خوني يا سياه رنگ*

 تورم دور چشم ،دستها وپاها وگاهي تمام بدن*

 درد پهلو ويا كمر درست زير لبه ي دنده ها*

 افزايش فشار خون*

 ساير علايم نارسايي كليه عبارتند از:

 علائم گوارشي مانند كم اشتهايي، تهوع و استفراغ. *

خونريزي از بيني، خونريزي گوارشي، كبودي زودرس بدن با  *

 ضربه هاي جزئي.

 احساس ضعف و خستگي كه يكي از علل آن كم خوني *

عروقي مانند بي نظمي در ضربان قلب، تصلب _مشكلات قلبي *

 شرائين و تورم پرده هاي اطراف قلب.

احساس تنگي نفس كه مي تواند به علت مشكلات قلبي يا تجمع  *

 مايع در ريه باشد.

 مشكلات استخواني مثل نرمي استخوان *

 كم خوني،خارش*

 

 

 



 دريافت پتاسیم را كنترل كنید:میزان .2

پتاسيم بر چگونگي ضربان قلب شما تأثير مي گذارد.كليه هاي 

سالم ميزان پتاسيم در خون را به گونه اي تنظيم مي كند كه ضربان 

قلب يكنواخت باشد.دريافت زياد پتاسيم مي تواند براي قلب بسيار 

به مرگ شود.از جمله  خطرناك باشد و حتي مي تواند منجر

مقاديرزياد پتاسيم:موز، كيوي، گوجه فرنگي، سيب  غذاهاي حاوي

آب  زميني، زردآلو،خرما، شير، كشمش، اسفناج، كدو حلوايي

                                                   ميوه و عصاره ي مركبات، قهو ه.

 .میزان دريافت فسفر را كنترل كنید:3

 .پنير،مغزها)بادام،گردو(مي باشداز جمله مواد حاوي فسفر شير و 

روتئين پ .از پروتئین هاي با كیفیت بالا استفاده كنید:4

هاي باكيفيت بالا از گوشت، ماهي، مرغ و تخم مرغ به ويژه سفيده ي 

 .تخم مرغ به دست مي آيد

 

از مصرف  .میزان دريافت سديم را محدود كنید:5

غذاهاي منجمد  غذاهاي  كنسروي  و بسته بندي شده در قوطي  و

خوداري كنيد. براي مزه دار كردن غذا به جاي نمك از سبزيجات معطر 

 داستفاده كني

. 

 .كالري دريافتي خود را كنترل كنید:6 

 كالري مورد نياز بيمار با غذاهاي غني ازكربوهيدرات تأمين ميشود

) يعني در يك رژيم غني از كربوهيدرات، پروتئين براي نيازهاي انرژي   

 . (مصرف نشده و به منظور رشد و ترميم بافتي  ذخيره ميشود

.مكمل هاي ويتامین و مواد معدني را فقط در 7

 صورت تجويز پزشك مصرف كنید.

 چهار توصیه مهم براي پیشگیري از نارسايي كلیه :

 چركي را دقيق و صحيح انجام دهيد..درمان گلو درد هاي 1

 .در صورت ابتلا به ديابت قندي، قندخون را به دقت كنترل كنيد.2

.در صورت ابتلا به فشار خون بالا، به توصيه هاي پزشكان براي 3

 كنترل دقيق فشار خون توجه كنيد.

ليوان  8.در صورت ابتلا به سنگ هاي ادراري، روزانه حداقل 4

 مايعات بنوشيد.

 

 

 

 

در صورت  مشاهده هر يك از علايم هشدار دهنده ،سريعا به پزشك 

خود مراجعه كنيد تا آزمايش هاي تشخيصي )اندازه گيري ميزان اوره 

كراتين خون ، آزمايش ادرار، سونو گرافي ، اسكن و...( را براي شما 

 انجام دهد.               

 تدابیر طبي 
كليه  توانايي  قابل  ملاحظه اي براي  رهايي  از آسيب  دارد. بنابر اين ، اهداف 

درمان پيش گيري از عوارض تا زماني  است كه ترميم بافت كليوي و 

بازگشت كاركرد كليوي صورت پذيرند. كه  شامل  :رفع كردن  علت  زمينه 

  مرحله آخر نارسايي ا ي ؛ حفظ  تعادل   مايع ؛ اجتناب از مصرف زياد مايع در 

 كليه ،  درمان  جايگزين  دياليز و پيوند كليه  مي باشد .  

 درمان تغذيه اي

 .دريافت مايعات خود را محدود كنید:1

ايجاد  باعث  مايعات بيش از حد بر فشار خون شما تأثير گذاشته و

تورم و افزايش وزن مي شود و كار قلب را سخت تر مي كند. براي 

نگي خود آبميوه ها را به صورت مكعبي در ظروف غلبه بر تش

د يخمك آن را مخصوص آن، در فريزر منجمد كنيد ومانن

 دن بخوريد.براي نوشي

مايعات از فنجان هاي كوچك استفاده كنيد.  معمولا ميزان مايع مجاز 

 ساعته ي قبل است 24ميلي ليتر بيش از برون ده ادراري  055تا  055

 

 

  

  


