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                                                                                           تعریف

 داخلی .است شده تشکیل لایه سه توسط قلب 

 و میوکارد یا وسط اندوکارد، یا لایه ترین

 .                                                       پریکارد لایه ترین خارجی

 عمای لیتر میلی 05 پریکارد لایه در طبیعی بطور 

 و کاکحاصط کاهش جهت قلب که باشد می

 .                                    دارد نیاز نآ به ضربان حین در مالش

 در فشار افزایش موجب مایع مقدار افزایش 

 شارف تحت را قلب و شده پریکارد کیسه داخل

 وربط است ممکن پریکارد مایع.  دهد می قرار

 تجمع توجهی قابل علایم ایجاد بدون و آرام

 تواند می سریع تجمع صورت در اما. یابد

 . ودش اندازه اکثر حد به پریکارد کشش موجب

 گشت بر پریکارد داخل فشار افزایش علت به و

 موجب و یافته کاهش قلب به وریدی خون

 امپونادت ان نتیجه که شود قلبی ده برون کاهش

              .                                                                                                                            باشد قلب،می شدن ،فشرده قلبی
 

 

 

                                                                                                  بالینی علایم

 در یسنگین و پری احساس از است ممکن بیمار 

در  ردد دارای اینکه یا بوده شاکی سینه قفسه

 .                                                               باشد قفسه سینه

 اثر رد است ممکن سینه قفسه در فشار احساس

 ستهبرج. شود ایجاد پریکارد پرده کشیدگی

 یا و نفس،کاهش تنگی گردن، وریدهای شدن

 در مایع تجمع علایم از خون فشار نوسان

 . است فلب اطراف

                                                                                                       

                                                                                                  علت

 ، لبیق سکته ، سل  ویروسی،قارچی، بیماریهای 

 .... و خون اوره رفتن بالا

 

 

 



 : عارضه ترین شایع
 شارف قلب،افت شدن فشرده ، قلبی تامپوناد

 یا خون با درمان ابتدای در که است خون

 .   شود می درمان سالین نرمال

 مصرف از باید بیماری این به مبتلایان

 وارفارین  و  هپارین مثل انعقاد ضد داروهای

 ای پریکارد همو خطر که چرا کنند اجتناب

 .دارد وجود قلب اطراف در خون تجمع

 

 
 

   

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                     
 

 
 
 
 
 
 
 

  

 با كار اين براي، كنيد استفاده مستقيم فشار از توانيد مي ريزي خون كنترل براي-

 پل پايين دقيقا آن نرم قسمت بالاترين در را بيني ي ميانه، اشاره و شست انگشت

 فايده هيچ بيني استخواني و سخت قسمت روي بر فشار. )دهيد فشار بيني استخواني

 (  ندارد اي

 از حتما(، دقيقه 5 كودكان براي) دهيد فشار را بيني دقيقه 01 حداقل مدت به-

 را فشار مدت اين در و كنيد محاسبه دقيق را زمان بتوانيد تا كنيد استفاده ساعت

 . داريد نگه ثابت

 دقيقه 5-01 براي را بيني مجددا توانيد مي نشد كنترل ريزي خون كه صورتي در-

 . - كنيد استفاده يخ كمپرس از يا دهيد فشار

 گونه يا( پايين به بيني ازپل) بيني روي دقيقه 05 مدت براي را يخ ي كيسه يك-

 ندارد اي شده اثبات كاملا اثر و نيست ضروري كار اين) دهيد قرار بالايي لب و ها

.( كند ايجاد فرد در بهتري احساس و باشد مفيد است ممكن موارد برخي در اما

 كيسهي مستقيم گذاشتن از و نگيرد قرار ها چشم روي بر يخ ي كيسه يد باش مراقب

 پوشش يك كيسه دور) كنيد اجتناب صورت پوست برروي يخ حاوي پلاستيكي

 (.  بپيچيد اي پارچه

 قطع و كنترل دقيقه 01 از كمتر در مجموع در ريزي خون بايد بالا مراحل انجام با-

 .كنيد مراجعه پزشكي مركز به بكشد طول دقيقه01 از بيش اگر ولي شود

 بروز دوباره ريزي خون دقيقه چند از پس كه صورتي در ريزي خون قطع از پس-

 با دسترسي صورت در يا و نمك آب با آرامي به را بيني ي حفره داخل، نكرد

 شده خشك هاي لخته و خون تا بشوييد(، شستشو سرم) نمكي هاي محلول

 . ( نكنيد دستكاري را بيني داخل وجه هيچ به.) شوند پاكسازي

 خون و بيني مخاط شدن خشك از جلوگيري براي توانيد مي آينده روزهاي در-

 آ ويتامين پماد يا بهداشتي وازلين مثل ملايم ي كننده چرب يك از مجدد ريزي

 .  كنيد استفاده بيني ي حفره داخل كردن چرب براي

 پزشك به زير علايم از كدام هر وجود صورت در، بيني ريزي خون به ابتلا هنگام 

 :   كنيد مراجعه ريزي خون درمان و بررسي براي بيمارستان انسژاور يا

 
  

 
                                                                                                 درمان

 دهش مختل جدی طور به قلب عملکرد اگر 

 یسهک کردن سوراخ ، سنتز پریکاردیو باشد

 برداشتن ،جهت مایع تخلیه و پریکاردی

 سر .شود می انجام پریکارد کیسه از مایعات

 می برده بالا درجه 50-05 اندازه به تخت

 رددگ می پریکارد فضای وارد سوزن سر.شود

 میلی 05 سرنگ یک به را سوزن سر سپس و

 . کنند می خارج را مایع و وصل لیتری

                                                                                            

                                                                                                        توجه

 صندلی یا تخت روی درد کاهش برای

 بگذارید ودخ سینه جلوی بالشی و نشسته

 و دشوی خم جلو به کردن سرفه هنگام و

 حرکات تا بفشارید اغوش در را بالش

 می وارد فشار پریکارد به که ای سینه

 . شود کمتر کند

 
 


