
  

 
 

 باشد؟ چگونه بیماران تغذیه

 
 مصرف وپرپروتئین كربوهیدرات كم غذایي مواد
 .كنید

  داده ش افزای را خود غذایيی ها وعده تعداد
 .دهید ش كاه وعده هر در را مصرفي غذا حجملی  و

 .نکنید مصرف( ... و بادمجان ،كلم( نفاخ غذاها
 ه،ادوی شابه ،نو لکل ،ا ، قهوه ،ی چا مصرف از
 کنم

 .نمایید یدارد خو قلیان و سیگار
 .كنید مصرف بیشتر سبزیجات و میوه

 .یدشبنو بیشتر مایعات
 ودش مي هصیتو،ددارن ب چر مدفوع هك افراد در

 .كنند مصرف     A, D, E ها ویتامین
 .استی ضرور مای ش برا دهان تشبهدا رعایت

مصرف غذاهای غنی از پروتئین و پرکالری به 
به دفعات مکرر مصرف شود.مثل مقدارکم ولی 

موز،لبنیات،گلابی،سیب،پنیر،گردو،بستنی،میوه جات 
 خشک

توصیه به مصرف غذاهای غنی از پتاسیم مثل 
 پرتقال،موز،آلو،کشمش و...

 ریوی انسداد مزمن بیماران به مهم توصیه چند
 . باشید داشته  كافي استراحت و خواب 

 .كنید دور خود  از را زا استرس عوامل  یهكل
 .باشد داشته تهویه مناسب اتاق شما است لازم

 .نکنید استفاده ها مسکن و مخدرها از
 عضلات تنفسي تا كنید شروع را ساده ورزشی تمرینات

 . ی شود قو شما
 این كنید سعي و دهید انجام را د ی روزانه خو ها لیت فعا
 . دهید افزایش  را ها لیت فعا

 رقیق شدن باعث ر مایعات نوشیدن . بنوشید كافي مایعات
 . می شود ترشحات خلط و

داشته باشید  لج  معا پزشک  به  منظم ای دوره مراجعات

. 
 

 انجام تنفس دیافراگمی)شکمی(
فرد در وضعیت نشسته،یک بالش کوچک در مقابل شکم 

 خود بگذارید.
 عمل دم عمیق انجان دهید تا بالش در حد امکان بالا بیاید.

 لبها را به فرم غنچه دراورده و عمل بازدم انجام شود.
 هنگام بازدم،شکم به داخل و به سمت بالا فشار داده شود.

دقیقه استراحت 2دقیقه کامل تکرار شده،سپساین عمل یک 
 داده شود.

دقیقه و چند نوبت در روز افزایش 5به تدریج زمان کار
 )قبل از غذا و زمان خواب(یابد.
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 درمانی اقدامات 

 
 كند و پیشگیری برای اقدام موثرترین سیگار ترک-

 . است بیماری كردن
 كم را خود وزن ، وزن افزایش داشتن درصورت-

 . كنید
سلامتي  حفظ به پنوموکوک  و آنفلوآنزا واكسیناسیون-

 كند شما كمک مي
  ن یژاكسلج معاشک پز هصیتوق طب و نیاز ورتصدر

توصیه  هدقیق در یترل2-1  مقداره ب خانه  در درماني
 می شود.
  مانند لج معا شک پزط توس ی تجویز یداروها مصرف

  كيخورا ی وهاردا و ها کبیوتی آنتي ، های  اسپر
 كورتوننظیر 

 

 
 



 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین )ع(

 واحد  آموزش  به بیمار 
 1403بهار 

 بیماری تشخیص های روش
اسپیرومتری مانند ریه عملکرد ایتسته 
قفسه سینه عکس 
ریه ها از اسکن تي سي 
گیری گازهای خون اندازه مانند خوني آزمایشات 

 
 

 :خطر عوامل
 :دارندش نق بیمار ایجاد در هك عواملي

. 
 COPD ایجاد ل عام مهمترین عنوان هب سیگار -1
 جنس ،نوادگيخا هسابق ،سن : دموگرافي لعوام -2
 ودگيلآ ونچهم محیطي فاكتورها :عوامل سایر -3

ی مادرزاد ص نق،بالاوزن  ی شغلی ،تماسهاا،هو
 برونشیال یتيلپرفعا،تریپسین آنتي 1 فالآ آنزیم

 

 

 ریه انسدادی مزمن بیماری

 
 كه است ریوی بیمار ی ریو مزمن انسداد بیمار

 بخصوص  كنید مي بیمارتنفس كه هوایي جریان
می  كاهش سرعت و محدودیت دچار بازدمی، درهنگام

 شود
 االتهابی یک واكنش  است ممکن آن با همراه و

گازهانیز وجود  ومضرپاسخ به ذرات  در غیرطبیعي
 .داشته باشد 

 وی شودم دیده مرد و زن جنس دو هر در بیماری این
میشود  ظاهر بیمار علائم ي میانسال سنین در معمولاا 

 شود . وبا افزایش سن بیشتر می
 
 

 ریه انسدادی بیماری بالینی علایم

 
 تنگی نفس شدید و لید خلط  تو ه،سرف با ی بیمار این
  ،كوتاه وی تند ها نفس ل فعالیت ، حا در تاا دعم
 حین در نفس تنگي ، ویزل مث یریو اضافي داهاص

 .ص میشود مشخخوردن غذا 
شته گذا ثیراتشما  ه روزانی  ها یت فعا بر یبیمار این
 و

 اضافي تنفس نینچهم . كند مي كم را مالیتهای شفعا
 . گردد مي بیمار وزنش كاه ثباع

 COPD تا جتدری هب و است پیشروندهری بیمایک 
 به دائم نیاز و استراحت حین در تنفسي تلالخا حد

 . كند مي پیشرفت نژاكسی


