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ریمتی )اختلال ریتم قلب(به چه مفهوم است؟آ  

این  آریمتی عبارت استتا از ریتغ ریر یبی ی قلب 

بوده و آن  ممکن اسا تنها به شکل یک مکثحالا 

باشتد که ت داد کلی رربان قلب را تتا   قدر کوتاه

ممکن اسا سبب شود یا بر عکس  تاثیر قرار ندهد 

آهیته باشد برخی  یا که رتربان قلب بییار سری  

هیچ گونته عممتی نمی   آریتمی هتا ممکن استتا  

استتا ستتبب بروز  شتتوند ستتایر آریتمی ها ممکن

 سرگیجه شوند  همچون سبکی سر یاعمیمی 

زمانی  و نوع اصلی آریتمی وجود دارد:برادی کاردید

ر کمت رخ می دهد که رربان قلب بییار آهیته اسا

ایجاد  رربان در دقیقه( تاکی کاردی هغ زمانی04)از

 می شتود که رتربان قلب بیتیار سری  اسا)بی    

 رربه در دقیقه( 344از

 علایم آریتمی چه هستند؟

   در صتتورتی که اریتمی کوتاه باشتتد وم مو

اسا فاقد هر گونه عممتی اسا  تنها ممکن 

قلب باشد که شما به به صتورت حف  یک رربان  

 ندرت متوجه ان می شوید 

  ممکن استتا احیتتاز لرزر )ارت ار(در

 یا گردن ایجاد گردد  قفیه سینه

  زمانی که آریتمی شدید بوده یا آن قدر یول

عملکرد قلب را تتا تاثیر قرار که  بکشتتند

کردن  قلب قادر به پمپ بدهند ممکن اسا

امر منجر به  خون کافی به بدن نباشتتد این

احیتتاز خیتتتگی یا ستتبکی ستتر یا بی  

حالیمیشتود هغ ننین ممکن اسا منجر به  

 مرگ گردد 

    تتاکی کاردی ممکن استتا منجر به کاه

کردن قلب ودر نتیجه تنگی نفس  توانتایی پمپ  

بکی ستر یا کاه  سح   و ست فیته ستینه  درد ق

این حالا در صورت  هوشیاری شود ممکن اسا 

  یا مرگ شود  شدید بودن منجر به حمله قلبی 



  آریتمی ها چگونه درمان میشوند؟

 پی  از درمتان پششتتک می باییتتا بداند که یک 

یک نوار قلب ؟ در قلب از کجا آراز می شود آریتمی 

)ثبا پیام های الکتریکی ایجاد گرام  یا الکتروکاردیو

شده توسط قلب بر روی کارف (ارلب جها تشخیص 

آریتمی ها به کار می اید  ستتایر راهای برستتی متل 

شتروع آریتمی استتفاده از دستگاه ثبا قابل حمل   

)هولتر مانیتورینگ (تیتتتهای استتترز ورزشتتی و 

برستتی هتای الکتروفیشیولوپیتک )ت ییتا نقشتته    

 باشد  الکتریکی قلب شما (می

 راه های درمان آریتمی عبارتند از:

  تغییر شیوه زندگی 

   داروهتای رتتد ان قاد جها  کاه  میشان

 شدن خون و سکته مغشی  خحر لخته

  داروهای پیشگیری وکنترل آریتمی ودرمان

مربوط به آن مانند پر فشاری خون  شترایط 

 قلبی و نارسایی قلبی  بیماری کرونری

  یک رربان ساز که از یک باتری جها کمک

 تنظیغ رربان قلب شما استفاده می کند  به 

  دفیبریمسیون قلبی ودفیبریم تورهای قلبی

 ها((ICD کاشتنی 

                                                      جراحی 

    ابلیشن یا سوزاندن بافا قلبی 

 

 است؟ فیبریلاسیون به چه مفهومد              

  دفیبریمسیون راهی برای تبد یل رربان قلبی

یبی ی به رتتربان قلبی یبی ی از یری   ریر

 الکتریکی کونک می باشد   یک شوک

 یر ز ممکن اسا یک دفیبریمتور قلبی کاشتنی

یه سینه کاشته شود پوستا ناحیه فوقانی قف 

شتوک هایی را ایجاد کند وبه عنوان رربان   تا

که رتتربان قلب ریر  ماید زمانی را ستتاز عمل

دستتگاه ان را شناسایی   یبی ی می شتود این 

ساعته عمل 20می نماید این دستگاه به شکل 

  می کند 

 ست؟اابلیشن یا سوزاندن بافت قلبی به چه مفهوم 

  این رور یک راه اصتتمآ آریتمی و برگشتتا

 ریتغ یبی ی میباشد                                              قلب به

    این رور از یری  ت بیه یک لوله نازک )یک

در سیاهرگ شما و هدایا آن به عضله  کاتتر(

 میگیرد                                                             قلبی صورت 

  نوک کاتتر میشان زیادی انرژی را آزاد میکند و

بییار کونکی از بافا قلبی را که  نواحی 

یکی ریر یبی ی سبب ایجاد پیام های الکتر

                               می شوند را تخریب می نماید 

 با آرزوی سممتی

 


