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رساندن غنی ازاکسیژن وموادغذایی به سلول ها ودور کردن مواد دفعی 

اد بالغ درافروزاید از محیط سلول ها می شود.تعدادطبیعی ضربان قلب 

ضربه دردقیقه است.افرادی که دارای ضربانی کمتر ازاین  011-01

حدهستند وبعضی علایم دیگر رادارند اغلب نیازمند پیس میکر می 

 باشند که به این حالت برادی کاردی گفته می شود.

برادی کاردی عبارت است از کاهش غیر طبیعی تعداد ضربان قلب به 

به گونه ای که جوابگوی نیازهای بدن نمی ضربه دردقیقه 01کمتر از

 باشد.

 

 علایم برادی کاردی:
 سرگیجه ،خستگی ، تنگی نفس ، بریده بریده حرف زدن می باشد.

 

 پیس میکر چیست؟
مجموعه ضربان ساز شامل پیس میکرولیدهای مربوطه است که پیس 

 میکر خودشامل باتری ومدارالکترونیکی می باشد.

الکتریکی بین پیس میکر وبافت قلب راایجاد می لیدها ارتباط 

کنند.پیس میکر ضربان های منظم ومتوالی رااز طریق لید به قلب می 

فرستد واین کار زمانی انجام می دهد که ضربان قلب دچار وقفه یا بی 

ه کم باشد وزمانی ک نظمی شده باشد ویا تعداد ضربان قلب بسیار

ه ه ضربانی صادر نمی کند، کضربان طبیعی راحس می کند هیچ گون

این امر باعث بهبودی علایم ازبرادی کاردی نظیر سرگیجه ، تنگی 

 نفس وخستگی می شود.

 

 چند نوع پیس میکر وجود دارد؟
 باتوجه به شرایط قلب شما پزشک تعداد حفره های قلب  راکه نیاز به

پیس میکر دارند تعیین می کند.پیس میکر ها رابه صورت تک حفره  

 ،دوحفره ای وسه حفرهای طراحی می کند. ای

 

 

 
   

 مشخصات پیس میکر:
عداز تعبیه پیس میکر شرکت یک کارت شناسایی به شما می دهد شما ب

یک وسیله پزشکی دربدن دارید، این کارت راهمیشه همراه خود داشته 

منیتی عبور ازسیستم اباشید. این کارت درپیگیری های دوره ای ، هنگام 

فرودگاه ودر اورژانس های پزشکی بسیار باارزش است. کارت 

 :شناسایی حاوی اطلاعات زیر می باشد

 نام ،آدرس وشماره تلفن دارنده پیس میکر 

  مدل وشماره سریال پیس میکر ولیدهای مربوطه وتاریخ

 تعبیه آنها

 نام وشماره تلفن پزشک معالج 

 س میکر:مراقبت های بعد ازتعبیه پی
  بعداز تعبیه پیس میکر پزشک یاپرستار تان آموزش های

 لازم را به شما می دهد که شامل:

ازبالا بردن دست درسمتی که پیس میکر کار گذاشته شده  .0

 تاچندین روز بعد ازتعبیه آن پرهیز کنید.

ازفشارمستقیم روی پیس میکر )مانند خوابیدن روی آن ،فشار  .2

 پرهیز نمایید دادن یا ور رفتن باآن(جداً

ازپوشیدن لباسهای تنگ که باعث فشار زیاد به زخم وژنراتور می  .3

 شود اجتناب کنید.

محل برش جراحی راخشک وتمیز نگه دارید ،هیچ گونه ماده ای  .4

 روی زخم مالیده نشود وهرروز شستشو شود

درصورت مشاهده هریک ازعلایم زیر سریعاً باپزشک خود  .5

 تماس بگیرید:

درمحل جراحی )شامل تب توام باتغییر رنگ علایم عفونت 

یا قرمزی، التهاب وتورم درد یا ترشح درمحل برش جراحی( 

، سرگیجه ،تنگی نفس ،گیجی وسطح هوشیاری ، بریده بریده 

حرف زدن ،ضعف یاخستگی مداوم، دردقفسه سینه، سکسکه 

 طولانی مدت ، ورم ساقها وبازوها وپاها، تپش قلب.

 
 

 



 

 MRIدرشرایط عادی ازنزدیک شدن به آنها اجتناب کنید:

 

یکر می اکثر افراد دارای پیس مپیس میکر سیستم های امنیتی: 

 توانند به راحتی بارعایت موارد احتیاط سفر کنند.

اتومبیل:کمربند ایمنی ممکن است باعث ناراحتی شما شود. قراردادن 

حوله بین کمربند ایمنی وپیس میکر درچند هفته اول راحتی 

 شمارابیشتر می کند.

دگاه:کارت شناسایی خودرا نشان دهید.پیس سیستم های امنیتی فرو

میکر تحت تاثیر این سیستم قرارنمی گیرد ولی قاب فلزی آن باعث 

به صدا درآمدن زنگ خطر این سیستم ها می شود.درخواست 

 بازرسی بدنی کنید.

سیستمهای امنیتی فروشگاه ها وکتابخانه ها : برای جلوگیری از تاثیر 

ه آرامی ازکنار آنها عبور این سیستم ها روی پیس میکر ب

 کنید.نزدیک یا کنار آنها توقف نکنید.

پیس می کر وتلفن همراه: به طور کلی توصیه شده است که بین تلفن 

سانتی متر فاصله حفظ  01-21همراه ودستگاه پیس میکر حداقل 

شود تاازاحتمال ایجاد اختلال درپیس میکر جلوگیری شود.هرگز 

غل پیراهن خود حمل نکنید.گوشی تلفن همراه خودرا درجیب ب

رابرروی گوشی بگیرید که درطرف مخالف محل جایگیری پیس 

 میکر باشد.

 ازمکالمه طولانی باتلفن همراه خودداری کنید. 

 
 
 
 

  
 

 پیس میکر،الکتریسیته ومیدان های مغناطیسی:

ایجاد می کنند که اغلب این در اطراف خودمیدان مغناطیسی  ابزارووسایل برقی

میدان ها ضعیف هستند وتاثیر چندانی روی پیس میکر ندارند، اما درصورت قوی 

 بودن باعث تداخل الکترو مغناطیسی درکار پیس میکر می شوند.

 

به عنوان یک قاعده کلی اگر پیس میکر شما تحت تاثیر میدان 

آن  به دنبال که -مغناطیسی یک وسیله الکتریکی قرارگرفت

وید ازآن وسیله دور ش –دچار تپش قلب یاسرگیجه می شوید 

 یاآن را خاموش کنید.

 
 گروه تقسیم می شوند: 4این وسایل ازنظر خطر زایی برای پیس میکر به 

ننده پتوی برقی، وسایل گرم کبرای پیس میکر بی خطر هستند:-

برقی وبرقی،جاروبرقی، اتو، ماشین لباسشویی ،خشک کننده ها، فرگازی 

،توستر، مخلوط کن،رادیو وتلویزیون، استریو، تردمیل، انواع کامپیوتر، 

ابزار دندانپزشکی، دستگاه جرم گیری، وتصویربرداری از دندان ، دستگاه 

 سی تی اسکن ، ماموگرافی ، انواع پرینترها،ماشین تحریر،فاکس ،مودم.

ک برقی اسشوار وریش تراش برقی،پیجرها، مسوبااحتیاط استفاده شوند:

سانتی متری ازپیس  05وشارژآن، دستگاه  سونوگرافی والکترولیز که بافاصله 

میکر بی خطر هستند.فرستنده های رادیدیی که تداخلات الکترومغناطیسی ایجاد 

می کنند فاصله شما باآن بستگی به قدرت فرستنده ،فرکانس ونوع آنتن آن 

کلی  باید بیشتر باشد. به طوردارد،اگر قدرت فرستنده خیلی زیاد باشد فاصله 

درصورت احساس تپش قلب یاگیجی درمواجهه بااین دستگاه ها ازدستگاه فاصله 

 بگیرید تا پیس میکر درست کار کند.

دستگاه هایی که درشرایط عادی تماس باآنها توصیه نمی 

 شود:

. 

  

  

 
 عالیت روزانه :ف

بعدازتاییدپزشک معالج وهنگامی که شرایط شما روبه بهبودی باشد، 

می توانید به تدریج به زندگی وفعالیت عادی خود بازگردید ولی به 

 نکات زیر توجه داشته باشید:

اجتناب ازفعالیت شدید دربازوها وشانه ها وبلند کردن  .0

هفته اول بعد ازجراحی زیرا  0کیلوگرم در 2.5-5ازاجسام سنگین بیش 

احتمال جابجایی لید راافزایش می دهد.بعدازعمل شانه رامی تواند 

 دراطراف حرکت دهد اما از سطح شانه بالاتر نرود.

ازبرخورد های خشن ودرگیری پرهیز کنید ، بهتر است  .2

 .ازاسکی وفوتبال که دارای حرکات سخت وخشن می باشند پرهیز شود

هنگام شکار ازقراردادن قنداق تفنگ روی شانه ای که پیس  .3

 میکر درآن جا قرار دارد اجتناب کنید.

از هر حرکتی که موجب وارد آمدن فشار به دستگاه پیس  .4

 میکر شما شود، اجتناب کنید.

 دارو:

پزشک شما معمولاً داروهایی راهمراه پیس میکر جهت کمک به تنظیم 

 ند.ضربان قلب شما تجویز می ک

 

 پیگیری های دوره ای پیس میکر: 
پیگیری های دوره ای جهت بررسی تنظیمات پیس میکر وشرایط 

باتری ضروری است. تعداد دفعات بررسی بستگی به نوع پیس میکر، 

ووضعیت پزشکی شما دارد، ولی معمولاً کنترل پیس میکر سالی  لید

تغییر  استکه باتوجه به شرایط پزشکی شما ممکن  دوبار نیاز است

 کند.

 راهنمایی هایی برای افرادی که پیس میکر دارند:
توجه:قبل ازانجام هرگونه اقدام درمانی پزشک ، 

دندانپزشک یا کارشناس مربوطه راازداشتن پیس میکر 

 مطلع کنید.


