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 :مقدمه

هوشبری کارشناسی پیوسته به منظور ثبت  1دانشجوی گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان دفترچه دوره کاراموزی 

بالینی شما در طول کارآموزی طراحی شده است. در پایان دوره اطلاعات موجود در -های آموزشیکلیه فعالیت

گیرد. لذا خواهشمند دفترچه جهت تعیین نمرات بخش، ارزشیابی عملی و حضور و غیاب مورد استفاده قرار می

 را مبذول بفرمایید.است در تکمیل آن حداکثر دقت 

 

 توجه:

 در تکمیل دفترچه نظم و دقت را درنظر داشته باشید. (1

 نهایت سعی و تلاش خود را در حفظ و نگهداری دفترچه به عمل آورید. (2

 هنگام تحویل دفترچه یک نسخه کپی نزد خود نگه دارید. (3

 دانشجویان گرامی:

ل قوانین و مقررات مربوط به بیمارستان و در دفترچه حاضر خلاصه ای از برنامه کارآموزی هوشبری شام

 های عملی ارائه شده است.کارآموزی، شرح وظایف و فعالیت

در پایان دفترچه تکمیل شده را به همراه پیشنهادات و انتقادات به دفتر گروه هوشبری تحویل نمایید تا در 

 ارزیابی شما لحاظ شود.

 تاییدیه از اساتید و مربیان مربوطه ضروری است. انجام تکالیف تعیین شده از طرف اساتید و گرفتن
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 قوانین کارآموزی

های ها با مهارتساعت( و به منظور آشنایی آن 204واحد ) 4نشجویان هوشبری به میزان اد 1کارآموزی  -

 شود.اجرا می 3علمی و عملی مورد نیاز در ترم 

 13:30و شیفت عصر از ساعت  13:30الی  7:30از ساعت  در شیفت صبح ساعات حضور در بیمارستان - -

 می باشد. 18:30الی 

حضور در اتاق عمل در روزها و ساعات تعیین شده ضروری است و دانشجو به هیچ عنوان در روزها و ساعات  -

 نمره کسر خواهد شد. 2تواند غیبت نماید. در صورت غیبت غیرموجه به ازای هر روز غیبت فوق نمی

 نشجویان برابر مقررات آموزشی و دانشجویی الزامی است.رعایت لباس فرم دا -

 باشد.لباس فرم آقایان روپوش و شلوار آبی و دمپایی مناسب اتاق عمل می -

به همراه داشتن  باشد.ها روپوش و شلوار آبی، مقنعه آبی و دمپایی مناسب اتاق عمل میلباس فرم خانم -

 باشد.زیورآلات و استفاده از لاک ناخن ممنوع می

 نصب اتیکت با آرم دانشگاه علوم پزشکی اراک برای دانشجو الزامی است. -

باشد. در صورت مشاهده گوشی به همراه داشتن موبایل حتی به صورت خاموش در اتاق عمل ممنوع می -

 نمره الزامی خواهد بود. 2مربوطه ضبط خواهد شد و به  گروه آموزشی تحویل داده خواهد شد و کسر 

باشد مگر با اطلاع و اجازه مربی و مدیرگروه محترم تاخیر در ورود و تعجیل در خروج بر خلاف مقررات می -

 باشد.

 گردد.در مواردی که دفترچه ناقص باشد نمره ناتمام است و به دانشکده گزارش نمی -
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 اهداف کارآموزی

 

 

     ق را رعایت کند.و اصول اخلا یاسلام نیمواز -

      کند. تیرعافردی در محیط اتاق عمل را  و بهداشت یآراستگ -

    به موقع داشته باشد. حضور یدر محل کارآموز  -

    کافی داشته باشد. اعتماد به نفس در انجام امور محوله -

     کند. تیرعارا  در اتاق عمل یو اصول  علم یمقررات حرفه ا -

     کند. تیاحساس مسئول محوله فیدر انجام وظا -

     داشته باشد. محوله فینظم و انضباط در انجام وظا -

     یی داشته باشد.دقت و صرفه جو لیدر استفاده از وسا -

     داشته باشد. ماریب انیو اطراف ماریارتباط مناسب با ب -

     داشته باشد. با پرسنل و همکارانارتباط مناسب  -

ی )دوزاژ، نحوه آماده سازی، نحوه نگهداری، نحوه تزریق و عوارض هوشیب یدر مورد داروها یاطلاعات کاف -

     مربوطه( داشته باشد.

     ه باشد.داشتی هوشیمرتبط با ب زاتیدر مورد تجه یاطلاعات کاف -

    آشنایی کافی داشته باشد. و کاربرد آن ها یدیور یمحلول هابا  -

    کند. تیرعای را هوشیب زاتیو تجه لیوسا یو آماده ساز یو نگهدار یاصول ضد عفون -

     داشته باشد. مشارکت اق عملتدر ا ماریو انتقال ب ماریب رشیدر پذ -

    یی داشته باشد.توانای و نگیتوریو مان ماریب یدرآماده ساز -

 دانشجویان در پایان دوره کارآموزی باید در موارد زیر توانمند شوند.
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   داشته باشد. مشارکت نامناسب شنیاز عوارض پوز یریشگیو پ ماریمناسب به ب شنیدر دادن پوز -

    ی کار کند.هوشیب نگیتوریمان یها با دستگاه بتواند  -

     کند.  تیرعارا  درقبل از عمل و گرفتن شرح حال کامل ماریب یابیاصول ارز -

      باشد.ی داشته آگاهی هوشیقبل از ب ماریب ییراه هوا تیاز وضع -

     ی داشته باشد.هوشیمناسب  جهت ب یدیخط ور یبرقرار ییتوانا -

     را داشته باشد. مداوم ونیانفوز لیکار با وسا ییتوانا -

    مهارت داشته باشد. یهوشیب نیو  انجام کار با ماش یآماده سازدر  -  

    تبحر داشته باشد. ماریو مناسب ب حیصح هیو تهو یریماسک گدر  -

      داشته باشد. مشارکتی نخاع یحس یو ب مارانیب یهوشیب یدر القا -

     کوشا باشد. یا هیناح یحس یو ب یعموم یهوشیدر مراحل ب ماریاز ب مراقبتدر  -

     کافی داشته باشد. سرعت عمل فیدر انجام وظا -

     آشنایی داشته باشد. یو حفاظت فرد یخطرات  شغلبا  -

      را داشته باشد. یمارستانیب یاز انتقال عفونت ها یریشگیکنترل و پ ییتوانا -

     باشد. مشارکت یکاوریبه بخش ر ماریدر انتقال ب - 

    ی را انجام دهد.کاوریدر ر ماریاز ب حیکامل و صح مراقبت -

   را بداند. یکاوریاز ر صیترخ یاصول کل  -
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 2کارآموزی  حضور و غیاب دانشجویان جدول

 چهارشنبه سه شنبه محل کارآموزی هفته

 عصر صبح عصر صبح

      اول

      دوم

      سوم

      چهارم

      پنجم

      ششم

      هفتم

      هشتم

      نهم

      دهم

      یازدهم

      دوازدهم

      سیزدهم

      چهاردهم

      پانزدهم

      شانزدهم
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 روزانه لیست فعالیت های اختصاصی

تجهیز کردن اتاق با تمامی وسایل موردنیاز )لارنگوسکوپ 

و انواع تیغه، محلول داخل وریدی، سایزهای مختلف لوله 

و لارنژال ماسک، محلول های داخل وریدی، آنژیوکت در 

 سایزهای مختلف،کاتتر ساکشن و...(

 چک دستگاه بیهوشی، ساکشن و مانیتورینگ

 آماده سازی ویال ها و سرنگ های دارویی

 شرح حال کامل از بیمار

 بررسی راه هوایی بیمار قبل از بیهوشی

 آماده سازی بیمار و مانیتورکردن وی

 برقراری خط وریدی مناسب

 مشارکت در القا بیهوشی

 ماسک گیری و تهویه مناسب بیمار

 گذاشتن صحیح و اصولی ایروی 

 ر صحیحتعبیه لارنژیال ماسک به طو

 

 توانایی کار با دستگاه بیهوشی

 توانایی کار با دستگاه انفوزیون مداوم

 حفظ و مراقبت از پوزیشن بیمار

مانیتورینگ و مراقبت از بیمار حین بیهوشی عمومی و بی 

 حسی نخاعی

 مشارکت در اکستوباسیون بیمار

 مشارکت در بی حسی نخاعی

 توانایی در انتقال بیمار به ریکاوری

 سازی ریکاوریآماده 

 چک ترالی اورژانس

 مراقبت از بیمار در ریکاوری

 پاسخگویی به سوالات مربی مربوطه

 

 

 منظور از نمره ارزشیابی در هر آیتم فعالیتی

 اردندرا   رکا منجاا ناییا= تو0

 هدد می منجاا ناقص =1

 هدد  می منجاا کامل نسبتا =2

 هدد می  منجاا کامل هنماییرا با =3

 هدد  می منجاا کامل رطو به =4
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

29           

30           

31           

32           

33           

34           

35           

35           

37           

38           

39           

40           

41           

42           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

43           

44           

45           

46           

47           

48           

49           

50           

51           

52           

53           

54           

55           

56           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

57           

58           

59           

60           

61           

62           

63           

64           

65           

66           

67           

68           

68           

69           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

70           

71           

72           

73           

74           

75           

76           

77           

78           

79           

80           

81           

82           

83           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

84           

85           

86           

87           

88           

89           

90           

91           

92           

93           

94           

95           

96           

97           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

98           

99           

100           

102           

103           

104           

105           

106           

107           

108           

109           

110           

111           

112           
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 امضا مربی تاریخ توضیحات ارزیابی فعالیت نام مرکز فعالیت ردیف

4 3 2 1 0 

113           

114           

115           

116           

117           

118           

119           

120           

121           

122           

123           

124           

125           

126           
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 مربی :                    ارستان :                                                            بیم

 0 موضوع ارزشیابی  ردیف 
 نمره( 0)

1 
(25/0) 

2 
(5/0) 

3 
(75/0) 

4 
 نمره( 1)

      اخلاقی اصول اسلامی و موازین رعایت 1

      بهداشت و آراستگی رعایت 2

      وقت شناسی و حضور به موقع در محل کارآموزی  3

      محوله امور انجام در نفس به اعتماد داشتن 4

      ای و اصول  علمی در اتاق عمل حرفه مقررات رعایت 5

      وظایف محوله انجام در مسئولیت احساس 6

      وظایف محوله داشتن نظم و انضباط در انجام 7

      جویی در استفاده از وسایلدقت و صرفه  8

      بیمار و اطرافیان بیمار با مناسب ارتباط برقراری 9

      همکاران و پرسنل با مناسب ارتباط برقراری 10

      داشتن اطلاعات کافی در مورد دارو های بیهوشی 11

      داشتن اطلاعات کافی در مورد تجهیزات مرتبط با بیهوشی 12

      اوریدی و کاربرد آن ه های محلول شناسایی 13

      آماده سازی ویال ها و سرنگ های دارویی 14

رعایت اصول ضد عفونی و نگهداری و آماده سازی وسایل و  15

 تجهیزات بیهوشی

     

      در پذیرش بیمار و انتقال بیمار در اطاق عمل مشارکت  16

      مانیتورینگ وی توانایی درآماده سازی بیمار و 17

مشارکت در دادن پوزیشن مناسب به بیمار و پیشگیری از  18

 عوارض پوزیشن نامناسب

     

      توانایی کار با دستگا ههای مانیتورینگ بیهوشی 19

رعایت اصول ارزیابی بیمار درقبل از عمل و گرفتن شرح  20

 حال کامل

     

 قبل از بیهوشیآگاهی از وضعیت راه هوایی بیمار  21
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 0 موضوع ارزشیابی ردیف
 نمره( 0)

1 
(25/0) 

2 
(5/0) 

3 
(75/0) 

4 
 نمره( 1)

      جهت بیهوشی  مناسب وریدی خط برقراری توانایی 22

      توانایی کار با وسایل انفوزیون مداوم 23

      آماده سازی و  انجام کار با ماشین بیهوشی 24

تهویه صحیح و مناسب بیمارماسک گیری و  25  

 

     

      گذاشتن صحیح و اصولی ایروی  26

      مشارکت در القای بیهوشی بیماران  27

      مشارکت در اکستوباسیون بیمار 28

      توانایی تعبیه لارنژیال ماسک 29

مراقبت از بیمار در مراحل بیهوشی عمومی و بی حسی  30

 ناحیه ای

     

      شناسایی خطرات  شغلی و حفاظت فردی 31

مشارکت در انتقال بیمار به بخش ریکاوری   32       

      مراقبت کامل و صحیح از بیمار در ریکاوری 33

      چک ترالی اورژانس 34

      آماده سازی ریکاوری 35

وظایف انجام در عمل داشتن سرعت 36       

بندی نمره  

امتیازات کل جمع       

 

 خیر    تعداد روزهای حضور با تاخیر در کارآموزی:...............           تعداد روزهای غیبت از کارآموزی:...........  جبران: بلی 

 نمره نهایی: 

 --------------            

 مسئول مربی امضاء  
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 0 موضوع ارزشیابی  ردیف 
 نمره( 0)

1 
(25/0) 

2 
(5/0) 

3 
(75/0) 

4 
 نمره( 1)

      اخلاقی اصول اسلامی و موازین رعایت 1

      بهداشت و آراستگی رعایت 2

      وقت شناسی و حضور به موقع در محل کارآموزی  3

      محوله امور انجام در نفس به اعتماد داشتن 4

      ای و اصول  علمی در اتاق عمل حرفه مقررات رعایت 5

      وظایف محوله انجام در مسئولیت احساس 6

      وظایف محوله داشتن نظم و انضباط در انجام 7

      دقت و صرفه جویی در استفاده از وسایل 8

      بیمار و اطرافیان بیمار با مناسب ارتباط برقراری 9

      همکاران و پرسنل با مناسب ارتباط برقراری 10

      مورد دارو های بیهوشیداشتن اطلاعات کافی در  11

      داشتن اطلاعات کافی در مورد تجهیزات مرتبط با بیهوشی 12

      اوریدی و کاربرد آن ه های محلول شناسایی 13

      آماده سازی ویال ها و سرنگ های دارویی 14

رعایت اصول ضد عفونی و نگهداری و آماده سازی وسایل و  15

 تجهیزات بیهوشی

     

      در پذیرش بیمار و انتقال بیمار در اطاق عمل مشارکت  16

      توانایی درآماده سازی بیمار و مانیتورینگ وی 17

مشارکت در دادن پوزیشن مناسب به بیمار و پیشگیری از  18
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