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 ضرٍرت ٍ اّویت آهَزش بیوبر

 اٞذاف ٔشثٛى ثٝ ثیٕبس ٚ یب ٘ضدیىبٖ ٚي 

 ٖاٞذاف ٔشثٛى ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٚ وبسوٙب 

 

 اّذاف هربَط بِ بیوبر ٍ یب ًسدیکبى ٍی

 وؼت اًلاػبت دلیك دس ٔٛسد ٚهؼیت ػلأت خٛد 

  تٛا٘بیی خٟت تلٕیٓ ٌیشي ٔٙبػت ثٟذاؿتیافضایؾ 

 یبدٌیشي ٟٔبستٟب ٚ ٍ٘شؿٟب خٟت پیـجشد ٔشالجت اص خٛد دس استجبى ثب ثیٕبسي 

 تٛإ٘ٙذ ػبختٗ ثیٕبس ثشاي پیشٚي اص دسٔبٟ٘ب یب سفتبسٞبي ثٟذاؿتی 

 وبٞؾ اهٌشاة ٚ افضایؾ سهبیت دس ٔٛسد ٚهؼیت ثٟذاؿتی خٛد 

 ي ٔمبثّٝ ثب پیؾ آٌٟی ٚ ٘تیدٝ ثیٕبسيافضایؾ تٛا٘بیی ثیٕبس ٚ ٘ضدیىبٖ ثشا 

 ِیت داؿتٗ دس استمبء ػلأت ٚ تغییش ؿیٜٛ ص٘ذٌیئٛاستمبء فٟٓ ثیٕبساٖ ٚ ٘ضدیىبٖ ٚي دس ٔٛسد ٔؼ 

 

 اّذاف هربَط بِ بیوبرستبى ٍ کبرکٌبى

 )افضایؾ اثش ثخـی ٚ وبسایی ٔشالجت ثٟذاؿتی اسائٝ ؿذٜ )ثٟجٛد ویفی 

 وبٞؾ ٞضیٙٝ ٞبي ٔشالجت ثٟذاؿتی 

 ضایؾ پزیشؽ سفتبس اص ػٛي ثیٕبساف 

 استمبء سٚحیٝ ٔؼئِٛیت پزیشي ثیٕبس ثشاي حفظ ػلأتی 

 افضایؾ سهبیت ثیٕبس 

 ْٚوؼت سهبیت ٘بٔٝ سػٕی اص ثیٕبس دس ٔٛالغ ٔٛسد ِض 

 افضایؾ اػتملاَ ٚ ػذْ ٚاثؼتٍی ثیٕبس 

 

 هَاًغ رایح در آهَزش بیوبر

 وٕجٛد ٚلت 

 وٕجٛد حٕبیتٟبي ٔذیشیتی 

  ٖٔؼؤِٚیت آٔٛصؽ ثیٕبساٖ٘بٔـخق ثٛد 

 وٕجٛد ٟٔبستٟبي آٔٛصؿی 

 صثب٘ی -ٔٛا٘غ فشٍٞٙی 
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 فرآیٌذ آهَزش بیوبر

 ًکبت کلیذی فرآیٌذ آهَزش ٍ یبدگیری

 خٛد سا آٔبدٜ وٙیذ .1

 یبدٌیش٘ذٜ سا ثـٙبػیذ. .2

 اص ٌّٔت اًلاع داؿتٝ ثبؿیذ. .3

 اص ٘مبى هؼف ٚ لٛت آٔٛصؽ خٛد آٌبٜ ثبؿیذ. .4

 .ػٙدؾ ثبؿٙذ تؼبسیف ٚاهح، سٚؿٗ ٚ اٞذاف لبثُ .5

 تٙظیٓ ٞذف ثب وٕه ثیٕبس ٚ ایدبد تؼبُٔ، اص اػتشاتظیٟبي ٔٛفك ٚ ٔفیذ ٞؼتٙذ. .6

 ٞش خّؼٝ سا ثٝ خّؼبت لبثُ وٙتشَ تمؼیٓ وٙیذ .7

آٔٛصؽ ثبیذ  ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ ثبػث ایدبد اٍ٘یضٜ ٚ ػلالٝ دس یبدٌیش٘ذٜ ؿٛد؛ تٗ كذا سا ٔشتجبً تٙظیٓ  .8

 وٙیذ

 .ػش ٞٓ ٚ ٔٙظٓ اسائٝ دٞیذ آٔٛصؽ سا ثٝ كٛست ٔشاحُ پـت .9

 ٔٛهٛػبت سا اص ػبدٜ ثٝ ٔـىُ ٔشتت وشدٜ ٚ تٛهیح دٞیذ.  .10

 آٔٛصؿٟب سا ثشاػبع اًلاػبت اِٚیٝ ا٘دبْ دٞیذ. .11

 دخبِت ٚ ؿشوت ثیٕبس دس آٔٛصؽ سا ثیـتش وٙیذ. .12

 ٔیضاٖ پیـشفت ٚ ٘ضدیىی ثٝ ٞذف سا اسصیبثی وٙیذ .13

 پیـشفت یب ػذْ پیـشفت سا ثجت وٙیذ .14

 آهَزش بیوبراى  ػَاهل هَثر در

 ٘یبصٞبي یبدٌیشي ثیٕبس 

 پشػُٙ ٔٛخٛد 

 ٔذت صٔبٖ تٕبع پشػُٙ ثب ثیٕبس 

 ٔٙبثغ آٔٛصؿی دس دػتشع 

 دسٔب٘ی -ثشلشاسي استجبى ثیٗ ٔتخللیٗ حشفٝ ٞبي ٔختّف ثٟذاؿتی 

 

 



5 
 

 :چِ زهبًی یبدگیری هَثر ٍاقغ هی ضَد

 (تلاؽ ثشاي پبػخٍٛیی ثٝ ٘یبصٞبي احؼبع ؿذٜ یبدٌیش٘ذٜ 1

 ٔیخٛاٞیٓ یبدٌیشي كٛست ٌیشد ٔـبسوت فؼبَ یبدٌیش٘ذٜ هشٚسي اػت.( اٌش 2

 ( ٚلتی وٝ ٔٛاد آٔٛصؿی دس استجبى ثب ٌٔبِجی ثبؿذ وٝ یبدٌیش٘ذٜ تبوٖٙٛ فشاٌشفتٝ، یبدٌیشي ػبدٜ تش كٛست ٔیٍیشد.3

 ( ٚلتی وٝ ٔٛاد آٔٛصؿی ثشاي یبدٌیش٘ذٜ ٔؼٙی داس ثبؿذ، یبدٌیشي تؼٟیُ ٔی ؿٛد.4

بدٌشفتٝ ؿذٜ ثلافبكّٝ ٔٛسد اػتفبدٜ فشد لشاس ٌیشد یبدٌیشي ثٝ ٔذت ًٛلا٘یتشي ثبلی ٔی ٔب٘ذ دس ٔٛاسد ی اٌش (5

 حبِیىٝ اٌش ثٝ تبخیش افتذ چٙیٗ اتفبلی ٕ٘یبفتذ.

 ( یبدٌیشي ثٝ كٛست ٔتٙبٚة ا٘دبْ ؿٛد.6

 ( یبدٌیشي تمٛیت ؿٛد.7

 ٛست ٔیٍیشد( ٚلتی وٝ یبدٌیش٘ذٜ اص پیـشفت خٛدؽ آٌبٜ ثبؿذ یبدٌیشي آػب٘تش ك8

 

 تین درهبًی ٍ پسضک هسئَل آهَزش بِ چِ هْبرتْبیی ًیبز دارد

 ( ٟٔبست دس ٘یبصػٙدی آٔٛصؿی ثیٕبس1

 ( ٟٔبست دس تٙظیٓ اٞذاف آٔٛصؿی ٚ ا٘تخبة سٚؽ ٔٙبػت آٔٛصؽ2

 ٔؤثش( ٟٔبست تٛهیح ؿفبٞی 3

 ( ٟٔبست ٘ٛؿتٗ ٔؤثش4

 ( ٟٔبست اسصؿیبثی آٔٛصؿی5
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 هراحل آهَزش بیوبر

 اػتخشاج ٘یبصٞبي آٔٛصؿی ثیٕبس .1

 تٙظیٓ اٞذاف آٔٛصؿی ٚ سٚؽ آٔٛصؽ .2

 آٔبدٜ وشدٖ ٔٛاد وٕه آٔٛصؿی .3

 ٔذاخلات .4

 اسصؿیبثی .5

 ٔؼتٙذ ػبصي )ثجت ٌضاسؿبت( .6

 

 استخراج ًیبزّبی آهَزضی بیوبر

آ٘چٝ دس ایٗ ٘یبصػٙدی اختلبكی ٘جبیذ فشأٛؽ ؿٛد تبثیش ػٗ، خٙغ، ٔیضاٖ تحلیلات، ٚهؼیت فشٍٞٙی، صثابٖ،  

 ٔزٞت، ؿغُ ٚ ػٛاثك ص٘ذٌی ثش فشآیٙذ یبدٌیشي اػت. ثٙبثشایٗ ٘یبصٞبي یبدٌیشي ثیٕبس ثشاػبع ػٛأُ

آٌبٞی، تدبسة ٚ ٟٔبستٟبي لجّی ثیٕبس دس استجبى ثب ٔٛهاٛػبت ثٟذاؿاتی دس ٘یبصػاٙدی ثیٕابس     فٛق تؼییٗ ٔیـٛد. 

 وٕه وٙٙذٜ اػت

 دٕٗ ثیٕبسػتبٟ٘بي آٔشیىب پیـٟٙبد ؿذٜػٙٛاٖ وّی تٛػي ا٘ 10دس تٙظیٓ ٘یبصٞبي آٔٛصؿی ثیٕبساٖ 

 ػّٕىشد ًجیؼی ثذٖ  .1

 ٔـىلات ٔشتجي ثب تـخیق ثیٕبسي .2

 سطیٓ غزایی .3

 ٔحذٚدیتٟبي فؼبِیتی )ؿبُٔ فؼبِیت خٙؼی( .4

 داسٚٞبي تدٛیض ؿذٜ .5

 غشثبٍِشي تـخیلی ٚ آصٔبیـبت  .6

 ٔؼیبسٞبي پیـٍیشي وٙٙذٜ یب استمبء ػٌح ثٟذاؿت .7

 ٔٙبثغ خبٔؼٝ  .8

 ٔٙبثغ ٔبِی .9

 آتی پضؿه ثشاي ثیٕبس ثش٘بٔٝ ٞبي .10
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 تٌظین اّذاف آهَزضی ٍ رٍش آهَزش

آٔٛصؽ دٞٙذٜ ٔی تٛا٘ذ ثبوٕه اٞذاف ٔؼٙی . یه ٞذف یه خّٕٝ ٘ٛؿتبسي اص تغییش ٔٛسد ٘ظش دس یه سفتبس اػت

داس اص آ٘چٝ ثبیذ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد، تشتیت ٔٛهٛػبت، چٍٍٛ٘ی اسائٝ ٌٔبِت، ٌٔبِت هشٚسي، سٚؿٟبي آٔٛصؽ 

اٞذاف ثبیذ لبثُ تـخیق  .وٝ احتٕبَ ٔٛفمیت سا ثیـتش ٔی وٙذ، دسن ٚ فٟٓ سٚؿٙی ثذػت آٚسدٚاػتشاتظیٟبیی 

دػتشػی ٚ داساي چٟبسچٛة صٔب٘ی)چٝ  )وّٕی(، تخللی ، ٔختلش، ٔتٕشوض ثش ٘تبیح)سفتبس ٟ٘بیی(، ٚالؼی ٚ لبثُ

 ٚلت، چٝ ٔذت، چٙذ ثبس( ثبؿذ

 خصَصیبت اّذاف

 .ثبیذ ثٝ ػبدٌی لبثُ اخشا ثبؿذ 

 .ّٓٞذفٟب ثبیذ ثشحؼت ػّٕىشد یبدٌیش٘ذٜ ٘ٛؿتٝ ؿٛد ٘ٝ فؼبِیتٟبي ٔؼ 

 ٞش ٞذف ثبیذ ؿبُٔ یه فؼُ ػّٕىشد ٚ یه ٚظیفٝ ػبدٜ ثبؿذ وٝ ثیٕبس ثبیذ ا٘دبْ دٞذ 

  : َثیٕبس ػلائٓ فـبسخٖٛ پبییٗ سا ؿشح دٞذٔثب. 

 چٍٍٛ٘ی ثب٘ذاط وشدٖ سا ؿشح دادٜ ٚ ثتٛا٘ذ یه صخٓ ثبص سا ثب٘ذاط وٙذ 

ایٗ ٔشحّٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبصٞبي یبدٌیشي ثیٕبس، پشػُٙ ٔٛخٛد، ٔذت صٔبٖ تٕبع پشػُٙ ثب ٔٙبثغ آٔٛصؿی دس ثؼذ اص 

 ٔی ٌشدد ٞبي ٔختّف اٞذاف دس ػٝ دػتٝ صیش اِٚٛیت ثٙذي دػتشع، ثشلشاسي استجبى ثیٗ ٔتخللیٗ حشفٝ

Must to Know  ثبیذ ثذا٘ذ 

Better to Know  ثٟتش اػت ثذا٘ذ 

Nice to Know  خٛة اػت ثذا٘ذ 

 ببیذ بذاًذ

 آٟ٘ابیی ٞؼاتٙذ واٝ دس كاٛست ثاشآٚسدٜ ٘ـاذٖ حیابت فاشد ثاٝ خٌاش           : اٞذاف حیابتی ٚ هاشٚسي )ثبیاذ ثذا٘اذ(     

ٔابدس ثبیاذ واٛدن سا دس ٚهاؼیت كاحیح ثاشاي خّاٌٛیشي اص آػاریشٜ لاشاس دٞاذ. ثیٕابس            . ثاشاي ٔثابَ :  افتذ  ٔی

ثیٕاابس ثبیااذ ٔمااذاس كااحیحی اص ا٘ؼااِٛیٗ سا اص  ٞااذ. ثبیااذ ػلائاآ ٚ ٘ـااب٘ٝ ٞاابي ٚلااٛع ػااىتٝ لّجاای سا تٛهاایح د

 ؿیـٝ ثىـذ
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 بْتر است بذاًذ 

اٞذافی وٝ ثٟتش اػت ثیٕبس ثذا٘ذ ٔٛاسدي اػت وٝ ثشاي ثٟجٛد ػلأتی ٔفیذ اػت أب ٔیتٛاٖ آٔٛصؽ آٟ٘بسا ثٝ تبخیش 

ثاذِیُ وٕجاٛد   ِٚای  ٘یبصٞبي حیبتی ٚ هشٚسي ٞؼاتٙذ  ثؼیبسي اص ٔتخللبٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ ایٗ ٘یبصٞب خٛد . ا٘ذاخت

٘یبصٞبیی واٝ خاٛة اػات ثیٕابس ثذا٘اذ      . ٚلت،پشػُٙ، ٚ وٕجٛد ٔٙبثغ ایٗ ٘یبصٞب اص اِٚٛیتٟبي پبییٙتشي ثشخٛسداس٘ذ

 ٕ٘یذٞذ ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ اِٚٛیت وٕی داسد ٚ اٌش ثش آٚسدٜ ٘ـٛد حبدثٝ ٟٕٔی سخ

 آهبدُ کردى هَاد کوک آهَزضی

ُ  . ثیـتشیٗ حٛاع دسٌیش ثبؿٙذدس اػتشاتظیٟبي آٔٛصؿی ثبیذ حتی الأىبٖ   اثضاس آٔٛصؿی ؿبُٔ پشٚ٘ذٜ ٞاب، ٚػابی

اػتفبدٜ اص تلٛیش ٚ ٚػبیُ ثلشي ثشاي وؼب٘ی وٝ ػٕلاً ثی ػٛاد ٞؼتٙذ، اختلاَ تىّآ ٚ یاب   . ػٕؼی ٚ ثلشي اػت

ؿاٛ٘ذ واٝ آٔاٛصؽ ٌیش٘اذٜ ثتٛا٘اذ       ٔذَ ٞب ٚ ٔبوتٟاب ٘یاض ثبػاث ٔای    . داس٘ذ ٔفیذتش خٛاٞذ ثٛد اؿىبلات ؿٙبختی

 . ا٘چٝ ثبیذ ثٝ خبًش داؿتٝ ثبؿیذ ایٗ اػت وٝٛهٛػبت ٚ ٌٔبِت سا ِٕغ ٚ تدشثٝ وٙذٔ

 أٛصؿٟبي دادٜ ؿذٜ ؿبّٕٔٛاسد صیش اػت  دسكذ ثٝ خبًش ػربسي

  دسكذ10آ٘چٝ ٔی خٛا٘ٙذ 

 ( آ٘چٝ ٔی ؿٙٛ٘ذ )دسكذ20حبفظٝ ؿٙیذاسي 

 ( آ٘چٝ ٔی ثیٙٙذ )دسكذ30حبفظٝ دیذاسي 

 دسكذ 50آ٘چٝ ٔی ؿٙٛ٘ذ ٚ ٔی ثیٙٙذ 

  دسكذ 70آ٘چٝ ٔی ٌٛیٙذ یب ٔی ٘ٛیؼٙذ 

  دسكذ 90آ٘چٝ ٔی ٌٛیٙذ ٚ ٕٞضٔبٖ ا٘دبْ ٔی دٞٙذ 

 سا  ٞش چٝ احؼبػبت فشد حیٗ یبدٌیشي ثیـتش دسٌیش ثبؿذ ثیـتش تٛا٘بیی حفظ وشدٖ ٚ یبدٌیشي اًلاػبت

 داسد
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 رفتبرّبی آهَزضی

آٔٛصؽ اػبػبً ٘یبص ثٝ ایٗ داسد وٝ آٔٛصؽ .ٔفیذ ٔی ثبؿذیبدٌیشي ثؼیبس  -آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص وبٔریٛتش ٘یض دس سٚ٘ذ

ا٘تمبَ حغ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ خٛدثبٚسي وٝ اص كذا، حبِت چٟشٜ ٚ .دٞٙذٜ سٚؽ ٔؼِٕٛی آٔٛصؽ خٛد سا اسصیبثی وٙذ

صثب٘تبٖ پیذاػت ٔی تٛا٘ذ ثبػث ایدبدا٘تمبَ حغ ٔثجت دس ثیٕبس ؿٛد. ثشلشاسي استجبى چـٕی ٔذاْٚ ٚ ٚهؼیت 

٘ی، اػتفبدٜ ) ثٝ خب ٚ ثٝ ٔٛلغ (اص حشوبت دػت، تغییش دس تٗ كذا، تبئیذ ٚ تـٛیك ثیٕبس حیٗ كحجت كحیح ثذ

دادٖ ثبصتبة ثٝ . آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشي ثؼیبس ٔؤثش ٚ وٕه وٙٙذٜ اػتوشدٖ ثب یه ِجخٙذ ٚ یب تىبٖ دادٖ ػش، دس

ثبصتبة ثبیذ آٖ سا ٔؼتمیٕبً سٚي  ٔٛثش ثٛدٖیبدٌیش٘ذٜ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٔیضاٖ صیبدي سٚ٘ذ یبدٌیشي سا استمبء ثخـذ. ثشاي 

ثبیذ ٌفتٝ . ثبصتبة ثبیذ اسصیبثی تٛهیحی ثبؿذ ٘ٝ لوبٚتی؛ خیّی خٛة خٛاة ٔی دٞیذ. سفتبس ثیٕبس ٔتٕشوض وشد

یه خّٕٝ لوبٚتی  ؿٛدؿٕب دلیمبً تؼٛین پب٘ؼٕبٖ سا خیّی خٛة تؼٛین ٕ٘ٛدیذ ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٔٗ تٛصیح دادْ 

ٔی دٞیذ ٔب٘ٙذ یه تؼٟیُ وٙٙذٜ ػُٕ ٔی وٙیذ. ٕٞیـٝ ػؼی وٙیذ یه تبئیذ وٙٙذٜ  صٔب٘ی وٝ ثبصتبة. اػت 

 ثبؿیذ ٘ٝ تٟذیذ وٙٙذٜ.

 ارزضیببی

ػبدٌی  اسصؿیبثی ثٝ ٔؼٙبي ػٙدؾ اسصؽ اؿیبء، اؿخبف، ػمبیذ ثب ٔؼیبسٞبي اػتب٘ذاسد ؿذٜ ٔیجبؿذ. اسصؿیبثی ثٝ

 سػیذٞبیذ چٌٛس ٚ اٌش ٘شػیذٞبیذ، چشا؟ٔیٍٛیذ وٝ آیب ثٝ آ٘چٝ ٔیخٛاٞیذ سػیذٞبیذ؟ اٌش 

ثشسػی ٔذاسن ثجت ؿذٜ ٔثُ یب   ػٛاَ ؿفبٞییب  بصدیذ ٔؼتمیٓ یب ث ٔی تٛا٘ذ اص پشػـٙبٔٝ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد 

ثیٕبس ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ثبلا اػت،  اٌش "ٌضاسؿبت ػیش پیـشفت ثیٕبسي، یبدداؿتٟبي ثٟذاؿتی سٚصا٘ٝ ٔثلا

 داسٚیی ٚ غزایی اػت. ٔؼٕٛلاً ٘ـب٘ذٞٙذٜ سػبیت سطیٓفـبسخٖٛ حفظ ؿذٜ دس حذ ًجیؼی 

 هستٌذ سبزی

اػابع ٔٛفمیات دس ٞاش یاه اص ػاٝ       .دسٔابٖ اخاشا ٔای ؿاٛد     -ٔؼتٙذػبصي دس ٞش یه اص ٔشاحاُ سٚ٘اذ آٔاٛصؽ   

ثجاات ٘یبصٞااب، ٔـااىلات ثیٕاابس ٚ خااب٘ٛادٜ اؽ، یبفتااٝ ٞاابي ٔٙفاای، ٘تاابیح ،اٞااذاف تؼشیااف ؿااذٜ ًجااك   ٔشحّااٝ،

 ٜ ٔااذت ٚ لبثااُ دػتشػاای ثبؿااذ ٚ ٔااذاخلات تخللاای ٔتٙاابٚة پشػااتبس، دس پشٚ٘ااذٜ    سفتاابس وااٝ ٚالؼاای، وٛتااب

ثاابِیٙی ٔشثااٛى ثااٝ تـخیلااٟبي پضؿااىی سایااح ٚ ٔشالجتٟاابي تخللاای   ثاابِیٙی ثیٕاابس اػاات. ثبیااذ یبفتااٝ ٞاابي

آٔاٛصؽ ثبیاذثش اػابع ٘یابص ثیٕابس ثاشاي ٔاذاخلات تخللای ٚ سفاغ آٖ ٘یبصٞاب            پشػتبس دس پشٚ٘اذٜ ثجات ٌاشدد.   
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ؿإب واٝ خذیاذاً ثاشایؾ ا٘ؼاِٛیٗ تداٛیض ؿاذٜ اػات، ػاٌح لٙاذ خاٛ٘ؾ             ٔثلاً: آیب ثیٕبس دیبثتیٔتٕشوض ٌشدد؛ 

 آٔٛصؽ داسد؟ ثٝ ٔیضاٖ ٚػیؼی ثبلا ٚ پبئیٗ ٔی سٚد، ٘یبص ثٝ

 بب سي بیوبر هتٌبسب آهَزش

٘حااٜٛ آٔااٛصؽ دس . ثااشاي اسائااٝ آٔااٛصؽ ٔااٛثش ثیٕاابس، ؿاإب ثبیااذ ػااٗ ثیٕاابس ٚ ٔیااضاٖ تىبٔااُ سا دس ٘ظااش ثٍیشیااذ

ثچاٝ ٞاب ٔاذت     دوبٖ ثب ٌشٟٚٞبي ػٙی ٔختّف ٘یض تاب حاذٚدي ثاب یىاذیٍش تفابٚت داسد أاب ثاٝ ًاٛس واُ دس         وٛ

ثش٘ااذ، ثااٝ ٚیااظٜ  ِاازت ٔاای ثچااٝ ٞااب اص ثاابصي ٚ فؼبِیتٟاابي ٌشٚٞاای صٔاابٖ تٕشوااض ٚ تٛخااٝ ؿاابٖ وٛتاابٞتش اػاات

ُ دٚػاات داس٘ااذ وااٝ   دسایااٗ  ٟٔاآ خّؼاابت آٔٛصؿاای ٔشتجاابً ػااٛاَ وٙٙااذ. تـااٛیك، خاابیضٜ ٚ حٕبیاات، اص ػٛأاا

٘ٛخٛا٘اابٖ دٚػاات داس٘ااذ ثااٝ ػٙااٛاٖ یااه ؿااخق ٔؼااتمُ ثااب آٟ٘ااب سفتبسؿااٛد ٚ دستٙظاایٓ . ٌااشٜٚ ػااٙی ٞؼااتٙذ

ٚػاابیُ ثؼاایبس وٕااه وٙٙااذٜ ٔاای ثبؿذ.  وٛدواابٖ اص ًشیااك ثاابصيآٔااٛصؽ ثااٝ .اٞااذاف ؿااشوت داؿااتٝ ثبؿااٙذ 

     ٖ  پیـااٟٙبدي: ػشٚػااه، ػشٚػااىٟبي خیٕااٝ ؿاات ثاابصي، حیٛا٘اابت ػشٚػااىی، ٌٛؿاای پضؿااىی، ػااشً٘)ثذٚ

 (، ویؼٝ ٞب ٚ ِِٛٝ ٞبي ػشْ ٚ ثمیٝ ٚػبیُ پضؿىی لبثُ اػتفبدٜ ثشاي وٛدنػٛصٖ

 آهَزش ٍالذیي کَدکبى

ثؼاایبس ٟٔاآ اػاات وااٝ ثااٝ پااذس ٚ ٔاابدس آٔااٛصؽ دادٜ ؿااٛد وااٝ دٚساٖ وااٛدوی دٚسٞاابي اص سؿااذ اػاات. پااذس    

ٚٔاابدساٖ خذیااذ ٕٔىااٗ اػاات ثؼاایبسي اص خٙجااٝ ٞاابي ًجیؼاای سؿااذ وااٛدن سا ثااٝ ٘بٞٙداابسي ثشداؿاات         

ٟٓ اػات تبویاذ وٙایٓ واٝ سؿاذ ثاشاي ٕٞاٝ ي وٛدوابٖ ثٌاٛس یىؼابٖ سخ ٕ٘ای دٞاذ. دس ٔاٛاسدي واٝ               وٙٙذ.ٔ

افشادٚاِااذیٗ ثااشاي اِٚاایٗ ثاابس كاابحت فشص٘ااذ ؿااذٜ ا٘ااذ ٔٛلؼیىااٝ ٘ااٛصاد خااٛد سا ثااب ٘ااٛصاداٖ دیٍااشي وااٝ سؿااذ  

آٔااٛصؽ ٚاِااذیٗ دس ٔااٛسد . داس٘ااذ ٔمبیؼااٝ ٔاای وٙٙااذ ٕٔىااٗ اػااتجٌٛس چـاإٍیشي ٔوااٌشة ؿااٛ٘ذ   ػااشیؼی

اهاٌشاثی غیاش هاشٚسي سا    . جیؼی واٛدن، ٚ ٕٞچٙایٗ ًیاف ٚػایؼی اص تفابٚت ٞابي فاشدي، ٔای تٛا٘اذ         سؿذ ً

 ٝ ایٕااٗ ػاابصي، حشواابت  واابٞؾ دٞااذ. ػاابیش ٔٛهااٛػبت ٔؼٕااِٛی ثااشاي آٔااٛصؽ سؿااذ وااٛدن ؿاابُٔ ٘یاابص ثاا

 وٛدن، تغزیٝ ي اٚ، ٚ ٔؼبئُ ٔشثٛى ثٝ ایٕٙی، ٚ د٘ذاٖ دس آٚسدٖ ٞؼتٙذ

 آهَزش کَدکبى ًَ پب

ثش٘بٔٝ سیضي ثشاي آٔٛصؽ ػلأت ٘ٛصاد ٚ وٛدن ٘ٛ  ٘ٛ پب ثبیذ آساْ، ٌشْ، ٚ ثٌٛس ٚالؼی ثبؿذ. ثب وٛدن سفتبس پشػتبس

دِیُ ایٙىٝ وٝ خذا ؿذٖ اص پذس ٚ ٔبدس اغّت ثبػث اهٌشاة ٔی  پب دس دسخٝ اَٚ ثٝ ػٕت ٚاِذیٗ ٘ـب٘ٝ ٔی سٚد. ثٝ
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ٔـبسوت ٕ٘بیٙذ. ایٗ وبس ثٝ پشػتبس دس ثشلشاسي  ثیٕبس دس ٞش صٔبٖ ٕٔىٗ ؿٛد، پذس ٚ ٔبدس ثٟتش اػت دس ٔشالجت اص

 ثضسٌی ٔیىٙذ. استجبى ثب وٛدوٛ خب٘ٛادٜ وٕه

 دبستبًی کَدکبى پیص آهَزش

 ٔحذٚد اػت، ٚ تٛهیح خضئیبت خیّی ٔفیذ ٘یؼت ثٝ خبًش داؿتٝ ثبؿیذ وٝ تٛا٘بیی اػتذلاَ وٛدن لجُ اص ٔذسػٝ

 آهَزش کَدکبى سي هذرسِ

 ػبٍِی لبدس ثٝ اػتذلاَ ٌٔٙمی ٞؼتٙذ. آٟ٘ب ثبیذ دس سٚ٘ذ آٔٛصؽ 12تب  6 وٛدوبٖ دس ػٙیٗ ٔذسػٝ یؼٙی

 تبثیش لشاس ٔی دٞذ ثیٕبس دس كٛست أىبٖ دخیُ ؿٛ٘ذ، ثٝ خلٛكمجُ اص سٚؿٟبیی وٝ آٟ٘ب سا تحت

 هسي افراد آهَزش

ْ  دس ٟٔٓ فؼبِیت یه ػلأت استمبء ٓ  تغییاش  یاب  ٚسصؽ ؿاشٚع  ، ػایٍبس  تاشن . اػات  ػٕاش  ٔاذت  تٕاب  غازایی  سطیا

ٖ  ٔؼٗ فشاد ٖ  ثشًاشف  ثاضسي،  چبِـاٟبي  اص یىای . ٘یؼات  دیاش  چٙاذا ٗ  واشد  استمابء  ٔاٛسد  دس غّاي  تلاٛسات  ایا

 تشاػت ٔؼٗ ثضسٌؼبلاٖ ٔیبٖ دس ػلأت ػٌح

 خبراى اختلالاتی کِ هبًغ یبدگیری هی ضًَذ

  ٘ٛس  ؿذٜ ثبؿذ، اص ٘ٛس ٔٙبػت اػتفبدٜ وٙیذ ٚ اص سٚیبسٚیی ٔؼتمیٓ ثیٕبس ثب ٔٙجغ وٓاٌش ثیٙبیی ثیٕبس ػبِٕٙذ

 اختٙبة وٙیذ.

 ٔٛاسد چبپی ٔب٘ٙذ  اٌش ثشاي ثیٕبس ػیٙه تدٛیض ؿذٜ ثبؿذ، ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ آٟ٘ب اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ آٍ٘بٜ اص

 اتیىت ٞب ٚ دػتٛساِؼُٕ ٞب ثب چبح ثضسي اػتفبدٜ وٙیذ.

   ؿٙٛایی، ثب ثیٕبس استجبى چٟشٜ ثٝ چٟش ثشلشاس وٙیذ ٚ اص كذاي اػتفبدٜ وٙیذ ٚ  دادٖثشاي خجشاٖ اص دػت

اػتفبدٜ وٙذ. اص ثیٕبس ػٛالاتی  وٙیذ، ثیٕبس سا تـٛیك وٙیذ وٝ اص ػٕؼه ثب ٚهٛح ٚ ثٝ آسأی كحجت

اص  اٚ ٌفتٝ ایذ سا فٟٕیذٜ اػت، ٚ اًلاػبتی ٔىتٛة ثٝ ثلٛست وری ثرشػیذ تب سٚؿٗ ؿٛد آ٘چٝ ؿٕب ثٝ

 وشدٜ ایذ تحٛیُ دٞیذ. آ٘چٝ وٝ ؿٕب ثٝ كٛست ؿفبٞی اسائٝ

  دلیمٝ ثشٌضاس وٙیذ ٚ 15تب  10ثشاي خجشاٖ ٔحذٚدیت تٛاٖ ثیٕبس، خّؼبت آٔٛصؿی وٛتبٜ ٔذت ، وٕتش اص 

 .ثشاي ایٙىٝ ثیٕبس ثٝ ا٘ذاصٜ ٔٛسد ٘یبصؽ اخبصٜ اػتشاحت داؿتٝ ثبؿذ ثش٘بٔٝ سیضي وٙیذ

 ِیت یب ٟٔبست، ػشػت آٔٛصؽ ثبیذ تٛػي ثیٕبس تٙظیٓ ؿٛد. دس ًَٛ آٔٛصؽ ٞش ٌٛ٘ٝ فؼب 
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 ٝثبؿیذ وٝ دس افشاد ٔؼٗ ٔحذٚدیتٟبي دػتٍبٜ اػىّت ػولا٘ی ٚ ػیؼتٓ ػلجی ٔٙدش ثٝ ػفتی ٔفبكُ ٚ ثٝ یبد داؿت 

ٕٞچٙیٗ ٚظبیف  وبٞؾ صٔبٖ ٚاوٙؾ ٔی ؿٛد. ایٗ تغییشات ثش ػّٕىشد وبسٞبي ػبدٜ ٔب٘ٙذ ثبص وشدٖ یه ثٌشي داسٚ، ٚ

صٔب٘ی  دس ا٘دبْ ٚظبیف، ٔحذٚدیت پیچیذٜ اي ٔب٘ٙذ ا٘تمبَ اص كٙذِی ثٝ سختخٛاة اثش ٔی ٌزاسد. پغ ٞشٌض ٘جبیذ فشد ٔؼٗ

 داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٘جبیذ دس وبسٞب ػدّٝ وٙذ

 .ثٙبثشایٗ، احتٕبَ  ثب افضایؾ ػٗ، حبفظٝ فشد ثشاي اًلاػبتی وٝ ؿٙیذٜ ٔی ؿٛد ثٟتش اص اًلاػبتی اػت وٝ دیذٜ ٔی ؿٛد

 ثبؿذ. سد وٝ یه فشد ٔؼٗ تش اًلاػبت ؿٙیذاسي سا ثٟتش اص اًلاػبت دیذاسي ثٝ یبد داؿتٝدا

  ثشاي افضایؾ یبدٌیشي یه ثیٕبس ثب حبفظٝ اص دػت سفتٝ، پیبْ سا ثٌٛس ٔىشس تىشاس وٙیذ ٚ اص ثیٕبس ٔذأؼٛاَ وٙیذ تب ػٌح

 حبفظٝ ي اٚ سا تؼییٗ وٙیذ

  : هثبل

 دػتٛساِؼُٕ آٖ ٔشاخؼٝ  اص اػرشي تٙفؼی دادٜ ٔی ؿٛد، أب اص اٚ خٛاػتٝ ٕ٘ی ؿٛد ثٝ ثیٕبس دػتٛساِؼُٕ اػتفبدٜ ثٝ یه

 وٙذ ٚ دس ٘تیدٝ ٕ٘یذا٘ذ وٝ ثبیذ لجُ اص اػتفبدٜ اص آٖ پٛؿؾ آٖ سا ثشداسد.

  چٍٛ٘ٝ ثب خبثدبیی  تشخیق ؿذٜ اػت. پشػتبس ثٝ ٕٞؼش ٔؼٗ اٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٕبس دیٍشي ثب یه كٙذِی چشخذاس

شخذاس اص اٚ ٔشالجت وٙذ، أب ٞشٌض اص اٚ خٛاػتٝ ٘ـذ وٝ ایٗ الذاْ سا دسحوٛس پشػتبس ا٘دبْ دٞذ ٚ یب دس ٔٛالغ ٔٛسد كٙذِی چ

ثٝ ثیٕبس ثشاي خبسج ؿذٖ  خب٘ٝ ؿذ٘ذ، ٕٞؼش ٘ٝ لبدس ثٝ وٕه ٘یبص دػتٛساِؼُٕ وتجی سا ٌٔبِؼٝ وٙذ. ٍٞٙبٔی وٝ آٟ٘ب ٚاسد

سا  تٕشیٗ ایٗ تىٙیه وشدٖ كٙذِی چشخذاس دس خب٘ٝ ثٛد صیشا اٚ ٞشٌض فشكت اسٜاصٚػیّٝ ثٛد، ٚ ٘ٝ لبدس ثٝ ٔذیشیت ٚ اد

 ٘ذاؿت

 بیوبراى رفتبر تغییر /یبدگیری ٍ اثربخص آهَزش بِ دستیببی برای هْن تَصیِ دُ

 
 .ؿٛد اسائٝ ثیٕبس ثٝ تؼدیُ احؼبع تجبدس ثذٖٚ ٚ وبفی صٔبٖ اختلبف ثب ٚ ٔٙبػت ٔٛلؼیت دس آٔٛصؿٟب .1

 اص لجُ ثیٕبس خبف ٚیظٌیٟبي / ٘بتٛا٘یٟب كذا، ٚ ػش اصدحبْ، تشع، دسد، خّٕٝ اص ثیٕبس ؿخلی یب ٔییٌی استجبًی ٔٛا٘غ ٞشٌٛ٘ٝ .2

 .ؿٛ٘ذ حزف ٚ وٙتشَ آٔٛصؽ

 .ؿٛد اخشا ٚ ًشاحی ٕٞشاٜ /ثیٕبس /ٔخبًت ٞش ثب ٔتٙبػت آٔٛصؿی تذاثیش ٚ ؿیٟٛٞب .3

 .ؿٛد اػتفبدٜ ٔخبًت ٞش دسخٛس ٚ ٔتٙبػت ٚ فٟٓ لبثُ ؿفبف، ٌٛیب، خٕلات اص .4

 .٘ـٛد اػتفبدٜ ثیٕبس آٔٛصؽ دس تخللی ٚاطٟٞبي اص ٞشٌض .5

 .ؿٛد اػتفبدٜ وٙذ، وٕه ثیٕبس ثب استجبى تمٛیت دس ٔیتٛا٘ذ ٔیتشٔب٘ٝ ًٙض چبؿٙی ثب ٌبٞی وٝ ولاْ ؿیشیٙی ٚ ثیبٖ ؿیٛایی اثضاس اص .6

 .٘ـٛد اػتفبدٜ )ٚاسي ًًٛی ثیبٖ ( ؿذٜ تؼییٗ پیؾ اص ٚ تىشاسي /وّیـٟبي خٕلات اص آٔٛصؽ ػّٕیِ ٔیتٛاي ثٝ پبیجٙذي هٕٗ .7

 ٔیتٛاي اسائٝ حیٗ دس حٕبیت ٚ ثخـی أیذ ا٘ذیـی، ٔثجت ٌشایی، ٔثجت ٕٞذِی، ایدبد ٔب٘ٙذ ٔٛثش استجبى ثشلشاسي ٟٔبستٟبي اص .8

 .ؿٛد اػتفبدٜ آٔٛصؽ

 .ثبؿذ ثیٕبس ثب استجبى ٔجٙبي آٔٛصؽ، حیٗ دس دِؼٛصي ٚ ٟٔشثب٘ی حٛكّٝ، كجش، چبؿٙی ثب ا٘ؼب٘ی استجبى .9

 ثشاي آٔٛصؽ ٟ٘بیی ثٙذي خٕغ ٘یبص كٛست دس ٚ ؿٛد حبكُ إًیٙبٖ ثیٕبس ٍ٘شؿی ٚ ٟٔبستی دا٘ـی، فشاٌیشي اص ثبِیٗ تش اص لجُ .10

 .ؿٛد تىشاس ٔدذدا ثیٕبس
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 ٔشحّٝ تمؼیٓ ٔی ٌشدد 3آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس دس ثیٕبسػتبٖ ثٝ 

 آهَزش بذٍ ٍرٍد 

 آهَزضْبی حیي بستری 

 آهَزضْبی زهبى ترخیص  

 آهَزش بذٍ ٍرٍد 

 پشػتبس احوبس ٜٛح٘ ٚ ثخؾ ٔمشسات ٚ لٛا٘یٗ ٚ فیضیىی فوبي ٚ ثخؾ ثب آؿٙبیی ؿبُٔ حذالُ پشػتبس تٛػي ثخؾ ثٝ ٚسٚد ثذٚ دس آٔٛصؿٟب

 .اػت آٔٛصؿی ٞبي سػب٘ٝ ػبیش یب پٕفّت - پٛػتش ٚ فیّٓ - وبسٌشٚٞی - چٟشٜ ثٝ چٟشٜ آٔٛصؽ ا٘ٛاع ؿبُٔ حذالُ آٔٛصؽ ؿیٜٛ ٞبي .اػت

 آهَزضْبی حیي بستری 

 ُثؼتشي دٚساٖ دس ثخؾ آٔٛصؽ ٔؼئَٛ ٚ پشػتبس تٛػي ثیٕبس آٔٛصؽ ػٕٛٔی ٔٛهٛػبت حذال 

 ػٛاسم ثب ثشخٛسد سٚؽ ٚ ثیٕبسي ػیش احتٕبِی ػٛاسم ٔٛسد دس ثیٕبساٖ آٌبٞی افضایؾ .1

 دلایُ روش ثب ثؼتش دس ثیٕبس ٔٙبػت پٛصیـٗ .2

 دلایُ روش ثب فیضیىی فؼبِیت ذٚدیتٟبيحٔ /ذٚدٜٔح .3

 دسد ٔذیشیت ٚ خٛد اص ٔشالجت ٜٛح٘ .4

 دلایُ روش ثب حشوتی ذٚدیتٟبيحٔ /ٔشالجتٟب .5

 تخللی ثخؾ ٞش اختلبكی آٔٛصؿی ٘یبصػٙدی ثشاػبع ٔٛاسد ػبیش .6

 

 آهَزضْبی زهبى ترخیص 

 ضبهل حذاقل ترخیص از بؼذ هراقبتْبی برای لازم دستَرات

 فیضیىی فؼبِیتٟبي ٔیضاٖ / ٔحذٚدٜ .1

 دسٔب٘ی سطیٓ ٚ تغزیٝ .2

 داسٚ ٔلشف ٘حٜٛ .3

 تٛا٘جخـی ٔشالجتٟبي ٚ ثبصتٛا٘ی ثش٘بٔٝ .4

 ثیٕبسػتبٖ /دسٔبٍ٘بٜ ثٝ ٔدذد ٔشاخؼٝ ٘حٜٛ ٚ صٔبٖ .5

 ثیٕبسػتبٖ اٚسطا٘غ ثٝ فٛسي ٔشاخؼٝ ثشاي وٙٙذٜ تٟذیذ ٚ ٟٔٓ ٘ـب٘ٝ ٞبي /ػلایٓ .6

 ٔؼبِح پضؿه تـخیق ثٝ ٔٛاسد ػبیش .7

لبثُ فٟٓ ثٌٛس ؿفبٞی آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد  ثبیذ دس فشْ آٔٛصؽ صٔبٖ تشخیق دس دٚ ثشي   ایٗ ٔٛاسد ػلاٜٚ ثش آ٘ىٝ ثبیذ ثٝ ثیٕبس ثب صثبٖ ػبدٜ ٚ

ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘حٜٛ  .ثؼٙٛاٖ ٔؼتٙذات پشٚ٘ذٜ ثبیٍب٘ی ٌشدد ثب دلت پش ؿذٜ ٚ یه ثشي تحٛیُ ثیٕبس ؿذٜ ٚ ثشي دْٚ دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس

ٚ ٔبٞب٘ٝ ساثي آٔٛصؿی ٞش ثخؾ ثب فشٟٔبي اثلاغی ٚصاست  آٔٛصؽ سٚصا٘ٝ تٛػي ػش پشػتبس ثخؾ ثبص خٛسد ٌشفتٝ ٚ ثشسػی ٔی ٌشدد

.ٚ دسكذ ثیٕبساٖ سا پبیؾ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘تبیح آٖ سا ثٝ ػش پشػتبس ٚ ػٛپش ٚایضس آٔٛصؿی ٌضاسؽ ٔی ٕ٘بیٙذ  10ثٟذاؿت ٚ دس ٔبٖ آٔٛصؽ پضؿىی 

، الذأبت اكلاحی تٛػي ػش پشػتبس/ ػٛپش ٚایضس أٛصؿی / ػٛپش ٚایضس ثبِیٙی / ٔذیش خذٔبت ثٝ ثیٕبس  دس آٔٛصؽ دس كٛست ٚخٛد ٔـىُ

 پشػتبسي ا٘دبْ ٔی پزیشد 
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 فشْ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس  1پیٛػت 
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 فشْ اثش ثخـی آٔٛصؿی 2پیٛػت 
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