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 وٌتشل ػفًَت  هؼشفی ٍاحذ

 

 ؼاـؼٝسّ٘یٖ ُیفي ١بي ػ٢ؽٟـاثف ًٜشفّ ػلٞٛزٗفسجٗ ثب،اـقيبثی ٝاٛدبٕ س٘بٕ ٗٞاـؼ ٝاضؽًٜشفّ ػلٞٛز ثی٘بـوشبٙ ،ٗىئٞٓیز ثفٛب٠ٗ ـيكي

 ػلٞٛز ٗی ثبٌؽ. ـايٚ قٗی٠ٜ اقٝظبيق ايٚ ٝاضؽ ؼـهبٓت ً٘یش٠ ًٜشفّػ٘ؽٟ ٢ٖٗٝ ؼ 

 تیواسستاًی ّای ػفًَت هشالثت وشَسی ًظام تؼاسیف

 ػلٞٛز -1
 

 ثی٘بـوشبٛی ػلٞٛز -2
 

  ؼاـ ػلاٗز اؼـاـي ػلٞٛز -3
 

 ػلاٗز ثؽٝٙ اؼـاـي ػلٞٛز-4
 

  .....(ٗیكٛبي ًٔی٠ ) اؼـاـي ویىشٖ ١بي ػلٞٛز وبيف -5

 

  (وٙطی ػلٞٛز)خفاضی ٗطْ ػلٞٛز -6
 

  ػلٞٛز ٗطْ خفاضی)ػلٞٛز ػ٘وی( -7

 (اػٕب ثیٚ كٕب١بي ، ؼاغٔی اػٕبي )خفاضی ٗطْ ػلٞٛز -8

  دٜٞٗٞٛی-9

  آقٗبيٍِبٟ ؼـ ٌؽٟ ثبثز غٞٛی ػلٞٛز -10

 .ؼٌٞ ٗی آویت ؼزبـ قا ثی٘بـي ػبْٗ سٌثیف ٝ ـٌؽ ٝ س٢بخٖ ؼٓیْ ث٠ ٗیكثبٙ ٠ً اوز اي دؽيؽٟ ٗؼٜبي ث٠ :ػفًَت -1

 

 ػلٞٛی ػبْٗ غٞؼ ثب ٗفسجٗ قاي ثی٘بـي ١بي ٝاًًٜ اثف ؼـ ٝ ٜٗشٍف يب ٗطؽٝؼ ِٞـر ث٠ ٠ً ػلٞٛشی :تیواسستاًی ػفًَت -2

 : ٠ً ٌف٘ی ث٠ ٌٞؼ ٗی ايدبؼ ثی٘بـوشبٙ ؼـ آٙ وٕ٘ٞ يب

 .ٌٞؼ ايدبؼ ثی٘بـوشبٙ ؼـ ثی٘بـ دؿيفي اق ثؼؽ وبػز 48 -72 ضؽاهْ -

 .ٛجبٌؽ غٞؼ ٢ٛلشِی ؼٝـٟ ؼـ ثی٘بـي ٝ ثبٌؽ ؼاٌش٠ ـا ٗفث٠٘ٞ ػلٞٛز آٌٌبـ ٖػلائ ٛجبيؽ كفؼ دؿيفي، قٗبٙ ؼـ -

 .ثبٌؽ ؼاٌش٠ ثی٘بـوشبٛی ػلٞٛز سؼفيق خ٢ز ـا ( ٗفث٠٘ٞ ًؽ ) اغشّبِی ػلٞٛز ثب ٗفسجٗ ٗؼیبـ١بي -
 

  :داس ػلاهت ادساسی ػفًَت -3

 ث٠ و٠ قيف ُفٟٝ سوىیٖ ٗی ٌٞؼ

ـ ث٠ ٗؽر ثیٍشف اق ؼٝ ـٝق ًبسشف اؼـاـي ؼاٌش٠ ثبٌؽ ٝ ؼـ قٗبٙ ػلٞٛز ًبسشف ؼـ ٗطْ غٞؼ هفاـ ؼاٌش٠ ثی٘ب: آق( ػلٞٛز اؼـاـي ٗفسجٗ ثب ًبسشف 

، ثی٘بـ ٗی ثبيىز ١٘كٗبٙ ضؽاهْ  وبػز اق قٗبٙ غبـج ًفؼٙ ًبسشف ِٛؿٌش٠ ثبٌؽ( 24غبـج ٌؽٟ ثبٌؽ ) ٜٗظٞـ ضؽاًثف ـٝق هجْ  "ثبٌؽ يب ٢ٛبيشب

، وٞقي اؼـاـ، ؼـؼ يب سٜؽـٛه قاٝي٠ ًٞوشٞٝـسجفاّ ؼـخ٠ (، سٜؽـٛه وٞدفادٞثیي، 38<ش٠ ثبٌؽ : ست ) يٌی اق ػلايٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١بي قيف ـا ؼاٌ

 105 ≤ًٍز اؼـاـ ٗثجز ثب  ًٔٞٛی  ثی٘بـ ثبيؽ ١٘سٜیٚ سٌفـ اؼـاـ،كٞـيز اؼـاـ
CFU/ML  ؼاٌش٠ ثبٌؽ ٝ ؼق ًٍز ثیٍشف اق ؼٝ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ـٌؽ

 ثبٌؽ.ٌٛفؼٟ 
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 2 اق ثیً ؼاـؼ اؼـاـي ًبسشف ثی٘بـ اُف يب اوز، ٛؽاٌش٠ ١ٖ ػلٞٛز اق هجْ ـٝق ٝ ٛؽاـؼ اؼـاـي ًبسشف ثی٘بـ :جٗ ثب ًبسشفة( ػلٞٛز اؼـاـي ؿیف ٗفس

 ؼـؼ سٜؽـٛه وٞدفادٞثیي، وبّ، 56≤ ثی٘بـ ؼـ ؼـخ٠ (  38<) ست :ثبٌؽ ؼاٌش٠ ـا قيف ١بي ٍٛب٠ٛ يب ػلائٖ اق يٌی ضؽاهْ ثی٘بـ .ٛجبٌؽ ـٝقسوٞي٘ی

 105 ≤اؼـاـ ٝ ًٍز اؼـاـ ٗثجز ثب  ًٔٞٛی  كٞـيز اؼـاـ، سٌفـ اؼـاـ، وٞقي ًٞوشٞٝـسجفاّ، ي٠قاٝ سٜؽـٛه يب
CFU/ML  ؼاٌش٠ ثبٌؽ ٝ ؼق ًٍز

 ثبٌؽ.ثیٍشف اق ؼٝ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ـٌؽ ٌٛفؼٟ 

 ثی٘بـ(،ٝ اؼـاـي ًبسشف ثؽٝٙ يب ثبشف اق يي وبّ) ً٘ وٚ ثب ثی٘بـ :ج( ػلٞٛز اؼـاـي ٗفسجٗ يب ؿیف ٗفسجٗ ثب ًبسشف ؼـ ٌیفغٞاـ ً٘شف اق يي وبّ

اوشلفاؽ ، ؼـخ٠ ، آد٠ٜ ، ثفاؼيٌبـؼي ، ٓشبـلي، 36ؼـخ٠ ، ١بيذٞسفٗی ً٘شف اق  38ست ثیٍشف اق :ثبٌؽ ؼاٌش٠ ـا قيف ١بي ٍٛب٠ٛ يب ػلائٖ اق يٌی ضؽاهْ

 105 ≤ًٍز اؼـاـ ٗثجز ثب  ًٔٞٛی سٜؽـٛه وٞدفادٞثیي ٝ 
CFU/ML ثبٌؽ.ٝ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ـٌؽ ٌٛفؼٟ ؼاٌش٠ ثبٌؽ ٝ ؼق ًٍز ثیٍشف اق ؼ 

 تاوتشهیه تذٍى ػلاهت ادساسی: ػفًَت -4

ثؽٝٙ وٞٛؽ اؼـاـي ١یر يي اق ػلائٖ ٍٝٛب٠ٛ ١بي ػلٞٛز ػلاٗز ؼاـ ٗدبـي اؼـاـي ـا ٛؽاٌش٠ ثبٌؽ يؼٜی كوؽاٙ ست،كوؽاٙ وٞقي  يب ثب ثی٘بـ -

 اؼـاـ ٝ...  .

 .اوز اؼـاـي ٌٗؼت ٗشف وبٛشی ؼـ ٛیىٖٗیٌفٝاـُب  105ٖ ً ؼوز ثب اـُبٛیىٖؼـ ًٍز اؼـاـ 

 ؼـ ًٍز ثیً اقؼٝٛٞع ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ـٌؽ ٌٛفؼٟ ثبٌؽ. -

 داشتِ تاشذ. هشاتِ تا اسگاًیسن تذست آهذُ اص وشت ادساس "وشت خَى هثثت دلیمايي  -

 

 (:ولیِ اعشاف فضای یا اقصف خلف وٌٌذٓ احاعِ تافت یا پیشاتشاُ هثاًِ، حالة، ولیِ، شاهل) ادساسی سیستن ّای ػفًَت سایش -5

 .ثبٌؽ ٌؽٟ خؽا ؼـُیف ٛبضی٠ ثبكز يب (اؼـاـ خك ث٠ )ٗبيغ ًٍز اق اـُبٛیىٖ  -

 .ثبٌؽ ؼاٌش٠ يب ؼـ ١یىشٞدبسٞٓٞليؼـ ٗؼبيٜبر آٛبسٞٗیي،٘ی دفٝویدف١بي س٢بخ٘ی  ػلٞٛز ثف ؼاّ ٌٞا١ؽي يب ثٞؼٟ آثى٠ ؼاـاي ثی٘بـ - 

 ؼـُیف ٛبضی٠ ٓ٘ه ثب ٗٞٔؼی ؼـؼ ٝ ؼـؼ ُفاؼ، وبٛشی ؼـخ٠ 38 ثبلاي ؼٗبي -

 ؼـُیف ٛبضی٠ اق زفًی سفٌص -

 يب ٌٜبوبيی اـُبٛیىٖ ؼـ ٛبضی٠ ؼـُیف ث٠ ـ٢ٌٝبي ؿیف ًٍزًٍز غٞٙ ٗثجز -  

 (MRI)وُٞٛٞفاكی ، وی سی اوٌٚ، ػلٞٛز اق ضبًی ـاؼيٞٓٞليي ٌٞا١ؽ  -

 یه سال : صیش تیواساى دس

 زفًی سفٌص ٝ اوشلفاؽ ٝ ضبٓی ثی ثفاؼيٌبـؼيب، آد٠ٜ، ُفاؼ، وبٛشی ؼـخ٠ 37 قيف ؼٗبي يب ُفاؼ، وبٛشی ؼـخ٠ 38 اق ثبلاسف ؼٗبي -

  ، ؼـُیف ٛبضی٠ اق

 ًٍز غٞٙ ٗثجز يب ٌٜبوبيی اـُبٛیىٖ ؼـ ٛبضی٠ ؼـُیف ث٠ ـ٢ٌٝبي ؿیف ًٍز- 

 (MRI)وُٞٛٞفاكی ، وی سی اوٌٚ، ػلٞٛز اق ضبًی ـاؼيٞٓٞليي ٌٞا١ؽ  -

 ) SSI-(SKIN) سغحی ػفًَت)هحل خشاحی ػفًَت -6

 ـا قيف ٗٞاـؼ اق يٌی ًٖ ؼوز ٝ.ثبٌؽ ًفؼٟ ؼـُیف ـا دٞوشی قيف ثبكز ٝ دٞوز س٢ٜب ٝ ثبٌؽ ؼاؼٟ ـٝي خفاضی ػْ٘ اق ده ـٝق 30 ٘ی ػلٞٛز -

  :ثبٌؽ ؼاٌش٠

 وٙطی ثفي ٗطْ اق زفًی سفٌص -

  ُفؼؼ خؽا ٌؽٟ س٢ی٠ آوذشیي ٘ٞـ ث٠ ٠ً وٙطی ثفي ٗطْ ثبكز يب ٗبيغ اق اـُبٛیىٖ -

 يب ػلائٖ اق يٌی ًٖ ؼوز ُفؼؼ ثبق ػ٘ؽي ثٙٞـ  )دكٌي ؼوشیبـ يب ثبٓیٜی دفوشبـ( ّٜٗٞثیٚ وبيف يب ٗؼبٓح دكٌي يب خفاش سٞوٗ وٙطی ثفي-

 .ثبٌؽ ٜٗلی ًٍز اي٠ٌٜ ِٗف ثبٌؽ ؼاٌش٠ ٝخٞؼ ُفٗی يب هفٗكي ٗٞٔؼی، ٝـٕ ؼـؼٛبًی، ١بي ٍٛب٠ٛ

 .ثبٌؽ ٌؽٟ ٗٙفش ٗفث٠٘ٞ دكٌي سٞوٗ وٙطی ػلٞٛز سٍػیُ -

 ) ػومی ػفًَت ) خشاحی هحل ػفًَت -7

  ثبٌؽ ًفؼٟ ثفٝق ـٝق 90سب  30 ٘ی ثىش٠ ث٠ ٗٞٔغ خفاضی  ٠ً) كبویب ٝ لاي٠ ػٕلاٛی (  خفاضی ػْ٘ ث٠ ٗفثٖٞ ػلٞٛز -

 .ٛجبٌؽ ؼيِف كٕبي يب اـُبٙ ث٠ ٗفثٖٞ ٠ً ٌف٘ی ث٠ ثفي ٗطْ ػ٘ن اق زفًی سفٌص -

 ز ثفاي ثی٘بـ اٛدبٕ ٍٛؽٟ ثبٌؽيب ًًٍٍز ٗثجز اق ٗطْ خفاضی ؼاٌش٠ ثبٌؽ يب  -
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  .ِٗفايٌٚٞؼ ٗی ثبق ثبٌؽ قيف ١بي ٍٛب٠ٛ ٝ ػلائٖ اق يٌی ٠ً قٗبٛی يب ٝ خفاش سٞوٗ يب غٞؼ ث٠ غٞؼ ٠ً خفاضی ٗطْ ػ٘وی ػلٞٛز -

 .ثبٌؽ ٜٗلی ًٍز ؼاـاي قغٖ ٠ً

  .ٗٞٔؼی ؼـؼٛبًی ٝ ضىبویز ُفاؼ، وبٛشی ؼـخ٠ 38ثبلاي ؼٗبي -

  .ٌٞؼ ؼيؽٟ ـاؼيٞٓٞليي يب ١یىشٞدبٓٞليي ٗدؽؼ،آقٗبي٢ٍبي خفاضی ؼـضیٚ ٠ً قغٖ ػ٘ن ؼـ ٞٛزاقػل ؼيِفي يبٌٞا١ؽ آثى٠ -

 .ٗفث٠٘ٞ دكٌي سٞوٗ ػ٘وی ػلٞٛز سٍػیُ

 

  (:اػضا تیي فضاّای داخلی، اػضای ) خشاحی هحل ػفًَت -8

 ػْ٘ ضیٚ ٝ ٌؽٟ ثبق ٠ً ( لارػٕ لاي٠ كبویب، دٞوشی، ثفي ٗطْ خك ث٠ ) ثؽٙ اق ثػً ١ف ػلٞٛز اق اوز ػجبـر ػلٞٛز ٛٞع ايٚ

 .ًٜٜؽ ٗی ؾًف(ؼـُیف كٕبي يب/اـُبٙ ٛبٕ ؾًف ثب ) خفاضی ٗطْ ػلٞٛز ػٜٞاٙ سطز ـا ١ب ػلٞٛز ايٚ .ٌٞؼ ؼوشٌبـي خفاضی

 يلاي٠ ١ب يب كبویب خفاضی، ثفي ٗطْ خك ث٠ ) ُفؼؼ ٌبْٗ ـا ثؽٙ اق هى٘شی ١ف ػلٞٛز سٞاٛؽ ٗی ٝ ٛ٘ٞؼٟ ثفٝق ـٝق 90سب  30 ٘ی ػلٞٛز ايٚ

 :ؼاـؼ ـا قيف ١بي ٝيمُی اق يٌی ًٖ ؼوز ثی٘بـ ٝ.اوز ٌؽٟ ؼوشٌبـي خفاضی ػْ٘ ٘ی ٠ً (ػٕلاٛی

 .اٛؽ ؼاؼٟ هفاـ غبِی اـُبٙ يب كٕب ؼاغْ ٝ قغٖ ٗطْ ؼـ ٠ً ؼـٛی اق زفًی سفٌص غفٝج -

 .ٌٞؼ ثبثز غبِی ثبكز يب ٝ ٝيمٟ اـُبٙ يب كٕب ؼاغْ ًٍز ٘فين اق ٠ً اـُبٛیىٖ ٝخٞؼ -

 يبـاؼيٞ ٌٜبوی ثبكز ١بي آقٗبيً يب ٗىشویٖ ٍٗب١ؽٟ ٘فين اق ٠ً غبَ اـُبٛی يب ٝ قغٖ ؼـ ػلٞٛز ثف ؼاّ ٌٞا١ؽي ف١٠ُٛٞ يب آثى٠ -

 .ٌٞؼ ًٍق ٓٞليٌی

 

  :پٌَهًَی -9

ثؼؽ اق سطز )ضؽاهْ ؼٝ ـٝق  بْٗ ثؽسف ٌؽٙ ٝٔؼیز سٜلىیي ثبٓیٜی ٝآقٗبيٍِب١ی ٗی ٌٞؼ ٠ً ٌـٝيؽاؼ ٗفسجٗ ثب ٝٛشیلاسٞـ: سفًیجی اق يبكش٠ ١ب -1

ث٠  ٗؽر ثیٍشف اق ؼٝ ـٝق ، يب  PEEPوبٛشی ٗشف آة ؼـ  3ٝ ٛیبق ث٠ ايدبؼ سـییفار ؼـ سٜظی٘بر ٝٛشیلاسٞـ ) اككايً ٝٛشیلاسٞـ هفاـ ُفكشٚ ثی٘بـ( 

ٍِب١ی ػلٞٛز يبكش٠ ١بي آقٗبي ٝ ) ست ، اككايً سفٌطبر سٜلىی ( ػلٞٛزثبٓیٜی ، ٌٞا١ؽ (ثفاي ضؽاهْ ؼٝ ـٝق Fi o2 دٞيٜز ؼـ  20اككايً 

 (VAP ـٝق سؼفيق ٗی ٌٞؼ.)   14اوز. ؼٝـٟ قٗبٛی ١فـٝيؽاؼ ٗفسجٗ ثب ٝٛشیلاسٞـ  ًٍز ٗثجز سفٌطبر ـيٞي () ٌٓٞدٜی يب ٌٓٞویشٞق ، سٜلىی

١ی ٗی ٌٞؼ. دٜٞٗٞٛی ) ؿیؽٝاثىش٠ ث٠ ٝٛشیلاسٞـ(: ؼـ٠٘١ ُف٢١ٝبي وٜی ث٠ ًبـ ٗی ـٝؼ ٝسفًیجی اق يبكش٠ ١بي سّٞيفثفؼاـي ،ثبٓیٜی ٝآقٗبيٍِب -2

ٗثجز ثب ٌبْٗ ػلائٖ اككايً يب سـییفـَٛ غٔٗ ،ٛیبق ث٠ اًىیمٙ ، ًب١ً وبزٞـيٍٚ ًٍٝز ٗثجز سفٌطبر ضٔن ٗی ثبٌؽ. ) ٛشید٠ ًٍز 

ٛیك ث٠ ٝ اوشبف ًٞاُٞلاق ٜٗلی ، اوشبف ادیؽـٗیؽيه ، اٛشفًٝٞى ًبٛؽيؽا ، ١٘سٜیٚ  دؿيفكش٠ ٛیىز ضٔنٝ كٔٞـ ٛفٗبّ ؼ١بٙ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١بي 

 ٛ٘ی ٌٞؼ.( دؿيفكش٠دٜٞٗٞٛی ػٜٞاٙ ػبْٗ ايدبؼ 
 

 :هایشگاُآص دس شذُ ثاتت خًَی ػفًَت -10
 

 :ثبٌؽ ؼاٌش٠ ـا قيف ١بي ٝيمُی اق يٌی ًٖ ؼوزثی٘بـ

ٝ اـُبٛیىٖ ثؽوز آٗؽٟ ؼـ غٞٙ ثب دبسٞلٙ ٌٜبغش٠ ٌؽٟ ػلٞٛز خفيبٙ غٞٙ ٗبٜٛؽاوشبف آـئٞن، ًٔجىیلا ٝ... ضؽاهْ ًٍز غٞٙ ٗثجز  -

  .ٛجبٌؽ ؼيِفي طْٗ ٗفثٖٞ ث٠

 :ثبٌؽ ؼاٌش٠ ـا قيف ػلائٖ اق يٌی ًٖ ؼوز ثی٘بـ 

  ١یذٞسبٛىیٞٙ يب ٓفق (ُفاؼ وبٛشی ؼـخ٠ 38 ثبلاي ؼٗبي ) ست -

 :ثبٌؽ ؼاـا ـا قيف ػلائٖ اق يٌی ؼوشٌٖ ٝ ؼاـؼ وٚ وبّ يي ضؽاًثف ٠ً ثی٘بـي

 ثفاؼيٌبـؼيب يب آد٠ٜ (ُفاؼ ٛشیوب ؼـخ٠ 37 قيف ؼٗبي )سفٗی ١یذٞ (ُفاؼ وبٛشی ؼـخ٠ 38 ثبلاي ؼٗبي ) ست

 :ثبٌؽ ٗٞخٞؼ ٛیك قيف ٗٞاـؼ اق يٌی ؼوشٌٖ ٝ 

  .ٛجبٌؽ ؼيِفي ٗطْ اـُبٛیىٖ ثؽوز آٗؽٟ ؼـ غٞٙ ٗفثٖٞ ث٠ -

 .ؼـ ِٞـر ُكاـي آٓٞؼٟ ًٜٜؽٟ ١بي ٌبيغ دٞوز ضؽاهْ ثبيؽ ٛشبيح ؼـ ؼٝ ٛٞثز ًٍز ٍٗبث٠ ثبٌؽ -
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   ایضٍلاسیَى

  ٙ ثا٠  ،خُٔٞیفي اقاٛشوابّ ٗیٌفٝاـُبٛیىاٖ ١اب اقثی٘بـاٙ)زا٠ ٗجاشلا ثا٠ ػلٞٛاز ٝزا٠ ًٔاٞٛیكٟ ثاب ػلٞٛاز(            ١ؽف اقخؽاوبقي ثی٘ابـاٙ ؼـثی٘بـواشب

دفوْٜ دكٌٌی اوز.اقآٛدبيی ٠ً خؽاوبقي ثی٘بـاٙ ٝهز ُیفٝدف١كي٠ٜ ثٞؼٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اوز ٗبٛغ اقٗفاهجاز ثی٘ابـاٙ   وبيفثی٘بـاٙ،ػیبؼر ًٜٜؽُبٙ ٝ 

ؼيِفؼـِاٞـر ػاؽٕ ـػبياز اِاّٞ خؽاوابقي،اٌٗبٙ اٛشوابّ ثی٘ابـي ٝثفٝقٛبغٌٞای ٝٗافٍ          ف ؼـٗٞاهغ ٔافٝـي ثٌابـ ـٝؼ.اق ٘اف    ُفؼؼ،كوٗ ثبيؽ

اضشیابٖ ثفاوابن ـاٟ اٛشوابّ    "ٝ"اضشیابٖ ١ابي اواشبٛؽاـؼ   "هى٘زـػبيز اِّٞ خؽاوبقي ٍٗشْ٘ ثفؼٝ  ٝٗیفؼـوبيفثی٘بـاٙ ٝخٞؼ غٞا١ؽ ؼاٌز ثب

      ٗی سٞاٙ اق ثفٝقٌٍٗلار كٞم خُٔٞیفي ٛ٘ٞؼ."ثی٘بـي

 (Standard  Precautionsاستاًذاسد)احتیاط ّای 

ـػبيز آ٢ٛب ثفاي س٘بٕ ثی٘بـاٙ ٔفٝـي اوز.ؼـ ِٞـر س٘بن ثب غٞٙ، س٘بٕ ٗبيؼبر ثؽٙ، سفٌطبر ٝ ٗٞاؼ ؼكؼی ثؽٙ ثدكػفم)ثؽٝٙ ؼـ ٛظف ُفكشٚ 

 ٔفٝـي اوز: غٞٙ هبثْ ـٝيز ؼـ آ٢ٛب(، دٞوز آویت ؼيؽٟ ٝٗػبٖ ١ب،ـػبيز ٗٞاـؼ قيف

  دٌٞیؽٙ ؼوشًٌ -1 

شٚ ؼوز ١ب ثلاكب٠ِٔ ده اقغفٝج ؼوشًٌ ١ب اق ؼوز . ؼوز ١ب ثبيؽ ؼـكٞاِْ س٘بن ثیٚ ثی٘بـاٙ ٛیك ٌىش٠ ٌٞٛؽ.ـكغ آٓٞؼُی ؼوز ١ب ٌى -2

 ِٞـر ُیفؼ. ثبيؽ هجْ ٝ ثؼؽ اقس٘بن ثب ثی٘بـاٙ ٝ ثلاكب٠ِٔ ده اقغفٝج ؼوشًٌ ١ب

يب دػً ٌؽٙ ٗبيؼبر ثؽٙ ٝخٞؼ  ٛدبٕ اػ٘بٓی ٠ً اضش٘بّ دبٌیؽٟاوشلبؼٟ اق ُبٙ، ٗطبكظ زٍٖ ١٘فاٟ ثب ٗبوي يب ٗطبكظ ِٞـر ؼـ ِٞـر ا-3 

 ؼاـؼ.

ًفؼٙ (،وفوٞقٙ ٛجبيؽ غٖ يب  RECAPػؽٕ ؼوشٌبـي وٞقٙ ١ب ٝ ٝوبيْ سیك،ؼـدٞي وٞقٙ ١ب ٛجبيؽ ٗدؽؼا ـٝي وٞقٙ ١ب هفاـ ُیفؼ)ػؽٕ -4  

 ٌٌىش٠ ٌٞٛؽ. 

 ) ولشی ثبًه( ؽُی ؼكغ ُفؼٛؽ.وف وٞقٙ ١ب ٝ ٝوبيْ ٛٞى سیك ثبيؽ ؼـ ظفٝف ٗوبٕٝ ث٠ وٞـاظ ٌ -5  

 ًیي دى٘بٛؽسق  -6

 :تَخِ  

دفوْٜ، ٌىشٚ ؼوز ١ب ٢ٖٗ سفيٚ ـاٟ دیٍِیفي اق ػلٞٛز  ثؽٓیْ اٛشوبّ اًثف ٗٞاـؼ ػلٞٛز ١بي ثی٘بـوشبٛی اق ٘فين س٘بن، ثٞيمٟ ثب ؼوز -1

 ( rub Alcohol- based hand  ؼ. )ؼٟ ٗی ٌٞثی٘بـوشبٛی ثٍ٘بـ ٗی آيؽ. ثفاي ضلظ ث٢ؽاٌز ؼوز ١بي دفوْٜ، اق ٗٞاؼ ضبٝي آٌْ اوشلب
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 handؼـ س٘بٕ ثػً ١ب ٝ ٛیك ؼـٗبِٛبٟ ١ب )ٝوبيف اسبم ١ب ثفاي ٝيكيز وفدبيی( ثبيؽ ظفٝف ثبثز ضبٝي آٌْ ثفاي ٔؽػلٞٛی ؼوز ١ب ) 

rub ِٞـسی٠ٌ اٌٗبٙ زٜیٚ ًبـي ٛجبٌؽ،ثبيؽ ظفٝف هبثْ ضْ٘ ضبٝي آٌْ ؼـ اغشیبـ هفاـ ُیفؼ. (ّٛت ًفؼٛؽ.ؼـ 

 ثب آة ٝ ِبثٞٙ )ثب يب ثؽٝٙ ٗبؼٟ ٔؽ ٗیٌفٝثی(ٌىز. اؼـ ِٞـر آٓٞؼُی هبثْ ـٝيز ؼوز ١ب، ثبيؽ آ٢ٛب ـ -2 

 دٌٞیؽٙ ؼوشًٌ ث٠ ١یر ٝخ٠ ٛجبيؽ خبيِكيٚ ٌىشٚ ؼوز ١ب ٌٞؼ. -3 

 اوشلبؼٟ اق ٛبغٚ ّٜٗٞػی سِٞی٠ ٛ٘ی ٌٞؼ. -4 

      :ًذاحتیاط ّایی وِ تایذ تشاساع ساُ اًتمال ػفًَت ّا سػایت گشد 

اضشیب٘بر ٗجشٜی ثفـاٟ اٛشوبّ: -1  

 .اوشبٛؽاـؼ اضشیب٘بر -2

 احتیاعات هثتٌی تشساُ اًتمال -1

ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً  اٛشوبّ ػلٞٛز ١ب ـػبيز ايٚ ٛٞع اضشیبٖ ١ب ثبيؽ ثب ـػبيز اِّٞ اضشیبٖ ١بي اوشبٛؽاـؼ سٞإ ُفؼؼ.و٠ ٛٞع اضشیبٖ ثف اوبن ـاٟ

 ػجبـسٜؽاق:

 (Contactتواع ) -ج     (Dropletلغشات) -ب     (Airborneَّا ) -الف 

 احتیاط اص ساُ َّا) ایضٍلِ تیواساًی وِ تیواسی ّای آًاى اص عشیك َّا هٌتمل هی شَد.(:

ـي٠ يب ضٜدفٟ  ٗثْ وْ ٗؽر قيبؼي ؼـ١ٞا ٗؼٔن ٗی ٗبٜٛؽ.ٗیٌفٝٙ (  5) ً٘شف اق ايٚ ؼوش٠ اقثی٘بـي٢ب ؼاـاي ؾـار ثىیبــيكي اٛؽ ٠ً ثؽٓیْ وجٌی 

 لاقٕ اوز  ٝ ...  H1N1ي ٜٗشٍف ، سی٢بي غٞٛفيكي ؼ١ٜؽٟ ) ٗبٜٛؽ ست ًفي٠٘ ًِٜٞ ( ، آٛلٞلاٛكاي وفغي، آث٠ٔ ٗفؿبٙ، قٝٛب، 

 .اوشلبؼٟ ًٜٜؽ )    N 95 ١٘فاٟ ثی٘بـٝدفوْٜ اـائ٠ ؼ١ٜؽٟ ٗفاهجز اقٗبوي) سفخیطباق ٗبوي -

١ٞا ) كٍبـ ١ٞاي ؼاغْ اق ثیفٝٙ ً٘شف ثبٌؽ ٝ غفٝج ثبـ ؼـ وبػز (  6) سؼٞيٓ ١ٞا ضؽاهْ  ؼاٌش٠ ثبٌؽ ثب كٍبـ ٜٗلی اسبم ثی٘بـاٙ س٢ٞي٠ -

 دبوٌبّ ( 15كٍبـ ٜٗلی :  اق اسبم ثی٘بـ ثبيؽ ث٠ ٘ٞـ ٗىشویٖ ث٠ كٕبي غبـج ٝ ثیفٝٙ ثبٌؽ 

 ؼـة اسبم ثی٘بـ ١٘ٞاـٟ ثىش٠ ث٘بٛؽ.  -

 ؽاوشبٛؽاـؼ ثذٌٞخبثدبيی ثی٘بـ ٗطؽٝؼ ثبٌؽٝ هجْ اق سفى اسبم ثبيؽ يي ٗبوي خفاضی  -

 ؼـ ِٞـر اٛشوبّ ثی٘بـ) ثیٚ ثػٍی( ث٠ دفوْٜ ثػً ٗوّؽ ا٘لاع ـوبٛی ٌؽٟ سب اق ٓٞاقٕ ضلبظز كفؼي اوشلبؼٟ ٛ٘بيٜؽ. -

 احتیاط اصساُ لغشات) ایضٍلِ تیواساًی وِ تیواسی ّای آًاى اص عشیك لغشات هٌتمل هی شَد.(:

ؼـ١ٞا ٗؼٔن ٛ٘ی ٗبٜٛؽٝسب كب٠ِٔ قيبؼ ضفًز ٛ٘ی ًٜٜؽ.ايٚ ؾـار ضیٚ  ايٚ ؼوش٠ اقثی٘بـي ١ب ؼاـاي هٙفار ؼـٌشی ١ىشٜؽ٠ً ثؽٓیْ اٛؽاقٟ ثكـٍ

، ویبٟ وفك٠، اٝـيٞٙ، دٜٞٗٞٛی ،ٜٜٗميز، ةي ٛٞع ِطجز، ػٙى٠ يبوفك٠ يبؼـقٗبٙ اٛدبٕ وبًٍٚ يب ثفٌٝٛٞوٌٞدی ايدبؼ ٗی ٌٞٛؽ.ٗثْ آٛلٞلاٛكا

 وفغد٠
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ٗبوي اوشلبؼٟ ًٜؽ.خبثدبيی ثی٘بـ ٗطؽٝؼ ثبٌؽٝ ؼـ١ِٜبٕ خبثدبيی، ثی٘بـ ثبيىشی اق  -  

ٛیبقي ث٠ ثىشٚ ؼـة اسبم ثی٘بـ ٛیىز. -  

اوشلبؼٟ ًٜٜؽ. خفاضی  ؼـِٞـر اـائ٠ غؽٗبر ؼـٗبٛی ٝسٍػیّی ؼـكب٠ِٔ يي ٗشفي دفوْٜ ثبيىشی اقٗبوي -  

 احتیاط تواسی) ایضٍلِ تیواساًی وِ تیواسی ّای آًاى اص عشیك تواع هٌتمل هی شَد.(:

٘فين س٘بن ٗىشویٖ ) ٓ٘ه ًفؼٙ ثی٘بـ ( يب س٘بن ؿیف ٗىشویٖ ) س٘بن ثب اٌیبء ٝ  اق ی ٠ً ثی٘بـي آٛبٙثی٘بـاٛ آٓٞؼُیثفاي خُٔٞیفي اق اٛشوبّ  

قغٖ ،  ٗثْ او٢بّ ٝثبًشفي ١بي ٗوبٕٝ ث٠ زٜؽؼاـٝ ثی٘بـ ( اٛشوبّ ٗی يبثٜؽ ،ـػبيز اضشیبٖ س٘بوی سِٞی٠ ٗی ٌٞؼ.  يب وٙٞش آٓٞؼٟ ٗطیٗ  ٝوبيْ

ؼـ ثی٘بـاٛی   Aٝ ١ذبسیز ؼ١بٛی ٗبٜٛؽ ٌیِلا ، ـٝسبٝيفٝن  –ػلٞٛز ١بي ٜٗشو٠ٔ اق ـاٟ ٗؽكٞػی ،  ص آٙ، ٌذً، ُبّػلٞٛی ٝ ػؽ ًٜشفّ سفٌ ثىشف

 ٠ً ثی اغشیبـي ؼاٌش٠ ٝ يب اق دٌٞي اوشلبؼٟ ٗی ًٜٜؽ

 ايك٠ٓٝي ثی٘بـ ؼـ اسبم شفثى -

   اوشلبؼٟ اق ٝوبيْ ٗطبكظز ٌػّی ثفاي ٗطبكظز دٞوز ٝ ٓجبن ٌبْٗ : - 

 ؼوشًٌ ؼـ قٗبٙ ٝـٝؼ ث٠ اسبم . * دٌٞیؽٙ 

    * ؼـآٝـؼٙ ؼوشًٌ هجْ اق سفى اسبم . 

 ده اق ؼـآٝـؼٙ ؼوشًٌ.  ثلا كب٠ٌِٔىشٍٞٝٔؽػلٞٛی ؼوش٢ب*  

   * خُٔٞیفي اق آٓٞؼُی ٗدؽؼ ؼوز ١ب هجْ اق سفى اسبم . 

     ٙی دیفاٗٞٙ ثی٘بـ.*اوشلبؼٟ اق ُبٙ ؼـ ِٞـر اضش٘بّ س٘بن هبثْ ٗلاضظ٠ ٓجبن دفوْٜ ثب ثی٘بـ يب وٙٞش ٗطی  

    * هجْ اق سفى اسبم ايك٠ٓٝ، ُبٙ ثبيؽ ؼـآٝـؼٟ ٌٞؼ ٝ ثبيؽ ٗفاهت ثٞؼ ٠ً ٓجبن دفوْٜ آٓٞؼٟ ِٛفؼؼ. 

ٝ ثفاي وبيف ثی٘بـاٙ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ِٛیفؼ ٝ ؼـ ِٞـر ٓكٕٝ  * ٝوبيْ ٗفاهجز اق ثی٘بـ ) ٌُٞی ، ؼوشِبٟ كٍبـ وٜح ( ثبيؽ ؼـ اسبم ايك٠ٓٝ ث٘بٜٛؽ 

     ثبيؽ آ٢ٛب ـا اثشؽا دبى ُٜٝؽقؼايی ٛ٘ٞؼٟ ٝ وذه ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ؼاؼ. وشلبؼٟ ٍٗشفى اق ايٚ ٝوبيْا

    * اٛشوبّ ٝ خبثدبيی ثی٘بـ ث٠ غبـج اق اسبم ايك٠ٓٝ ثبيؽ ث٠ ضؽاهْ ٌٗ٘ٚ ثفوؽ. 

، ست ٛب)ايك٠ٓٝ ١ٞا ٝس٘بن(، دٜٞٗٞٛی)ايك٠ٓٝ هٙفار ٝس٘بن( ايك٠ٓٝ ؼاـٛؽٗثْ آث٠ٔ ٗفؿبٙ  ٝقٝيب ثیٍشف * ثؼٕی اقثی٘بـي٢ب ١٘كٗبٙ ٛیبق ث٠ ـػبيز ؼٝ

 غٞٛفيكي ؼ١ٜؽٟ ًفي٠٘ ًِٜٞ ) س٘بٕ اضشیب٘بر ١ٞايی ، هٙفار ، س٘بوی (

 .استاًذاسد احتیاعات -2

 ٗفاهجز سطز ثی٘بـاٙ ًٔی٠ ثفاي ثبيؽ ٝ ٌؽٟ سؽٝيٚ ثی٘بـوشبٙ ؼـ ١ب ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ اٛشوبّ غٙف ًب١ً ٜٗظٞـ ث٠ اوشبٛؽاـؼ اضشیب٘بر
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 .ٌٞؼ ـػبيز ثی٘بـ، ٛجٞؼٙ يب ثٞؼٙ ػلٞٛی سٍػیُ، ٝ ثی٘بـي ٛٞع اق ِفكٜظف 

 

 :شَد تشدُ تىاس صیش هَاسد تا هَاخِْ دس است لاصم استاًذاسد احتیاعات

 غٞٙ -

 ٠ٛ يب ثبٌؽ ٍٗب١ؽٟ هبثْ غٞٙ ضبٝي اي٠ٌٜ اق ِفكٜظف سؼفين، ثدك ثؽٙ سفٌطبر ٝ ٗبيؼبر ٠٘١ -

 ؼيؽٟ آویت دٞوز -

 ٗػب٘ی ب١بيؿٍ -

 .ُفؼؼ ٗی ٗطىٞة اضشیب٘بر ايٚ ًٔیؽي خكء ؼوز ٌىشٚ .ُفؼٛؽ ٗی ػلٞٛی ػبْٗ اٛشوبّ اق ٗبٛغ اوشبٛؽاـؼ، اضشیب٘بر

 ػلٞٛی ػبْٗ ث٠ آٓٞؼٟ ثی٘بـاٙ، ًٔی٠ ٗػب٘ی ؿٍبي ٝ ؼيؽٟ آویت دٞوز ؼكؼی، ٗٞاؼ سفٌطبر، ٗبيؼبر، غٞٙ، اضشیب٘بر، ايٚ ثفاوبن

 .ُفؼٛؽ ٗی ٗطىٞة 

 

 :شاهل ػفًَت وٌتشل استاًذاسد احتیاعات

 ؼوز ٌىشٍٞي -

 كفؼي ضلبظز ٝوبيْ اق اوشلبؼٟ -

 سیك ٛٞى ٓٞاقٕ ٝ وفوٞقٙ ـكشٚ كفٝ اق ٛبٌی خفاضبر اق اخشٜبة -

 .ـيكٛؽ ٗی ا٘فاف ث٠ ٠ً ٗٞاؼي ِطیص ٗؽيفيز ٝ ٗطیٗ ِطیص ًفؼٙ س٘یك -

 دى٘بٛؽ١ب ٝ ١ب قثب٠ٓ ِطیص اٛشوبّ -

 ايكٝلاویٞٙ ِطیص ثی٘بـاٙ -

 سكـيوبر اي٘ٚ) سٌٍیْ دفٝٛؽٟ ث٢ؽاٌشی ، دیِیفي ٗٞئفاؼ ٛیؽّ اوشیي ،ث٢ؽاٌز ؼوز ،ػؽٕ ـي ًخ ٝ..( -

 ّا دست تْذاشت 2-1

 ثفؼٟ ٛبٕ ث٢ؽاٌشی ٗفاهجز ١بي ؼـدبيِبٟ ػلٞٛی ػٞاْٗ وفايز اق خُٔٞیفي ـٝي سفيٚ ٢ٖٗ ػٜٞاٙ ث٠ س٢ٜبيی ث٠ ١ب ؼوز ث٢ؽاٌز اق

  ٗؼ٘ٞٓی ١بي ِبثٞٙ ثب ؼوز ١فؼٝ ٌىشٍٞي ٌبْٗ ١ب ؼوز ث٢ؽاٌز .ٗی ثبٌؽ دیٍِیفي ؼـ١ٍؽاـ١بي اوبوی ػٜبِف اقٝ ٌٞؼ ٗی

 .ثبٌؽ ٗی ٛؽاـٛؽ آة ث٠ ٛیبق ٠ً (ٗبيؼبر ٝ ًق لّ، ) آٌْ ضبٝي ١بي ٗطّٔٞ اق اوشلبؼٟ يب ثبآة، ١٘فاٟ ٗیٌفٝثی ٔؽ ١بي ِبثٞٙ يب ٝ

 آة ٝ ِبثٞٙ اق ثفاوشلبؼٟ ٌؽٟ سبيیؽ آٌٔی ١بي ٗطّٔٞ ٠ُٛٞ يٚا ثب ٌىشٍٞ ٛؽاـٛؽ، ٍٗب١ؽٟ هبثْ ٝ ٝأص آٓٞؼُی ١ب ؼوز ٠ً ١ِٜبٗی

 .ٌٞؼ ٗی دٞوز غٌٍی ٗبٛغ ٝ ثٞؼٟ قيبؼ آ٢ٛب ٗیٌفٝثی ٔؽ غبِیز ٠ً زفا ؼاـؼ، اـخطیز 

 ١ب، اٛؽيٌبویٞٙ ػٔ٘ی، اِّٞ .ٌٞؼ ٗی ICU ؼـMRSAٝ VRE ١بي ػلٞٛز ٌیٞع ٗؽإٝ ًب١ً ثبػث ١ب ؼوز ث٢ؽاٌز ث٠ سٞخ٠

 ث٢ؽاٌز سبثیف ٗبٛغ سٞاٛؽ ٗی ١ب ٛبغٚ اٛؽاقٟ ٝ ٛٞع .ٌٞؼ ٗی يبكز ٗفث٠٘ٞ ١بي ًشبة ؼـ ١ب ؼوز ث٢ؽاٌز ثفاي قٕلا ٗٞاـؼ ٝ ١بـٝي 

 ٜٗلی ُفٕ ١بي ثبًشفي ثػَّٞ )ـا ثیٍشفي دبسٞلٙ ١بي اـُبٛیىٖ ًٜٜؽ ٗی اوشلبؼٟ ّٜٗٞػی ١بي ٛبغٚ اق ٠ً اكفاؼي .ثٍٞؼ ١ب ؼوز

 ٌىشٚ يب آٌْ ضبٝي اقٗٞاؼ ثباوشلبؼٟ ؼوز ٔؽػلٞٛی ٌبْٗ، ٗؼّ٘ٞ ثٙٞـ ؼوز ث٢ؽاٌز.ًٜٜؽ ٗی ضْ٘ ١ب آٙ قيف ٝ ١ب ٛبغٚ ـٝي (١ب هبـذ ٝ 

 .ثبٌؽ ٗی ّٗفف يٌجبـ ثبض٠ٓٞ آٙ ًفؼٙ غٍي ٝ ِٝبثٞٙ آة ثب
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 :وشد ضذػفًَی یا  شست سا ّا دست تایذ صیش هَاسد دس
 

 ثی٘بـ ثب س٘بن ١فاق  هجْ -1

 ثؼؽ اق ١ف س٘بن ثب ثی٘بـ -2

 ) كوٗ ؼـ ايٚ ٗٞـؼ ٌىشٍٞ ثب آة ٝ ِبثٞٙ سِٞی٠ ٗی ٌٞؼ .( ٝ يب سفٌطبر ؼكؼی ثی٘بـثؼؽ اق س٘بن ثب غٞٙ  -3

 ثؼؽ اق س٘بن ثب ٗطیٗ ا٘فاف ثی٘بـ  -4

 هجْ اق اٛدبٕ ًٔی٠ اهؽاٗبر ٝ دفٝویدف١بي اوشفيْ ٝ يب س٘یك ثفاي ثی٘بـ -5

 

 :  سِٞی٠ ٗی ٌٞؼ ؼـ ٗٞاـؼ قيف ٛیك ث٢ؽاٌز ؼوز اٛدبٕ ٌٞؼ 

 ٞـر ضفًز ؼوز اق هى٘ز آٓٞؼٟ ث٠ هى٘ز س٘یك ضیٚ ٗفاهجز اق ثی٘بـ ؼـ ِ -1

 ثؼؽ اق غفٝج ؼوشًٌ ١ب اق ؼوز  -2

 ؼـ ِٞـر آٓٞؼُی ٝأص ـٝي دٞوز  -3

 هجْ اق ؿؿا غٞـؼٙ يب ثؼؽ اق اوشلبؼٟ اق وفٝيه ث٢ؽاٌشی ٌىشٍٞ ثب آة ٝ ِبثٞٙ -4

بثٞٙ سِٞی٠ ٗی ٌٞؼ قيف آٌْ ٌىشٍٞ ثب آة ٝ ِؼـ ِٞـر س٘بن ثب ثی٘بـاٙ ٌٍٗٞى ث٠ ثبویْ آٛشفاًه يب ًٔىشفيؽيٕٞ ؼيلیىیْ  -5

 ٝ وبيف ٔؽ ػلٞٛی ًٜٜؽٟ ١بي ؼوز كؼبٓیز ٔؽ اوذٞـي ٔؼیلی ؼاـٛؽ.
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 ٢ٌٝبي اٛدبٕ ث٢ؽاٌز ؼوز : ـ

 ـٝي اٛدبٕ ٌىشٍٞي ؼوز : ٗٙبثن ٌٌْ قيف ٗی ثبٌؽ: ثاًیِ 60تا  40شستشَ تا آب ٍ صاتَى : 

 

 

 ثاًیِ 30تا  20 :تا الىل ٌّذساب یا ضذػفًَی دست ّا -2

 ٗی ثبٌؽؼهیوب ث٠ ـٝي ٌىشٍٞي ؼوز 

 اسىشاب دستْا   

 * دسصَست ًیاصتِ اسىشاب تا استفادُ اص صاتَى ضذهیىشٍتی هشاحل صیشسا اخشاوٌیذ.

 ؼهیو٠ اي سِٞی٠ ٛ٘ی ٌٞؼ: 10ؼهیو٠ ؼوش٢ب ٝآـٛح اوٌفاة ٗی ٌٞؼٝاوٌفاة   2 -5ٗؼ٘ٞلا ث٠ ٗؽر 

 .ًٜٜؽ ٗی غبـج غٞؼ ؼوز اق ـا ؼوشجٜؽ ٝ ٗسی بػزو اٍِٛشف، اوٌفاة، ـٝي ث٠ ١ٜؽـاة اق هجْ

 .ًٜٜؽ ٗی ضبِْ ا٘٘یٜبٙ ١ب، ؼوز ثٞؼٙ غٍي ٝ س٘یك اق اوٌفاة، ـٝي ث٠ ١ٜؽـاة اق هجْ
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ثبثبلاسف٢ِٛؽاٌشٚ ؼوش٢ب اقوبػؽ،ٌفٝع ث٠ اوٌفاة ؼوز ١ب ٝوبػؽسب آـٛح ٛ٘بئیؽ.ايٚ ػْ٘ اقآٓٞؼُی ٗدؽؼؼوش٢بثٞوی٠ٔ آة ٛبضی٠ وبػؽ  -1

 ًٜؽ.دیٍِیفي ٗی 

 ؼهیو٠ ،١ف٘فف ١فيي اقاٍِٛشبٙ، ثیٚ اٍِٛشبٙ ٝدٍز ٝـٝي ١فؼوز ـا اوٌفاة ًٜیؽ. 2-5ثب ُفكشٚ قٗبٙ ث٘ؽر  -2

 ؼهیو٠ ؼـ١فؼٝؼوز اوٌفاة ٛ٘بيیؽ.1ـٝي٠ هؽإ ٝغٔق وبػؽـااقٛبضی٠ ٗر سبآـٛح ث٘ؽر  -3

 ؼهیو٠ ٘ٞلاٛی سفاوٌفاة ٛ٘بئیؽ.1ؽر ؼـ ِٞـسی ٠ً ؼـ١فقٗبٛی ؼوز ٌ٘ب ثب١فزیكي س٘بن يبكز ،ٛبضی٠ آٓٞؼٟ ٌؽٟ ـاث٘ -4

ثب ضفًز يي وٞي٠ ؼوز ١ب ٝآـٛح اقٗیبٙ خفيبٙ آة ، ؼوز ١بـااقٛٞى اٍِٛشبٙ سبٛبضی٠ آـٛح آثٌٍی ٛ٘بئیؽ. ؼوز ـاؼـٗیبٙ خفيبٙ آة ث٠  -5

 ػوت ٝخٔٞ ضفًز ٛؽ١یؽ.

ؽ.)ؼـدبيبٙ ثب اوشلبؼٟ اقض٠ٓٞ اوشفيْ ٝسٌٜیي آوذشیي ؼـًْ كفايٜؽ اوٌفاة ؼوش٢ب ؼهز ٛ٘بئیؽ ٠ً آة ث٠ ٓجبن خفاضی ٠ً ثفسٚ ؼاـيؽ ٛذبٌ -6

 غٍي ٛ٘بئیؽ.(

 * دسصَست ًیاصتِ اسىشاب تا استفادُ اص هحلَل ٌّذساب هشاحل صیشسا اخشاوٌیذ.

 وی وی ٗبؼٟ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ ـاؼـًق ؼوز زخ ثفيكيؽ. 5ثب آـٛح ؼوز ـاوز  -1

 غٞؼ ـيػش٠ ايؽ هفاـ ؼ١یؽزخ  ؼوزٗبؼٟ ٔؽ ػلٞٛی ٠ً ؼـ ًق  ؼـثبٛی٠  5ٗؽر ث٠ ٜٗظٞـ ٔؽ ػلٞٛی ٛٞى اٍِٛشبٙ ؼوز ـاوز غٞؼ ـا ث٠  -2

ثبٛی٠ ثب ضفًبر ؼايفٟ اي ثف ـٝي س٘بٕ ٛٞاضی دٞوز ؼـ ٛبضی٠ وبػؽ ) هؽإ ، غٔق ، ٘فكیٚ (سب ثبقٝي  15سب  10ٗبؼٟ ٔؽ ػلٞٛی ـا ث٠ ٗؽر  -3

 ؼوز ـاوز غٞؼ ث٘بٓیؽ

 ١٘یٚ ًبـ١بـاثفاي ؼوز ٗػبٓق اٛدبٕ ؼ١یؽ . 

ثبٛی٠ ًق ؼوز ،لاثلاي اٍِٛشبٙ ،دٍز ؼوز لاثلاي اٍِٛشبٙ ـا ٔؽػلٞٛی 30سب20وی وی ٗطّٔٞ ًق  ؼوز زخ ـيػش٠ ٝ ث٠ ٗؽر  5وذه 

 ) ث٠ ـٝي ١ٜؽ ـاة ٗؼ٘ٞٓی ( ٛ٘بيیؽ.

 ثؼؽاقغٍي ٌؽٙ ؼوش٢ب ٓجبن خفاضی ٝؼوشًٌ اوشفيْ دٌٞیؽٟ ٌٞؼ.

ّای تستشی وِ الذاهات تْاخوی دسآى اًدام هی شَد، صَست هی  ) اسىشاب دستْا دستخش ّای آًظیَگشافی،آًذٍسىَپی ٍتخش 

 گیشد.(
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 :فشدی حفاظت ٍسایل اص استفادُ

 

 ٔفٝـي كفؼي ضلبظز ٝوبيْ اق اوشلبؼٟ ثؽٙ سفٌطبر وبيف ٝ ٗبيؼبر غٞٙ، ثب ًبـًٜبٙ دٞوز ٝ آجى٠ س٘بن ٝ غٙفآٓٞؼُی ث٠ سٞخ٠ ثب

 .اوز

 

 (PPE):شتیتْذا هشالثت پشسٌل اص هحافظت شخصی ٍسایل

 ٝدٞوز سٜلىی ١بي ـاٟ ١بي ٗػبٖ اق ضلبظز ثفاي ٠ً اوز ؼيِفي ٝوبيْ ٝ ١ب ُبٙ ١ب، ٗبوي ٗػشٔق اٛٞاع ٌبْٗ ٝوبيْ ايٚ

 اق اوشلبؼٟ ١بي ـٝي .ًٜؽ ٗی سلبٝر وفايز ١بي ـٝي يب ٝ س٘بن ٛطٟٞ ػلٞٛز ٛٞع اوبن ثف ٝوبيْ ايٚ اٛشػبة .ٌٞؼ ٗی اوشلبؼٟ 

 ٝ...( ؼوشًٌ ،ٗبوي،ٝوبيْ) ٠ُٛٞ ايٚ ٢ِٛؽاـي ثفاي ٌؽٟ ٘فاضی ٗطْ .اوز ٌؽٟ آٝـؼٟ ٗجطث ی١ٚ٘ وٕٞ هى٘ز ؼـ ٝوبيْ ايٚ 

 آغفيٚ ثبيىشی ١ب١٘ٞاـٟ ؼوز ٌىشٍٞي .ٍٛٞؼ آٓٞؼُی اٛشٍبـ ثبػث ١ب آٙ ٝٛوْ ضْ٘ سب ثبٌؽ ٜٗبوت ثبيؽ ّٗفف ثبـ زٜؽ يب يي

 .دفؼاقؼ ٗی ٝوبيْ ايٚ اٛشػبة ٝ اوشلبؼٟ ًٔی اِّٞ ث٠ ثؼؽي ٗجطث .ثبٌؽ ٝوبيْ ايٚ ًفؼٙ غبـج اق هجْ ٗفض٠ٔ 
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 (PPE)شخصی حفاظت ٍسایل صحیح وشدى خاسج ٍ پَشیذى اص ّایی هثال

 PPEپَشیذى 

 گاى:

 .ثذٌٞبٛؽ ـا دٍز ١بي هى٘ز ٝس٘بٕ ٝ ٗر اٛش٢بي سب ١ب ثبقٝ قاٛٞ، سب ُفؼٙ اق ًبٗلاً ثبيؽ ُبٙ -

 .ٌٞؼ ثىش٠ ُفؼٙ ٝ ً٘ف ٛبضی٠ ؼـ دٍز اق ُبٙ -

 :سسپیشاتَس یا هاسه

 .ثجٜؽيؽ ُفؼٙ ٝ وف ٝوٗ ـا ُف١ی يب ًٍی ثٜؽ -

 .ؼ١یؽ هفاـ ثیٜی دْ ـٝي ـا اٛؼٙبف هبثْ ٗلشّٞ -

 .ٌٞؼ كیٌه ثیٜی ثبلاي سب زب٠ٛ قيف اق ٗبوي -

 .ٌٞؼ سٜظیٖ ِٞـر ٜٗبوت ـوذیفاسٞـ -

 

 هحافظ ػیٌه /صَست شیلذ

 .ٛ٘بيیؽ سٜظیٖ ِٞـر ٜٗبوت ٝ ثذٌٞیؽ ِٞـر ـٝي -

 

 اّ دستىش

 

  .ٛ٘بيیؽ اوشلبؼٟ اوشفيْ ؿیف ؼوشًٌ اق ايكٝلاویٞٙ خ٢ز -
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  .ٛ٘بيیؽ اٛشػبة ؼوز اٛؽاقٟ ٘جن -

 .ثذٌٞبٛؽ ًبٗلاً ـا ايكٝلاویٞٙ ُبٙ ٝ ٗر -

 

 PPEخاسج وشدى 

PPEٛ٘بيیؽ غبـج ثی٘بـ ًبثیٚ اسبم، اق ٌؽٙ غبـج اق هجْ ؼـ ؼٕ ـا.. 

 ّا دستىش

  .ثبٌؽ ٗی آٓٞؼٟ ١ب ؼوشًٌ غبـخی وٙص -

  .ٛ٘بيیؽ غبـج ٝ ُفكش٠ ؼيِف ؼاـ ؼوشًٌ ؼوز ثب ـا ؼوشًٌ غبـخی هى٘ز -

 .ؼاـيؽ ٠ِٛ ؼاـ ؼوشًٌ ؼوز ؼـ ـا ٌؽٟ غبـج ؼوشًٌ -

 .ٛ٘بيیؽ غبـج ٗر ٘فف اق ٝ ثجفيؽ، ؼوشًٌ قيف ث٠ ـا ؼوشًٌ ثؽٝٙ ؼوز اٍِٛشبٙ -

 

 هحافظ ػیٌه /صَست شیلذ

 .اوز آٓٞؼٟ ػیٜي/ ٌیٔؽ غبـج- 

 ).ٛ٘بيیؽ غبـج س٘یك هى٘ز اق .)ٛ٘بيیؽ غبـج اوز، ُٝٞي وف ٛبضی٠ ؼـ ٠ً س٘یكي هى٘ز ٠ٝویٔ ث٠ ـا ٌیٔؽ  -

 .ؼ١یؽ هفاـ ثبقيبكز ٗػَّٞ وْٙ يب قثب٠ٓ ٗػَّٞ ظفف ؼاغْ ـا ٌیٔؽ  -

 گاى

  .اوز آٓٞؼٟ ١ب آوشیٚ ٝ خٔٞ هى٘ز -

  .ٛ٘بيیؽ ثبق ـا ثٜؽ ً٘ف ٝ ُفؼٙ ُفٟ -

  .ٛ٘بيیؽ غبـج ١ب ؼوز اق ١فًؽإ ٘فف ث٠ ١ب ٌب٠ٛ اق ـا ُبٙ ضفًز يي ثب -

  .ٌٞؼ ٗی ـٝ ٝ دٍز ُبٙ ضفًز ايٚ ثب -

 .ثیبٛؽاقيؽ ١ب ٓجبن ٗػَّٞ وْٙ ؼاغْ يب قثب٠ٓ وْٙ، ؼـ ٛ٘ٞؼٟ ٠ٓٞٓ ـا ُبٙ آٝـؼٙ ؼـ ١ِٜبٕ ٛ٘بيیؽ، ؼٝـ ثؽٙ اق ـا ٌؽٟ غبـج ُبٙ -

 

 سسپیشاتَس یا هاسه

 

 .ٛكٛیؽ ؼوز ٙآ ث٠ ثبٌؽ، ٗی آٓٞؼٟ ـوذیفاسٞـ ٝ ٗبوي خٔٞي هى٘ز -

 .ثیبٛؽاقيؽ قثب٠ٓ وْٙ ؼاغْ آٛفا ٛ٘بيیؽ غبـج ُفكش٠ ـا ثبلا ًً/ُفٟ وذه ٝ دبيیٜی ًً/ُفٟ كوٗ -

 

 ّا تْذاشت دست
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 دستْا ساتشَییذ.PPEتلافاصلِ تؼذاصخاسج وشدى 

 

 احتیاعات هشتَط تِ ساُ اًتمال تیواسیْا

 تواع ساُ اص اًتمال تِ هشتَط احتیاعات -1

 :ٌبْٗ ٠ً.ًٜؽ ٗی دیٍِیفي ثی٘بـ ٗفاهجشی ٗطیٗ يب ثی٘بـاٙ ثب ؿیفٗىشویٖ يب ٗىشویٖ س٘بن ٘فين اق ػلٞٛز ثفٝق اق اضشیب٘بر ايٚ

 ٝ جبٌؽٗی (cohorting)ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ١٘بٙ ثب كؼبّ ػلٞٛز ث٠ ٗجشلا ٠ً ثی٘بـي ثب ٍٗشفى اسبم يب غِّٞی اسبم ؼـ ثی٘بـ ثىشفي

 . ٛؽاـؼ ؼيِفي ػلٞٛز 

 .ثی٘بـ ّاٛشوب ٝ ضفًز ٗطؽٝؼي

 .ثی٘بـ اسبم ث٠ ٝـٝؼ ٝ ثی٘بـ ثب س٘بن ١ِٜبٕ ؼـ ؼوشًٌ ٝ ُبٙ اق اوشلبؼٟ

 .ٌٞٛؽ ؼـآٝـؼٟ ثی٘بـ ثب س٘بن اق ده ثلاكب٠ِٔ

 .١ب ؼوز ثب ؼ١بٙ ٝ ثیٜی؛ ١ب؛ زٍٖ ٓ٘ه ػؽٕ

 ٗطیٙی وٙٞش آٓٞؼُی اق اخشٜبة

 .ثی٘بـ ثب س٘بن اق ثؼؽ ثلاكب٠ِٔ ١ب ؼوز ٌىشٚ

 .اٌٗبٙ ضؽ سب اغشّبِی ٝوبيْ اق اوشلبؼٟ

 .ًٜیؽ ٔؽػلٞٛی ٝ س٘یك ـا آ٢ٛب كٞاِْ ؼـ ٛیىز دؿيف اٌٗبٙ زٜبٛس٠

 :آٙ ؼـ ٗٞخٞؼ ٝٝوبيْ ثی٘بـ اسبم ـٝقا٠ٛ ٔؽػلٞٛی ٝ ٛظبكز

 سػز ًٜبـ ١بي ٛفؼٟ

 ثی٘بـ ؿؿاي ٗیك

 سٞآز ٝ ؼوشٍٞيی وٙٞش

 ٝوبيْ وٙٞش ٝ غٞٙ كٍبـ ًبف

 لغشات ساُ اص اًتمال تِ هشتَط احتیاعات -2

 ػؽٕ ِٞـر ؼـ غِّٞی اسبم ؼـ ثی٘بـ ثىشفي.ثبٌٜؽ ٗی ًفؼٙ ِطجز ٝ وفك٠ ػٙى٠، :ث٠ ٗفثٖٞ هٙفار سٞوٗ ػلٞٛز اٛشوبّ اق دیٍِیفي

 (cohorting).١ب سػز ثیٚ كب٠ِٔ ٗشف يي ضؽاهْ ثب ٍٗشفى اسبم ؼـ ثىشفي اٌٗبٙ،

 ثی٘بـ اسبم ث٠ ٝـٝؼ ١ِٜبٕ ٗبوي اق اوشلبؼٟ

 ً٘شف ٝ ٗشف يي كب٠ِٔ ؼـ ثی٘بـ ث٠ ٗفاهجز اـائ٠ ١ِٜبٕ ٗبوي اق اوشلبؼٟ

 ثی٘بـ ٝضفًز خبثدبيی ٗطؽٝؼيز

 .ثذٌٞؽ ٗبوي ثی٘بـ ثبيؽ ،خبثدبيی ٔفٝـر ِٞـر ؼـ

 َّا ساُ اص اًتمال تِ هشتَط احتیاعات -3

 .ًٜٜؽ ٗی دیٍِیفي ١ٞا ؼـ ٗؼٔن (ٗیٌفٝٙ 5 اق ً٘شف ) ًٞزي ثىیبـ ؾـار ٘فين اق اٛشٍبـػلٞٛز اق اضشیب٘بر ايٚ
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 اسبم ؼـ ثىشفي اٌٗبٙ، ػؽٕ ِٞـر ؼـ ٝ ( وبػز ؼـ سجبؼّ > 12 ) ٜٗبوت ٝس٢ٞي٠ ٜٗلی كٍبـ ثب غِّٞی اسبم ؼـ ـثی٘ب ثىشفي

(cohorting ) ١ب سػز ثیٚ كب٠ِٔ ٗشف يي ضؽاهْ ثب ٍٗشفى 

 ١ٞا ـاٟ اق شو٠ٜٔٗ ثی٘بـي ث٠ ٗجشلا ثی٘بـ اق ٗفاهجز اـائ٠ ١ِٜبٕ ايك٠ٓٝ، اسبم ث٠ ٝـٝؼ ١ِٜبٕ :ٗػَّٞ سٜلىی اقٗبوي اوشلبؼٟ - 

 : وٌیذ سػایت سا صیش هَاسد ایضٍلِ اتاق تِ ٍسٍد اص لثل

 .ثذٌٞیؽ ٝ ًفؼٟ آٗبؾٟ ـا ٌػّی ضلبظز ٝوبيْ -

 .ثٍٞيیؽ آٌْ ضبٝي ٗٞاؼ يب ِبثٞٙ ٝ آة ثب ـا ١ب ؼوز -

 .ثجٜؽيؽ ـا ؼـ ٝ ٌؽٟ اسبم ؼاغْ -

 اصخَى هٌتملِ ّای پاتَطى تا آلَدگی اص پیشگیشی تشای صحیح اػوال

 تشًذُ ٍ تیض اشیا تا خشاحت ٍ (Needle Sticks)دست تِ آلَدُ سشسَصى ٍسٍد اص پیشگیشی -1

 

 .ٛ٘بيؽ ٜٗشوْ ث٢ؽاٌشی ٗفاهجز دفوْٜ ث٠ ـا HBV,HCVٝ HIV سٞاٛؽ ٗی ؼ١ؽ ٗی ـظ سیك اٌیب وبيف ٝ وفوٞقٙ ثب ٠ً خفاضبسی

 ٌبْٗ اػ٘بّ ايٚ .اوز ثٞؼٟ "اوشبٛؽاـؼ اضشیب٘بر"َّٞغ ث٠ اضشیب٘بر ٔفٝـي ػٜبِف اق ١٘ی٠ٍ سیك اٌیب ثب خفاضز اق دیٍِیفي

 ٝ ًٜٜؽٟ اوشلبؼٟ كفؼ ث٠ خفاضز ٌؽٙ ٝاـؼ اق سب ًٜؽ، ٗی ثیبٙ ـا سیك اٌیب وبيف ٝ ١ب وفوٞقٙ ُفكشٚ ٛطٟٞ ٠ً ثبٌؽ ٗی ٗؼیبـ١بيی

 خ٢ز ـا ١ٜ٘بيیـا CDC .٘بيؽٛ خُٔٞیفي ١ىشٜؽ، اـسجبٖ ؼـ آٙ ثب دفٝویدف دبيبٙ اق ثؼؽ ٝٛیك دفٝویدف ضیٚ ؼـ ٠ً ؼيِفي اكفاؼ 

 ٗی سیك اٌیب ثب خفاضز اق دیٍِیفي اـقيبثی ٝ اخفا، ٘فاضی، ثف ٗجٜی خبٗؼی ثفٛب٠ٗ ٌبْٗ ٠ً اوز ًفؼٟ آٗبؼٟ سیك اٌیب اقغٙف دیٍِیفي 

 .ثبٌؽ 

 

 هخاعی غشاء تواع اص پیشگیشی  -2

ٙ  ٝ ثیٜای  زٍاٖ،  ٗػاب٘ی  ؿٍابء  ُفكشٚ هفاـ ٗؼفْ ؼـ ْ  ؼ١اب ٙ  ٗبيؼابر  ثاب  ث٢ؽاٌاشی  ٗفاهجاز  دفواٜ ٙ  ثاؽ ٙ  ثاب  ثی٘ابـا  ٝيافٝن  وافايز  ػٜاٞا

ْ  ياب  ١اب  ٙ  ٘فيان  اق ٜٗشؤا٠  ػٞاٗا ٟ  ثا٠  ِاطیص،  ٞؼ.ًبـًفؼٙ ثا٠ ـٝي ٌا  ٗای  ٗطىاٞة  غاٞ ٙ  ػالاٝ  ٝ ٗػاب٘ی  ؿٍابء  قس٘ابن  PPE دٌٞایؽ

ٚ ًٚ ٗای  ٗطبكظاز  قا ػلٞٛاز  ٗٞاؼثابٓوٟٞ  ثب ؼيؽٟ آویت دٞوز ّ  .ايا ٖ  ٗٞاظات  ايٌٜا٠  اق ػجبـسٜاؽ  اػ٘اب  ٝ ًٌؼواش  ثاب  زا٠  ـا ١اب  ؼواز  ثبٌای

ٙ  ١ب، زٍٖ ث٠ اٛؽ ٌؽٟ آٓٞؼٟ ٠ً ـا آٙ ثؽٝٙ ز٠ ٖ  غاٞؼ  ثیٜای  ٝ ؼ١اب  ـ ٘اٞـي  ـا ٗفاهجاز  ُیفٛاؽٟ  كافؼ  ٝ ٛاكٛی ٖ  هافا  سفٌاطبر  ٗىایف  ًا٠  ؼ١ای

ٙ  .ٛجبٌاؽ  ٗاب  ِاٞـر  وا٘ز  ث٠ ٗىشوی٘ب اٝ ؼ١بٛی هٙفار ٝ ْ  PPE ؼـدٌٞایؽ  ـ ثاب  س٘ابن  اق هجا ٚ  ؼـ ساب  ًافؼ  غٞا١اؽ  ً٘اي  ثی٘اب  ـ ضای  اق ًاب

 ٗدؽؼ سٜظیٖ

 PPEثجفيٖ ثیٚ اـ اوشلبؼٟ ضیٚ ؼـ ـا ٝزٍٖ ِٞـر ُی آٓٞؼ اضش٘بّ ٝ ًفؼٟ اخشٜبة. 

ٞ  ) ؼـيسا٠  ثاب  خیجای  اضیاب  ١ابي  ٗبواي  ٗػّاَٞ،  ؼ١ابٛی  اٌایب  آياؽ،  ٗی ثٞخٞؼ ٜٗشظفٟ ؿیف اضیبء ث٠ ٛیبق ٠ً ٜٗب٘وی ؼـ  ٝ ٘فكا٠  ياي  (ٝآا

ٚ  اضیب ٝوبيْ وبيف ٙ  ساٜله  خابيِكي ٙ  ثا٠  ؼ١اب  ـ اق ٝ ٌاؽٟ  ؼ١اب ٚ  هافا ٙ  ُافكش ْ  ؼ١اب ْ  ؼـ دفواٜ ٖ  ٗؼاف ٙ  ٗػاب  ُیفٛاؽٟ  ٗفاهجاز  ٝثیٜای  ؼ١اب

 ..ًٜؽ ٗی ُیفي خٔٞ اضیب دفٝویدف ٘ی ؼـ

 

 ساص آئشٍسل پشٍسیدشّایی اًدام عی دس لاصم احتیاعات -3

 ٕ ْ  ١ابي  دفٝوایدف  ) ًٜٜاؽ  سٞٓیاؽ  ١اٞا  ؼـ ٗؼٔان  ـياك  ؾـار سٞاٜٛاؽ  ٗای  ًا٠  دفٝوایدف١بيی  اٛداب ْ  ،(وابق  آئفٝوا  ايٜشٞثا٠  ثفٌٝٛٞواٌٞدی،  ٗثا

 ٙ ٚ  ٝ بّ،سفاًیا  آٛاؽٝ   ًافؼ ّ  سٞاٛاؽ  ٗای  ًا٠  ١اٞايی  ١ابي  ـاٟ ثابق  وبًٍا ْ  اٛشواب ْ  اق ) قا ػلٞٛاز  ػٞاٗا  ثا٠  ـا(ٜٜٗمياز  ٝ وابـن،  واْ،  هجیا
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 ْ ٖ  اق ٗطبكظاز  ،"اواشبٛؽاـؼ  اضشیب٘ابر " ثفاوابن  .ٌاٞؼ  ثبػاث  دفواٜ ٙ  ٝ ثیٜای،  ١اب،  زٍا ٟ  ثا٠  ؼ١اب ٙ  ػالاٝ ٙ  دٌٞایؽ  ؼـ٘ای  ٝؼواشًٌ،  ُاب

 ـ اق اواشلبؼٟ  .اواز  ٌاؽٟ  سِٞای٠  ١اب  ٚ دفٝویدف اي اٛدبٕ ٕ  ٘ای  ؼـ ٝيامٟ  ١ابي  ـواذیفاسٞ ٚ  اٛداب ٝ  زٜای ّ  ًا٠  يای  وایدف١ب  داف  ٝخاٞؼ  اضش٘اب

ٞ  ٝ وابـن،  واْ،   ـ ؼـ دبٛاؽٗیي  آٛلٔاٞآٛكاي  ٝ ٗفؿای   آٛاكاي  آٛلٔا  داؿيفي  ثا٠  ؼاؼٙ آُاب١ی  ثاب  .اواز  ٌاؽٟ  سِٞای٠  ًٗٞاؽاً  ؼاـؼ ٝخاٞؼ  ثی٘اب

 ٠ُٛٞ ايٚ قايی ػلٞٛز غٙف اق ؼ١ٜؽٟ

  .ثفؼاٌز اقػلٞٛز آ٢ٛب ثیٍشف ٗطبكظز ؼـ سٞاٙ ٗی ـا ٜٗبوجی ١بي ُبٕ ٝـٝؼ، ثؽٝ ؼـ ثی٘بـاٙ 

 :اوز قيف ٗٞاـؼ ٌبْٗ غٙف دف آئفٝوْ ًٜٜؽٟ سٞٓیؽ دفٝویدف١بي

ْ  ايٜشٞثبویٞٙ  ـ ـاٟ اق ؼاـ١ٝاب  ؼاؼٙ سفاٌا٠،  ؼاغا ْ  ؼاـ١ٝابي  ياب  ٛجاٞلايك ٙ  ثا٠  ؼاـٝ اوشٍٜابهی  ـٝي ) آئفٝوا  آٛلٔاٞآٛكا  ٝيافٝن  ثا٠  آٓاٞؼٟ  ثی٘ابـا

ٚ  ثفٌٝٛٞواٌٞدی،  ،(ٌاٞؼ  ٛ٘ای  سِٞای٠  اًیاؽاً  ١اٞا  ـاٟ اق ٜٗشؤا٠  ٙ  ـيا٠،  كیكياٞسفادی  سفاًئىاشٞٗی،  اق ٗفاهجاز  ١اٞايی،  ـاٟ وبًٍا  آوذیفاوایٞ

 .ٗفٍ اق ده ـي٠ ًفؼٙ غبـج ٝ اضیبء ػ٘ٔیبر ضٜدفٟ،  – ثیٜی

 

 :آئشٍسل وٌٌذُ تَلیذ پشٍسیدشّای تشای هحیغی ّای وٌتشل آئشٍسل وٌٌذُ تَلیذ پشٍسیدشّای تشای تٌفسی حفاظت

 

 95 ٗبٜٛؽ ٗطبكظز ضؽاهْ ثب ٗػَّٞ سٜلىی ٗبوي اق اوشلبؼٟ

 ١ٞا ٜٗبوت س٢ٞي٠ ٗیىفٛجٞؼٙ ِٞـر ؼـ (وبػز ؼـ ١ٞا سؼٞيٓ ثبـ 12 ضؽاهْ ) ٜٗبوت س٢ٞي٠ ثب اسبهی دفٝویدفؼـ اٛدبٕ (آق

 ثی٘بـاٙ وبيف اق ؼٝـ ٝ ثىش٠ ؼـ١بي ثب (سػش٠ سي ) ايك٠ٓٝ اسبم يي ؼـ دفٝویدف اٛدبٕ (وبػز ؼـ ١ٞا سؼٞيٓ ثبـ 12 ضؽاهْ)

 اسبم ؼاغْ ؼـ ١ٞا ٗدؽؼ ُفؼي اق ُیفي خٔٞ ٝ اسبم ١ٞاي سـییف وفػز اككايً (ة

 . ٗدؽؼ ُفؼي اق دیً HEPA ١ٞاي كیٔشف ٘فين اق ١ٞا ُؿـاٛؽٙ ؼـاسبم، ١ٞا ٗدؽؼ ُفؼي اق خُٔٞیفي ٛجٞؼٙ ٗوؽٝـ ِٞـر ؼـ (ج

 .اسبم ٝـٝؼي ؼـ ثدك ؼـ١ب ٠٘١ ثٞؼٙ ثىش٠ (ؼ

 .دفٝویدف اٛدبٕ ّ٘ٞ ؼـ آٗؽ ٝ ـكز ٗطؽٝؼيز(ٟ

 :تیواس اص هشالثت یل ٍسا ٍ اتضاسّا/ ّا ستگاُ د اص استفادُ عی دس احتیاعات

ْ  وافايز  اق دیٍاِیفي  خ٢از   ـ ثا٠  ثی٘ابـي  اق ػلاٞٛی  ػٞاٗا ْ  ٝ سد٢یاكار  ؼيِاف  ثی٘اب  ـ ٘جان  ثاف  ثبياؽ  دكٌاٌی  ٝوابي  وابقٛؽٟ  ًبـغبٛا٠  ؼواشٞ

ٙ  س٘یاك  .ٌاٞٛؽ  ؼاـي س٘یكِٝٛا٠  ْ  ١٘یٍا٠  ثبياؽ  آٓای  ٗاٞاؼ  ًافؼ ْ  ػلاٞٛی  ٔاؽ  اق هجا ٙ  ٝاواشفي ْ  ًافؼ  ـ ٝوابي  ٛی٘ا٠  ٝ ضىابن  ١ابي  ٝاثاكا

ْ  ٝ ػلاٞٛی  ٔاؽ  ١ابي  دفٝوا٠  سابثیف  دفٝسئٜای  ٗاٞاؼ  ثبهی٘بٛاؽٟ  قيافا  .ثبٌؽ ضىبن ٙ  اواشفي ً  ـا ًافؼ  ضىابن  ؿیاف  سد٢یاكار .ؼ١اؽ  ٗای  ًاب١

ْ  ثبياؽ  ١ب ٝٛشیلاسٞـ ٝ اٛلٞقيٞٙ ١بي خ د٘ ١ب، ً٘ؽ ٗثْ  ـ ثافاي  اواشلبؼٟ  اق هجا ٚ  ١٘ا٠  .ٌاٞٛؽ  ػلاٞٛی  ٔاؽ  ٝ كس٘یا  ًابٗلاً  ؼيِاف  ثی٘اب  ـ ايا  اثاكا

ّ  ثبياؽ  سد٢یكار ٝ ١ب ْ  وافايز  اق ساب  ٌاٞٛؽ  ًٜشاف ْ  ٘فيان  اق قا ػلٞٛاز  ثابٓوٟٞ  ػبٗا  دیٍاِیفي  ٗطیٙای  ثبس٘ابن  ٝ ث٢ؽاٌاشی  غاؽٗبر  دفواٜ

ْ  اٗف ايٚ .ٌٞؼ ٟ  ٌػّای  ؼيدیشابٓی  سد٢یاكار  ٝ ًبٗذیٞسف١اب  ٌابٗ  ـ ١٘افا  ـ ١اب  آٙ ٗفاهجاز  ؼـ ًا٠  ثی٘اب  خاكء  ٝ ٌاٞؼ،  ٗای  ٛیاك  .ـٝؼ ٗای  ثٌاب

ٙ  ١بثاب  ًابٗذیٞسف  آٓاٞؼُی  ٗاٞـؼ  ؼـ ٗوابلاسی  .ثبٌاٜؽ  ٗای  ضىابن  ؿیاف  ٝوبيْ ًفؼٙ ػلٞٛی  ٔؽ ٝ ًفؼٙ س٘یك سؽاثیف  ٝ اواز  آٗاؽٟ  ١اب  دابسٞل

ً  اق زا٠  اُاف  .اواز  ثاٞؼٟ  ًابٗذیٞسف  ٘فيان  اق ١اب  ًٔاٞٛی  ٝ ػلٞٛاز   وافايز  اق ضابًی  ُاكاـي  ؼٝ ْ  ًیجٞـؼ١ابي  ياب  ٝ ًیجٞـؼ١اب  دٌٞا  هبثا

ُ  آ٢ٛاب  ٗٙٔاٞة  ٝٗاؽيفيز  ١اب  آٙ ٗكايابي  ٝٓای  ٌاٞٛؽ،  ٗای  ٔاؽػلٞٛی  ـاضشای  ثا٠  ًا٠  اواز،  ٌاؽٟ  اوشلبؼٟ ٌىشٍٞ  ؼـ .اواز  ٍٛاؽٟ  ٍٗاػ

ٙ  ثف٘افف  ثا٠  ٛىاجز  غبٛا٠  سافى   اق هجْ اوز ث٢شف ٜٗكّ ؼـ ٗفاهجز ٗٞاـؼ ٙ  ًافؼ ٙ  ٗبيؼابر  ٝ غاٞ  ُابق  ٝ سد٢یاكار  ـٝي ٝٔاٞش  ثا٠  ًا٠  ثاؽ

ٙ  ٗای   ـا ٝوبيْ .ٛ٘بيیؽ اهؽإ ٌٞٛؽ ٗی ؼيؽٟ ثبٛؽ ٝ ٙ  ؼـ ساٞا ْ  ١٘اب  ًافؼ  س٘یاك  ١اب  ًٜٜاؽٟ  ػلاٞٛی  ٔاؽ  ١بياب  ًٜٜاؽٟ  دابى  اق اواشلبؼٟ  ثاب  ٗطا

 .ؼاؼ هفاـ خؽاُب٠ٛ دلاوشیي يي ؼـ ٗدؽؼ ثبقدفؼاقي ثفاي ٛظف  ٗٞـؼ ٗطْ ث٠ ثفؼٙ ثفاي اٌٗبٙ ِٞـر ؼـ يب ٝ
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 لٌظسی( ) سختشَیخاًِ ٍ ّا پاسچِ اص استفادُ دس احتیاعات

ْ  ًثیاق  ١ابي  دبـزا٠  ٙ  ١ابي  نٓجاب  ٝ ١اب  ضٞٓا٠  ١اب،  ٗٔطلا٠  ٌابٗ ْ  ياب  ثی٘ابـا ٚ  ًا٠  ثبٌاٜؽ  ٗای  دفواٜ ٖ  ثاب  اواز  ٌٗ٘ا  ١ابي  ٗیٌفٝاـُبٛیىا

ٚ  ـٝي ثاب  ًا٠  ِاٞـسی  ؼـ ١اب،  آٙ ٘فيان  اق ثی٘ابـي  وافايز  غٙاف  ١فزٜاؽ  .ثبٌاٜؽ  آٓٞؼٟ دبسٞلٙ ْ  آٝـي، خ٘اغ  ٗٙ٘ائ  ٌىشٌٍٞاٞٛؽ،  ٝ ض٘ا

 :ٌبْٗ ١ب ـغشٍٞيػب٠ٛ آٓٞؼُی ًٜشفّ ثفاي ًٔیؽي اِّٞ .اوز ٛبزیك

 .ٌٜٛؽ ضفًز آئفٝوْ ِٞـر ث٠ ١ٞا ؼـ ػلٞٛی ػٞاْٗ سب ٛؽ١یؽ سٌبٙ ثفؼاٌشٚ ٗٞهغ ـا ١ب آٙ ًٜیؽ وؼی اٌٗبٙ ِٞـر ؼـ (1

 .ًٜیؽ ١باخشٜبة آٙ ثب غٞؼ ١بي ٓجبن ٝ ثؽٙ س٘بن اق(2

ٖ  آٓاٞؼٟ  اٌایب (3 ٚ  ؼـ ـا ـغشٍاٞيػب٠ٛ  ثا٠  ٗفثاٞ ْ  ياب  ثای َ  واٙ  ـ آٙ ٗػّاٞ ّ  اق اُاف  .ؼ١یاؽ  هافا َ  ١ابي  ًبٛاب  ١اب  ـغشٍاٞيػب٠ٛ  ٗػّاٞ

  .ثفوؽ ضؽاهْ ث٠ آٓٞؼُی اٛشٍبـ ٌٞؼ وؼی يؽثب ؼٌٞ ٗی اوشلبؼٟ

ْ  ُیافؼ  ٗای  ِٞـر ث٢ؽاٌشی ٗفاهجز ٗفًك اق غبـج ؼـ ٌىشٍٞ اُف  ساب  ثبٌاٜؽ  ٌاؽٟ  دٌٞایؽٟ  ًابٗلاً  ياب  ٝ ٌاؽٟ  ثٜاؽي  ثىاش٠  ثبياؽ  س٘یاك  ٝوابي

 ـ ٝ ُافؼ  ٝ ١ٞا ثب اٛشوبّ ؼـضیٚ ٗ  ؿجاب ٚ  ًا٠  ٗطای  ـ ضابٝي  اواز  ٌٗ٘ا ٙ  ،ٍٛاٞٛؽ  آٓاٞؼٟ  ثبٌاٜؽ،  ػلاٞٛی  هابـزی  ١ابي  اواذٞ ٚ  زاٞ  اواز  ٌٗ٘ا

ٕ  ٗٞوىابر  .ثبٌاؽ  غٙفٛابى  ؼاـٛاؽ  ٌاؽٟ  ٔاؼیق  ايٜ٘ای  ویىشٖ ٠ً ثی٘بـاٛی ثفاي ٕ  ١ابي  ٓجابن  ؼاـٛاؽ  آاكا ٙ  ثا٠  ًا٠  دٌٍٞا٢بيی  ٝ كاف  ػٜاٞا

ٙ  ثا٠  آٓاٞؼٟ  ٝٔاٞش  ث٠ ٝ ٌٞٛؽ، ٗی سٔوی دفوْٜ ضلبظشی ٝوبيْ ٞ  ـا ١ىاشٜؽ  ػلاٞٛی  ٝٗاٞاؼ  غاٞ  ١اب  دبـزا٠  ًا٠  ٛیىاز  ٛیابقي  .ؼ١ٜاؽ  ٌىشٍا

ّ  ؼـ ثی٘بـ آٓٞؼٟ ١بي ٓجبن ٝ ْ  ػلٞٛاز  ًا٠  ـا ٜٗاك  ٗای  ثٌٔا٠  ٌىاز،  ُبٛا٠  خاؽا  ٝ ًافؼٟ  آٝـي خ٘اغ  اغشّبِای  ـٝي ثا٠  ؼاـؼ، وافايز  هبثا

 .ؼاؼ ـاٌىشٍٞ ١ب آٙ ؼسفخٜز، ٗٞاؼ ٝ ُفٕ آة ثب سٞاٙ

 خشه ّای لِ صتا خصَص دس احتیاعات

 

 .هفاـؼاؼ(١ىشٜؽ ؼًٝیى٠ ثب ٗؼبؼّ يب )ؼاـ غٞثی ؼٝإ ٠ً ًیى٠ يي ؼـ سٞاٙ ٗی ـا غٍي ١بي قثب٠ٓ

 

 آشپضخاًِ لَاصم ٍ غزا ظشٍف احتیاعات

 ثٜبثفايٚ.اوز ًبكی غب٠ٛ آٌذك ٓٞاقٕ ٝ ؿؿا ظفٝف آٓٞؼُی ـكغ ثفاي ٌٞؼ ٗی اوشلبؼٟ ظفٝف ٌىشٚ ثفاي ٠ً ٌٞيٜؽٟ ٗٞاؼ ٝ ؼاؽ آة

 ثبـ زٜؽ ؿؿاي فٝفظ اُف .ٛیىز ٔفٝـي آٌذكغب٠ٛ ٓٞاقٕ (يب١ب ٝكٜدبٙ ١ب ٓیٞاٙ ١ب، ثٍوبة ٗثْ ) ظفٝف ثفاي ثػِّٞی اضشیبٖ 

 ٛجبيؽ ػ٘ٞٗی ٌٗب٢ٛبي وبيف ٝ غب٠ٛ ؼـ .ثبٌؽ ٗی "وفايز اق دیٍِیفي" ثفٛب٠ٗ ث٠ سٞخ٠ ٛیبقٜٗؽ ٌٞؼ ٗی اوشلبؼٟ ثی٘بـاٙ ثفاي ّٗفف 

 اٛشوبّ اق دیٍِیفي ١ؽف ٝثب ثٞؼٟ غٞة كفؼي ث٢ؽاٌز ٗجٜبي ثف اِّٞ ايٚ .ٛ٘ٞؼ اوشلبؼٟ ٌٛٞیؽٛی يب ؿؿا ظفٝف اق ٍٗشفى ٘ٞـ ث٠ 

 وفايز ٗوؼؽي ؼ١بٛی اقٗىیف بي ًٜٜؽٝ ٗی ٗجشلا ـا ُٞاـي ؼوشِبٟ ٠ً ػلٞٛی ٝػٞاْٗ وی٘ذٌٔه ١فده ٝيفٝن سٜلىی، ١بي فٝنٝي 

 ؼـ ١ب ؿؿاٝثٍوبة ظفٝف ًفؼٙ س٘یكٝ ثفاي ًبكی اٝٓی٠ ٝٗٞاؼ ٝوبيْ اُف  .ثبٌؽ ٗی (ٛٞـٝٝيفٝن Aٝ ١ذبسیز ٝيفٝن ٗثْ ) .ًٜٜؽ ٗی 

 دیٍِیفي سٞاٛؽثفاي ٗی ٗٞٔؼی ١بي ٔؽزفى ٝ ٔؽٗیٌفٝثی ػٞاْٗ .ٛ٘ٞؼ اوشلبؼٟ ّٗفف ثبـ يي ظفٝف اق سٞاٙ ٗی ٛجٞؼ، ؼوشفن 

 .ٌٞٛؽ اوشلبؼٟ اٛشػبثی ػٞاْٗ ثبٓوٟٞ ٌیٞع ٝ ػلٞٛز اق

 :سشفِ آداب /تٌفسی تْذاشت

 :ٌبْٗ وفك٠ آؼاة/سٜلىی ث٢ؽاٌز ػٜبِف

 ٢ؽاٌشیث ٗفاهجز ٗفاًك ًٜٜؽُبٙ ٗلاهبر ٝ ثی٘بـاٙ دفوْٜ، آٗٞقي(1

 ٝي ١٘فاٟ ٝؼٝوشبٙ غبٛٞاؼٟ اػٕب ٝ ثی٘بـ ـا١ٜ٘بيی ٌٞؼ،ثب ٗی اـائ٠ غؽٗبر ٠ً خ٘ؼیشی ث٠ ٜٗبوت قثب٠ٙ ث ػلايٖ ػلإا (2

 اق ؼوش٘بّ،اوشلبؼٟ ١٘بٙ ثلاكب٠ِٔ ًفؼٙ ٗؼؽٕٝ ٝ وفك٠ ضیٚ ؼـ ؼوش٘بّ يي ثب ثیٜی ٝ ؼ١بٙ دٌٞبٛؽٙ ٗثْ ) ٗجؽاء ًٜشفّ ٗؼیبـ (3
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 .(ٛ٘بيٜؽ سطْ٘ ٜٛؽ سٞا ٗی ـا ٗبوي ٝ ًٜٜؽ ٗی وفك٠ ٠ً ثی٘بـاٛی ؼـ خفاضی ٗبوي 

 سٜلىی سفٌطبر ثب س٘بن اق ده ١ب ؼوز ث٢ؽاٌز (4

ً  اق اواشلبؼٟ  ؼاـٛاؽ،  سٜلىای  ١ابي  ػلٞٛاز  ًا٠  اكافاؼي  ثاب  اٛشظابـ،  ١ابي  اسابم  ؼـ كاٞر،  وا٠  اق ثیٍاشف  كب٠ِٔ ايدبؼ اٌٗبٙ ِٞـر ؼـ(5  دٌٞا

ٙ  ـٝي ٕ  ٝثیٜای  ؼ١اب ٚ  ١ابي  ـٝي خ٘ٔا٠  اق ًٜٜاؽ،  ٗای  وافك٠  ًا٠  ثی٘ابـاٛی  ايثاف  ٗبواي  اق اواشلبؼٟ  وافك٠،  ٝ ػٙىا٠  ١ِٜاب  ثافاي  ٗٙ٘ائ

ٞ  ٝ ػلٞٛز ٜٗجغ  ًفؼٙ ٗطؽٝؼ  ـ اق ُیافي  خٔا ٗ  ؼـثفغای  ٗبواي  اق اواشلبؼٟ  .ثبٌاؽ  ٗای  آٙ اٛشٍاب ْ  ٌافاي ً  ٗثلاًز)اوا  ٍٗاٌ ّ  ؼـثػا  ا٘لاب

ٙ  ٗی َ  ١ابي   اسیٌاز  اق ساٞا  ـ ًاٞؼى  ساب  ًافؼ  اواشلبؼٟ  ٗػّاٞ ُ  ـا وافك٠  ؼزاب  غٙاف  كاٞر  وا٠  اق ٘شاف ً كیكيٌای  ٛكؼيٌای  (.ٛ٘اٞؼ  ٍٗاػ

ً  ساٜله  هٙافار   ٘فيان  اق ـا ػلٞٛز وفايز  ـ ثا٠  ) ؼ١اؽ  ٗای  اكاكاي ّ  ٘اٞ ٟ  اواشفدشًٞٞى  ٝ ٜٜٗمياز  ٛبيىافيب  ٗثاب ٚ A)ُافٝ  ثبيىاشی  ثٜابثفاي

َ  ثا٠  ث٢ؽاٌاشی  ٗاٞاـؼ  ـػبياز  ًابـايی  .ًافؼ ز ـػبيا ـا كب٠ِٔ ضؽاهْ ايٚ ً  ١اب  ؼواز  ث٢ؽاٌاز  غّاٞ ّ  ؼـًاب١  سٜلىای  ١ابي  ػلٞٛاز  اٛشواب

ْ  ؼـ ز٠ ٝيفٝوی ٚ  ـؼ ث٢ؽاٌاشی   ٗفًاك  اق غابـج  ياب  ؼاغا ٚ  .اواز  ٌاؽٟ  اثجابر  ٗٙبٓؼا٠  زٜاؽي ً  ثبيىاشی  ١اب  ـٝي ايا ّ  غٙاف  ؼـًاب١  اٛشواب

ٍ  ؼـهٙافار  ًا٠  يای  ب١ دبسٞلٙ ْ  ) ثبٌاؽ،  ٗاٞثف  ٛیاك  ؼاـٛاؽ  ٝخاٞؼ  سٜلىای  ثاكـ ٞ  آٛلٔاٞآٛكا،  ٝيافٝن  ٗثا ْ  ٝيافٝن  آؼٛا ٟ  ١ب،ػبٗا  ٝ وافك٠  وایب

 ٞ ٟ  ؼـ ٝٓای  ؼاـؼ ٝخاٞؼ  سٜلىای  ١ابي  ػلٞٛاز   اؿٔات  ؼـ سات  زا٠  اُاف  .(دٜٞٗٞٛیا٠  دلاوا٘ب  ٗابيٌ ٟ  ٔاؼیق  ١ابي  ػلٞٛاز  ٝ وافك٠  وایب  ؼواشِب

ٚ  .ٌٞؼ ٛ٘ی ؼيؽٟ اؿٔت كٞهبٛی سٜلىی ٕ  ثٜابثفاي ٙ  .ًٜاؽ  ٛ٘ای  ـؼ ـا سٜلىای  ػلٞٛاز  سات  ٝخاٞؼ   ػاؽ  آٓفلياي  ـيٜیاز  آواٖ،  ثا٠  ٗجاشلا  ثی٘ابـا

ٚ  سٜلىای  اٛىاؽاؼي  ي ١اب  ثی٘بـي ٝ ٚ  ٛیاك  ـياٞي  ٗاكٗ ٚ ا زٜاؽ  ١اف  .ثٌٜٜاؽ  يبػٙىا٠  وافك٠  اواز  ٌٗ٘ا  ـ يا  سٜلىای  ١ابي  ػلٞٛاز  اكفاؼؼزاب

ْ  ثا٠  .ٛ٘بيٜاؽ  ثیٍاشفـػبيز  ـا كبِا٠ٔ  ًٜٜاؽ  ٗای   وافك٠  ًا٠  اكافاؼي  ثا٠  بٍٗا  آ٢ٛاب،  ٗفاهجاز  ؼـ اواز  ث٢شاف  ٝٓای  ٛیىاشٜؽ،   ٗفاهجاز  دفواٜ

 ـ ٌاٞؼ  ٗی سِٞی٠ ث٢ؽاٌشی ٖ  ١ابي  ١ٍاؽا ٍ  هٙافار  ثا٠  ٗفثاٞ  ـ ٛظاف  ٗاؽ  ـا ثاكـ ٕ  ـا ١اب  ؼواز  ٝ (اقٗبواي  اواشلبؼٟ  ٗاثلاً  ) ؼ١ٜاؽ  هافا  ١ِٜاب

ٖ  ػالا  ًا٠  ثی٘ابـي  اق ٗفاهجاز  ٝ بي٠ٜٗؼ ْ   ٌاٞؼ  ٗای  سِٞای٠  .ثٍاٞيٜؽ  ؼاـؼ، سٜلىای  ػلٞٛاز  ئا  ثا٠  ٗجاشلا  غاٞؼ  ًا٠  ث٢ؽاٌاشی  ٗفاهجاز  دفواٜ

ٖ  س٘ابن  اق ١ىاشٜؽ  سٜلىای  ػلٞٛاز  َ  ثا٠  ثبثی٘ابـاٙ،  ٗىاشوی  ٗبواي  اق ضش٘ابً  ٛیىاز  ٝاُفٗواؽٝ ـ ٛ٘بيٜاؽ،  ؼاـي غاٞؼ  اكفاؼدفغٙاف  غّاٞ

 .ٛ٘بيٜؽ اوشلبؼٟ

 وشدى سشفِ آداب / تٌفسی تْذاشت

 :دٌّذ استماء صیش عشق اص سا وشدى سشفِ آداب / تٌفسی تْذاشت تایذ دسهاًی تْذاشتی هشاوض

 

  آٛلٔٞاٛكا ٝيفٝن اٛشوبّ ـؼ سٜلىی ١بي آئفٝوْ ٝ سفٌطبر ا١٘یز ؼـغَّٞ ًٜٜؽُبٙ ٝٗلاهبر ١ب غبٛٞاؼٟ ثی٘بـاٙ، ًبـًٜبٙ، آٗٞقي -

 . سٜلىی ١بي ٝيفٝن وبيفٝ

 ؼاـ ست ٝ ضبؼ ١بي ثی٘بـي ٗجشلاث٠ ثی٘بـاٙ سٞوٗ وفك٠ آؼاة ٝـػبيز سٜلىی ث٢ؽاٌز ـػبيز ٜٗظٞـ ث٠ ١ٜؽٟؼ ١ٍؽاـ ػلائٖ ّٛت -

 .١بيٍبٙ غبٛٞاؼٟ ٝ سٜلىی 

 . ؼـٗبٛی ٗفاًك ؼـ سٜلىی ؼاـ ست ضبؼٝ ثی٘بـي٢بي ث٠ ٗجشلا ثی٘بـاٙ ثفاي ٜٗ٘ٞع ٗلاهبر ػلائٖ ّٛت -

 سٜلىی ؼاـ ٝست ضبؼ ثی٘بـ١بي ث٠ ٗجشلا ثی٘بـاٙ ثفـوی ٌٗب٢ٛبي ؼـ ٝٗبوي ؼوش٘بّ ثٞؼٙ ؼوشفن ؼـ ث٠ سٞخ٠ -

 .ُیفٛؽ هفاـ اٝٓٞيز ؼـ ثبيؽ اٛشظبـ وب٢ٜٓبي ٛظیف ثی٘بـاٙ سد٘غ ٗط٢ٔبي -

 . ػ٘ٞٗی ١بي ٌٗبٙ ؼـ ؼوز ث٢ؽاٌز ٝسد٢یكار اٌٗبٛبر سبٗیٚ -

 .ُیفٛؽ هفاـ اٝٓٞيز ؼـ ثبيؽ اٛشظبـ وب٢ٜٓبي ٛظیف ثی٘بـاٙ سد٘غ ١بي ٗطْ -
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 ستشیلیضاسیَىا

 ؼٝـٝي ٗٞـؼ اوشلبؼٟ خ٢ز اوشفئیكاویٞٙ اثكاـ ٝسد٢یكار ٌبْٗ اسًٞلاٝ ٝدلاو٘ب ٗی ثبٌؽ.

 اتَولاٍ

اقثیٚ ٠٘١ ـ٢ٌٝبي ٗٞخٞؼ ثفاي اوشفئیكاویٞٙ ،ُفٗبي  ٗف٘ٞة ث٠ ٌٌْ ثػبـ ؿیف و٘ی ،اـقاٙ هی٘ز ،وفيؼب ٗیٌفٝة ًً ٝاوذٞـویؽاّ اوز 

١٘بٜٛؽ وبيف ـ٢ٌٝب ٗطؽٝؼيش٢بيی ٛیك ؼاـؼ.اثفار قَٛ قؼُی ٝغٞـٛؽُی ثفـٝي اثكاـ كٔكي ،غ٘یف ٌؽٙ دٞؼـ  ٝٛلٞؾ ثىیبـ غٞثی ١ٖ ؼاـؼ.ايٚ ـٝي

 ١بٝسػفيت ثؼٕی ل٢ٓبٝـٝؿ٢ٜب،ًب١ً سٞاٛبيی اٛشوبّ ٛٞـؼـلاـِٛٞوٌٞح ١بٝ اككايً قٗبٙ وػز ٌؽٙ غ٘یف١ب ُٝر ١بي هبٓت ُیفي  اقخ٠ٔ٘ اثفاسی

 یكاویٞٙ ٗطؽٝؼ ٗی ًٜؽ. اوز ٠ً ًبـثفؼثػبـآة ـا ثفاي اوشفئ

 ششایظ استشیل وشدى تا اتَولاٍ:

 اس٘ىلف 1كٍبـ ثػبـ  --------------ؼهیو٠  30سب  15قٗبٙ  --------------ؼـخ٠  121ؼٗبي 

 اس٘ىلف 1كٍبـ ثػبـ  ---------------ؼهیو٠  15سب  5قٗبٙ  --------------ؼـخ٠  134ؼٗبي 

                                                               ٗیٔی٘شف خیٟٞ (                                                                                                                750ٝ يب   PSIٞٛؽ ثف ايٜر ٗفثغ د 15ثبـ يب  1اس٘ىلف ثفاثف اوز ثب  1) 

 ؼهیو٠ ـوبٛؽ. 45يي ٓیشف ـا ؼاٌش٠ ثبٌیٖ ثبيؽ قٗبٙ ـا ث٠ زٜبٛس٠ هّؽ اوشفيْ ًفؼٙ ٗبيؼبر ثیً اق 

 ٌٛبسی ٠ً ؼـ اوشلبؼٟ اق اسًٞلاٝ ثبيؽ ؼـ ٛظف ُفكز:

 اثكاـ ٝ ٓٞاقٕ ٗٞـؼ ٛظف ثبيىشی ًبٗلا ٌىشٍٞ ٌؽٟ ٝ ـكغ آٓٞؼُی ظب١في ٌٞٛؽ. -

 اثكاـٝ ٝوبئْ ؼاغْ ثىش٠ ١بي دبـخ٠ اي وبٖٓ ٝ ثؽٝٙ ٜٗلؿ ثب ؼهز دیسیؽٟ ٌٞٛؽ. -

 ـز٠ ١ب ضؽاهْ ؼٝ لاي٠ ثبٌٜؽ سب ٝوبئْ ـا اق آٓٞؼُی ثؼؽي ضلظ ٛ٘بيٜؽ.دب -

 خ٢ز ًٜشفّ ١بي ثؼؽي ؼـج ُفؼؼ.ٝ ٛبٕ كفؼ اوشفيْ ًٜٜؽٟ  ثف ـٝي ١ف وز ثىش٠ ثٜؽي ٌؽٟ لاقٕ اوز سبـيع، وبػز ٝ ٌ٘بـٟ ؼوشِبٟ  -

 وش٢بي اوشفيْ ٌؽٟ ثبيؽ ًبٗلا غٍي ٌؽٟ ثبٌٜؽ. -

  َولاٍاعویٌاى اص ػولىشد دستگاُ ات

ؼـ ٛوب٘ی اق ٗطلظ٠ اسًٞلاٝ ٠ً سفاًٖ ثیً اق ضؽ ٝوبئْ ٝخٞؼ ؼاـؼ )دٍز ؼـة ٝ ٘جو٠ دبيیٚ( اٛٞاع اٛؽيٌبسٞـ١بي ثیٞٓٞليي ث٠ ِٞـر ٛٞاـ يب ٝيبّ 

 ١٘سٜیٚ ؼاغْ ثىش٠ ١ب يب ٝوبئی ٠ً ثبيؽ اوشفيْ ٌٞٛؽ هفاـؼاؼٟ ٗی ٌٞٛؽ.

 اتَولاٍ هَخَددساهحاءصتالِ اصًَع گشاٍیتی یاتخلیِ تحت خارتِ هی تاشذ.اصًَع تحت خلاتا سشػت تالاCSRٍ* اتَولاٍ هَخَد دس 

قٗبٙ ٛلٞؾثػبـ٘ٞلاٛی اوز زٞٙ ضؿف ١ٞا ث٠ ٘ٞـًبْٗ اٛدبٕ ٛ٘ی ٌٞؼٝ ثػبـاقثبلايبًٜبـٟ ١بي ٗطلظ٠ اوشفيْ ٝاـؼ ٗی اتَولاٍ تحت خارتِ 

 ـاٛؽٟ ٗی ٌٞؼ. ٌٞؼٝزٞٙ ثػبـوجي سفاق١ٞاوز،١ٞا اقس٠ ٗطلظ٠ ٝاق٘فين ؼـيس٠ سػٔی٠ ثیفٝٙ
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ثبوفػز ثبلاؼاـاي يي د٘خ غلا ٗی ثبٌؽسب١ٞاي ؼاغْ ٗطلظ٠ اوشفيْ ـا ثیفٝٙ ثٌٍٜؽ.ٗكيز اوشلبؼٟ اق د٘خ غلا آٙ اوز ٠ً اتَولاٍتحت خلا

 ثػبـ سوفيجب اقٓطظ٠ اّٝ ث٠ ؼاغْ ٝوبيْ ضشی اخىبٕ ٗشػٔػْ ٛلٞؾ ٗی ًٜؽ.

 پلاسوا

ز. دلاو٘ب ضبٓز ز٢بـٕ ٗبؼٟ اوز ٠ً اوبوب ؼـ ايٚ ضبٓز ٗبؼٟ ث٠ ١یر يي اق ضبلار ٗبيغ، ايٚ ـٝي سوفيجب خؽيؽسفيٚ ـٝي اوشفئیكاویٞٙ او

ٟ اق خبٗؽ ٝ ُبق ٌجب١ز ٛؽاـؼ ٝٓی ُبقي اوز ٠ً سٞوٗ ؼيىٍبـل آٌشف٢ٛٝب ٝ دفٝس٢ٛٞب )ي٢ٛٞبي ٜٗلی ٝ ٗثجز( يٞٛیكٟ ٌؽٟ اوز. ؼـ ايٚ ضبٓز ٗبؼ

 وز ٝ ؼاـاي هؽـر ٛلٞؾ دؿيفي ثىیبـ قيبؼ اوز. ؼٝ ٛٞع دلاو٘ب ٝخٞؼ ؼاـؼ: ٛظف اٛفلي خٜجٍی ٢ٌٓٞٔٗب ؼـ ثبلاسفيٚ ضؽ ٌٗ٘ٚ ا

شبل ثب ؼٗبي ثبلا: ؼـ ٘جیؼز دلاو٘ب ؼـ ؼٗبي ثبلا ث٠ ِٞـر ـػؽ ٝ ثفم ٝ ؼيٍبـل ٢ٌٓٞٔٗبي ١ٞا ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ ثّٞـر ّٜٗٞػی ثب ايدبؼ ؼٗب ٝ ٝٓ -1

 ثبلا ٌٌْ ٗی ُیفؼ.

 35ٚ ٠ً ثفاي اوشفئیكاویٞٙ ٝوبئْ دكٌٌی ثٌبـ ٗی ـٝؼ، ُبقي يٞٛیكٟ اوز ٠ً ؼـ ؼٗبي دبئیٚ )ضؽاًثف ثب ؼٗبي دبيیٚ: دلاو٘ب ثب ؼٗبي دبئی -2

ث٠  UVؼـخ٠( ٝ ايدبؼ كٍبـ ثىیبـ دبئیٚ وبغش٠ ٗی ٌٞؼ. كٍبـ دبئیٚ ثبػث ٗی ُفؼؼ ٠ً آٌشف٢ٛٝب، دفٝس٢ٛٞب ٝ كش٢ٛٞبي ؼـ ٗطؽٝؼٟ ٛٞـ ًٞسبٟ 

ٝوبئْ دكٌٌی( ٜٗشوْ ٌؽٟ يب ث٠ ػجبـر ؼيِف، اخىبٕ سطز ث٘جبـاٙ ؾـار هفاـ ُیفٛؽ. ٗبؼٟ ٗٞـؼ اخىبٕ خبٗؽي ٠ً ؼـ ٗؼفْ س٘بن ١ىشٜؽ )

% ثٞؼٟ ٠ً ثب ػجٞـ خفيبٙ ثفم ضبٓز دلاو٘بي ثىیبـ ٛلٞؾ دؿيف ايدبؼ ٌؽٟ ٝ ده ٗبٛؽٟ 59(  H2O2اوشلبؼٟ ث٠ ػٜٞاٙ اوشفيْ ًٜٜؽٟ آة اًىیم٠ٛ )

 ّ ٗی ًٍؽ، آة ٝ اًىیمٙ ٠ً ١ف ؼٝ ٗٞاؼ ثی غٙفي ١ىشٜؽ، غٞا١ؽ ثٞؼ.ؼهیو٠ ٘ٞ 65دفٝو٠ ده اق ايٚ كفآيٜؽ ٠ً ٗؽر 

ٗطبوٚ اوشلبؼٟ اق ايٚ ـٝي ايٚ اوز ٠ً زٞٙ ؼٗب دبئیٚ ثٞؼٟ ٝوبئْ ٗػشٔق ـا ثؽٝٙ ١یر ٗطؽٝؼيشی ٗیشٞاٙ اوشفيْ ٛ٘ٞؼ. غبِیز اثوبئی 

٘ی ُفؼؼ. ًبسشف١ب، وٞٛؽ١ب، ٝوبئٔی ٠ً ث٠ ضفاـر، ـ٘ٞثز ٝ ١یر ثبهی٘بٛؽٟ و٘ی ٛیك ايدبؼ ٛ "اوشفئیكاویٞٙ ٛیك ؼـ ايٚ ـٝي قيبؼ اوز ٜٔ٘ب

سبثً ضىبن ١ىشٜؽ ٗثْ ٜٓك١بي س٘بوی ٝ ؼاغْ زٍ٘ی، دفٝسك١ب ٝ دلا٢ًبي اـسٞدؽي، ٝوبئْ ٗفثٖٞ ث٠ ١٘ٞؼيبٓیك، ظفٝف ٗطیٗ ًٍز، 

 اـُب٢ٛبي ّٜٗٞػی ٝ ثیٞوٜىٞـ١ب ١ِ٘ی ثب ايٚ ـٝي هبثْ اوشفيْ ٛ٘ٞؼٙ ٗی ثبٌٜؽ.

 ؼـٗفًك اقٛٞع ؼٕٝ ٗی ثبٌؽ.()دلاو٘بي ٗٞخٞؼ 

 اًذیىاتَس چسة ًَاس

 

 ثبيؽ ٛٞاـ زىجٜؽُی ًیلیز .ثبٌؽ اٛؽيٌبسٞـ ثؽٝٙ يب ثب سٞاٛؽ ٗی ١ب ٛٞاـزىت ايٚ ٝ ٌٞؼ ٗی اوشلبؼٟ زىت ٛٞاـ اق ١ب دي ؼاٌشٚ ٠ِٛ ثىش٠ ثفاي

 ؼاـاي زىت ٛٞاـ اُف.ث٘بٛؽ خب ث٠ ٝوبيْ ثىش٠ ـٝي آٙ اق اي ٗبٛؽٟ ثبهی ٛجبيؽ خؽاوبقي اق ده ٔ٘ٚ ؼـ ٝ ٌٞؼ خؽا آوبٙ اوز ث٢شف ٝ ثٞؼٟ غٞة

 اٛؽيٌبسٞـ ٛٞاـ ػٜٞاٙ ث٠ اٛؽيٌبسٞـ ؼاـاي زىی ٛٞاـ .ؼ١ؽ ٍٛبٙ ٝأطی ـَٛ سـییف اوشفئیكاویٞٙ كفآيٜؽ ثب ٗٞاخ٠٢ اثف ؼـ ثبيؽ اوز اٛؽيٌبسٞـ

 .ٌٞؼ ٗی ُلش٠ ١ٖ اسًٞلاٝ زىت ٛٞاـ آٙ ث٠ ًٜٜؽ یٗ اوشلبؼٟ ثػبـ ثب اوشفئیكاویٞٙ كفآيٜؽ ثفاي آٙ اق ٠ً ١ِٜبٗی ٝ ٌٞؼ ٗی ٌٜبغش٠

 تیَلَطیه اًذیىاتَسّای

 

 .ؼاـؼ ٝخٞؼ آٙ غبَ ٍٛبِٛف اوشفئیكاویٞٙ ٛٞع ١ف خ٢ز ISO11138  اوشبٛؽاـؼ ثب ٗٙبثن ثیٞٓٞليي ٍٛبِٛف١بي ثب ؼــاث٠ٙ

 ضؽاهْ ٗؽر ث٠ اوشفئیكاویٞٙ ویٌْ اس٘بٕ اق ده ٝ ؼٌٞ ٗی اوشلبؼٟ اوشئبـٝسفٗٞكیٔٞن ثبویٔٞن اوذٞـ اق ثػبـ اسًٞلا١ٝبي ٗبٛیشٞـيَٜ خ٢ز

 .اوز ِطیص اوشفئیكاویٞٙ سأثیف ـٌؽ ػؽٕ آٙ اق ثؼؽ ٝ اٌٛٞثبسٞـ ؼاغْ ؼـ ؼـخ٠ 57 ؼٗبي ؼـ وبػز 48

 اًذیىاتَسّای تیَلَطیه تصَست ٍیال:
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ؼهیو٠ ؼـ ؼٗبي اسبم ُؿاٌش٠ سب غٜي ٌٞٛؽ. خ٢ز  10ر ده اق اوشفئیكاویٞٙ ٝيب٢ٓب ـا اق ؼاغْ اسًٞلاٝ غبـج ٛ٘ٞؼٟ، ؼـة آ٢ٛب ـا ثىش٠ ٝ ث٠ ٗؽ

ثب ِلط٠ ضبٝي  PHكؼبّ ًفؼٙ ٝيبّ ثب كٍبـ آٝـؼٙ ث٠ ثؽ٠ٛ ٝيبّ، ًذىّٞ ٌی٠ٍ اي ؼاغْ آٙ ـا ٌٌىش٠ سب ٗطیٗ ًٍز ضبٝي اٛؽيٌبسٞـ 

وبٛشی ُفاؼ ثّٞـر ايىشبؼٟ )سفخیطب ؼـ ؼـض٠  55اوذٞـ١بي ثبویٔٞن اوشئبـٝسفٗٞكیٔٞن ٗػٖٔٞ ُفؼؼ. ده اق كؼبّ ٌؽٙ، ثبيؽ ٝيبّ ـا ؼـ ؼٗبي 

وجك  اٌٛٞثبسٞـ ٗػَّٞ ٝيبّ( اٌٛٞث٠ ٛ٘ٞؼ. ٝيب٢ٓب خ٢ز ـٌؽ ـٝقا٠ٛ ٗٞـؼ ثفـوی هفاـ ٗی ُیفٛؽ. اُف ده اق ؼٝ ـٝق ـَٛ ٗؼفف ث٠ قـؼ ٗش٘بيْ ث٠

ده اق ؼٝ ـٝق سـییف ـَٛ ٗؼفف ٍٗب١ؽٟ سـییف يبكز، ٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ ؿیف هبثْ هجّٞ ثٞؼٙ سىز ٝ ٝخٞؼ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ٌبغُ ثٞؼٟ ٝ ؼـ ِٞـسی٠ٌ 

 ز.ٍٛؽ، ٍٛبٙ ؼ١ٜؽٟ هبثْ هجّٞ ثٞؼٙ سىز ٝ ػؽٕ ٝخٞؼ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ٌبغُ اوز ؼـ ٛشید٠ كفآيٜؽ اوشفئیكاویٞٙ ثب ٗٞكویز اٛدبٕ دؿيفكش٠ او

 شیویایی اًذیىاتَسّای

 ٠ً ٌٞؼ ؼاؼٟ ٍٛبٙ اي٠ٌٜ ثفاي س٢ٜب ٝ دیر يس اهلإ ١٘فاٟ ث٠ آ٢ٛب اق .١ىشٜؽ كفآيٜؽ اٛؽيٌبسٞـ١بي :1 ولاع اًذیىاتَسّای

 اق ؿیف ٝ ُفكش٠ هفاـ كفآيٜؽ سطز ٠ً ١بيی ثىش٠ ثیٚ ثشٞاٙ ٛشید٠ ؼـ ٝ ُفكش٠ هفاـ اوشفئیكاویٞٙ كفآيٜؽ ٗؼفْ ؼـ ٝوبيْ

 .اوز اسًٞلاٝ ١بي زىت ٛٞاـ اٛؽيٌبسٞـ١ب، ايٚ اق اي ٠ٛٞ٘ٛ .ٌٞؼ ٗی اوشلبؼٟ ٌؽ، هبئْ س٘یك آٙ

 ث٠ آٙ اق ػ٘ٞٗبً ) ؼيٜبٗیي ١ٞاي غفٝج سىز هجیْ اق ٝيمٟ سىز اٛدبٕ ثفاي ٌی٘یبيی اٛؽيٌبسٞـ١بي :2عولا اًذیىاتَسّای

 .١ىشٜؽ ٌٞؼ( ٗی يبؼ ؼيي – ثٞٝي سىز ِٞـر

 ٌؽٟ سؼییٚ دیً اق دبـاٗشف١بي اق ٗٞـؼ زٜؽ يب يي ؼـ ١فسـییف ٠ً ١ىشٜؽ دبـاٗشف١بيی زٜؽ اٛؽيٌبسٞـ١بي :4 ولاع اًذیىاتَسّای

 ؼـ غَّٞ كفآيٜؽ ثیٍشفي ا٘لاػبر ثٜبثفايٚ ؼ١ٜؽٝ ٗی كفآيٜؽٍٛبٙ ثب اقٗٞاخ٠٢ ٛبٌی يبٌی٘یبيی كیكيٌی سـییفار ثفٜٗجبيكفآيٜؽـا

 .ُؿاـٛؽ ٗی اغشیبـ ؼـ 3 ًلان اٛؽيٌبسٞـ١بي ث٠ ٛىجز اوشفئیكاویٞٙ

اي٘ٚ  ٌفايٗسـییفـَٛ ؼ١ؽ ًبٗلا  آٙ ِف١بي١ِٜبٗی ٠ً ٍٛبٛ ثب هبثٔیز ًٜشفّ دبـاٗشف١بي ؼٗب، اٌجبع ثػبـٝقٗبٙ.: 6 ولاع اًذیىاتَسّای

(safe) كفا١ٖ اوز ٝ ٗیشٞاٙ اق اوشفيْ ثٞؼٙ ٝوبيْ ا٘٘یٜبٙ ؼاٌز ٝٓی ثب اككايً قٗبٙ ٗیشٞاٙ ث٠ ث٢شفيٚ ضبٓز (Optimumؼوز يبكز ) . 

 اًذیىاتَستیَلَطیه:
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 اًذیىاتَسّای ًَاسی:

                                
  

  

 صتالِ تْذاشت

 آؿبق ـا غٞيً ٍٗشفى قٛؽُی ٌٗبٙ يي ؼـ ٝ دیٞوش٠ ث٢ٖ اخش٘بػبسی ِٞـر ث٠ اٛىبٙ ٠ً ُفكز هفاـ سٞخ٠ ٗٞـؼ ١ِٜبٗی قثب٠ٓ آٝـي خ٘غ ٗٞٔٞع

 .ؼاؼٛؽ قٛؽُی سـییف زبؼـٍٛیٜی ِٞـر اق اٛىبٛی ٗػشٔق ١بي ٘بيل٠ ٠ً ُفكز اٛدبٕ قٗبٛی ػ٘لأ ٝ ٛ٘ٞؼ

 ٝ قثب٠ٓ اق ٛبٌی ثی٘بـي ٝاٛشٍبـ ثؽ ثٞي اق ٌؽٙ غلاَ ٝ ولاٗز ٝ ث٢ؽاٌز ـػبيز ثفاي اٛىب٢ٛب ًٖ ًٖ ١ب هفٙ ٘ی ٝ ٗش٘بؼي ١بي وبّ ّ٘ٞ ؼـ

 ثبٌاؽ  ٗی اغیف ١بي وبّ ؼـ خبٛج٠ ٠٘١ ٗظب١فدیٍفكز اق ٠ً ّٗفف اككايً ٝ خ٘ؼیز وفيغ ـٌؽ .ُؿاٌشٜؽ اخفا ث٠ سؽـيح ث٠ ٗوفـاسی كٕٞلار

 ِاٞـر  ثا٠  ـا ٌا٢في  ١بي قثب٠ٓ اق اوشلبؼٟ يب، ؼكغ ٝ ضْ٘ آٝـي، خ٘غ ٗٞٔٞع ٍٛیٜی، ف٢ٌ ٝ ِٜبيغ ُىشفي ٌؽٟ قثب٠ٓ اككٝٙ ـٝق اقؼيبؼ ثبػث

 ـا ؾيّلاش ١بي وبقٗبٙ ؼيِف ٘فف اق ٗىئ٠ٔ ثٞؼٙ ٝاخش٘بػی ٘فف يي اق دبًیكٟ ٗطیٗ ؼاٌشٚ ثفاي ػ٘ٞٗی ػلاه٠ ٠ً اوز آٝـؼٟ ؼـ اي دیسیؽٟ

 غاٞثی  ثا٠  آ٢ٛاب  اق ٛبٌی غٙفار ٠ً ٌؽ ـٌٝٚ ٠٘١ ثف ٗٞهؼی ١ب قثب٠ٓ ث٢ؽاٌشی غؼك ا١٘یز قيفا اوز ٛ٘ٞؼٟ ٢ٖٗ اٗف ايٚ ؼـ خٞيی زبـٟ ث٠ ٗٔكٕ
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 ٗای  ثٌٔا٠  ُفؼٛاؽ  ٗای  ٜٗابظف  قٌشی ٝ...(Bٝ C ١ذبسیز ايؽق،)ٝيفٝوی ٝ اي ـٝؼٟ سٜلىی، ١بي ثی٘بـي سٞٓیؽ ثبػث كوٗ ٠ٛ ١ب قثب٠ٓ .ٌؽ ٌٜبغش٠

ٗ  ٗٔای  ؼوشٞـآؼ٘ٔی ١ٖ ٗب ًٍٞـ ؼـ .آٝـٛؽ ثبـ ث٠ ـا كفاٝاٛی غىبـار ١ٞا ٝ آة غبى، ًفؼٙ آٓٞؼٟ ثٞوی٠ٔسٞاٜٛؽ ٙ  ث٢ؽاٌاز  ٝقـار سٞوا  ٝ ٝؼـٗاب

 ٝ ضىبوایز  ث٠ سٞخ٠ ثب خبٗؼ٠ ث٢ؽاٌز اـسوبء ٝ ولاٗز سأٗیٚ ٝ قثب٠ٓ ٘فين اق ثی٘بـي اٛشٍبـ اق خُٔٞیفي ٜٗظٞـ ث٠ 76 وبّ ؼـ دكٌٌی آٗٞقي

ٙ  .ٌاؽ  ُؿاـؼٟ اخفا ٗٞـؼ ث٠ غبَ ثباٝٓٞيز ١ب قثب٠ٓ ٠ُٛٞ ايٚ غؼك ٝ اٛشوبّ ضْ٘، آٝـي خ٘غ سلٌیي، ثی٘بـوشبٛی ١بي قثب٠ٓ ثٞؼٙ غٙفٛبى  هابٛٞ

 قيبٛجبـ آثبـ اق ًٍٞـ قيىز ٗطیٗ ضلظ ٜٗظٞـ ث٠ اوبوی هبٛٞٙ دٜدب١ٖ اِْ اوبن ثف 83 وبّ ؼـ اولاٗی ٌٞـاي ٗدٔه ؼـ ١ب دى٘بٛؽ ٗؽيفيز

 ٝ ٗوافـار  ًا٠  ٌؽٛؽ ٗٞظق ١ب ٌفًز ٝ ٗؤوىبر ١ب، وبقٗبٙ ١ب، ٠ٝقاـسػبٛ ًٝٔی٠ ٌؽ سّٞيت آ٢ٛب ث٢ی٠ٜ ٗؽيفيز ٝ ( كٕٞلار ٝ قثب٠ٓ )دى٘بٛؽ١ب

 ث٠ ٗٔكٕ ـا غٞؼ ث٢ؽاٌشی –ؼـٗبٛی ٗفاًك دكٌٌی آٗٞقي ٝ ؼـٗبٙ ٝ ث٢ؽاٌز ٝقاـر آٙ اق ده ًٜٜؽ٠ً ـػبيز ـا هبٛٞٙ ايٚ ؼـ ٗوفـ ١بي ویبوز

 ٗب ًٍٞـ ؼـ .ٌؽ اثلاؽ ٗفاًك ًٔی٠ ث٠ 1386 وبّ ؼـ ثیٜیثبق اق ده ؼوشٞـآؼْ٘ آغفيٚ وذه ٝ ًفؼٛؽ ١ب ٝؼوشٞـآؼْ٘ ّٗٞثبر ايٚ ؼهین اخفاي

 ـػبيز ثؽاٛؽ٠ً ثبيؽ وبقٗبٛی ـؼٟ ١ف ؼـ ٌػُ ١ف ٠ً ِٞـسی ؼـ ؼاٜٛؽ ٗی غؽٗبر ثػً ػ٢ؽٟ ث٠ كوٗ ـا قثب٠ٓ ١بي ؼوشٞـآؼْ٘ اخفاي ٗشبولب٠ٛ

ً  قٗی٠ٜ ث٢ؽاٌشؽـ ـػبيز ٝ ُب١یآ ثب اٌػبَ ٝ اوز اكفاؼ سي سي ٗىئٞٓیز كٕٞلار، ٝ قثب٠ٓ ث٢ؽاٌز غِّٞبً ث٢ؽاٌز اِّٞ ٖ  ًاب١  ـ ضدا  ًاب

 . ثبٌیٖ ؼاٌش٠ ١ب آٓٞؼُی اق ثؽٝـ ًٍٞـي سب ثبٌٜؽ ًٌٞب غؽٗبر ثػً

 

 حفاظت ٍتْذاشت فشدی واسوٌاى خذهات

 : ٛ٘بيٜؽ سٞخ٠ ٌٛبر ايٚ ث٠ ثبيؽ ًبـ ١ِٜبٕ ؼـ ؼاـٛؽ ػ٢ؽٟ ث٠ ـا قثب٠ٓ اٛشوبّ ٝ ضْ٘ آٝـي، خ٘غ ٗىئٞٓیز ٠ً غؽٗبر قض٘شًٌ ًبـًٜبٙ

 زٌ٘ا٠  ٝ دلاواشیٌی  ثٜاؽ  ٗبوي،دیً ًبـُفي، ؼٝلاي٠ اقؼوشًٌ ثبيؽ ـًب ١ىشٜؽؼـ١ِٜبٕ ؼـس٘بن ثبقثب٠ٓ ٗىشوی٘بً ٠ً غؽٗبسی دفوْٜ ًٔی٠ 1-

 .ٛ٘بيٜؽ اوشلبؼٟ

ٙ  ٝدبـٟ سیك ٛٞى اخىبٕ ـكشٚ كفٝ اق سب ٛ٘بيٜؽ غٞؼؼاـي قثب٠ٓ ١بي ًیى٠ اقكٍفؼٙ قثب٠ٓ آٝـي خ٘غ ١ِٜبٕ غؽٗبر ًبـًٜبٙ 2-  ١ابي  ًیىا٠  ٌاؽ

 . ٌٞؼ خُٔٞیفي ثؽٍٛبٙ ٝ ِٞـر ث٠ ٗبيؼبر ٝ غٞٙ ٌؽٙ دبٌیؽٟ ٝ قثب٠ٓ

 اق ساب  ًٜٜاؽ  غاٞؼؼاـي  ثبؼواز  وِٜیٚ ـثب اقضْ٘ ٝ ٛ٘بيٜؽ اوشلبؼٟ قثب٠ٓ اٛشوبّ خ٢ز قثب٠ٓ ٗػَّٞ زفغؽاـ ١بي وْٙ اق قثب٠ٓ ضْ٘ ثفاي 3-

 .ٌٞؼ خُٔٞیفي ثؽٍٛبٙ ث٠ ِؽٗبر

 .ثٍٞيٜؽ ِبثٞٙ ثبٗبيغ ثبٛی٠ 40 سب 30 ٗؽر ث٠ ـا غٞؼ ١بي ؼوز ٝ ثیبٝـٛؽ ثیفٝٙ ؼوز اق ـا ١ب ؼوشًٌ ٠،قثبٓ ؼـٗػبقٙ قثب٠ٓ ؼكغ اق ثؼؽ 4-

 .ٛ٘بيٜؽ غٞؼؼاـي آٓٞؼٟ ١بي ؼوز ثب ٝوبيْ يب ١ب ؼوشِیفٟ ٝ ١ب ؼـة ث٠ قؼٙ ؼوز اق 5-

 .ٛ٘بيٜؽ اوشط٘بٕ ٝهز دبيبٙ ؼـ قثب٠ٓ ثب ًبـ اس٘بٕ اق ده غؽٗبر ٗطشفٕ ًبـًٜبٙ 6-

 B ١ذبسیز ٝاًىٚ )ثبٌٜؽ ؼاٌش٠ ّٗٞٛیز ؼاـٛؽ ٝاًىٚ ٠ً غٙفٛبًی ١بي ثی٘بـي ث٠ ٛىجز ٠ً ٛ٘بيٜؽ سٔویص ـا لاقٕ ١بي اًىٚٝ 7-

 ( .....ٝ كّٔی آٛلٔٞآٛكاي ٝ

 .ثبٌٜؽ ث٢ؽاٌشی دفٝٛؽٟ ؼاـاي ضش٘أ 8-

 .ثبٌٜؽ ؼيِفاٙ ٝ غٞؼ ث٠ آویت اق ٗبٛغ سب ثبٌٜؽ ُؿـاٛؽٟ ؼـوشی ث٠ ـا ًبـ ٝوبيْ اق اوشلبؼٟ آٗٞقٌی ؼٝـٟ ثبيؽ غؽٗبر ًبـًٜبٙ 9-

 ١بي ضلبظز ١ب قثب٠ٓ ؼكغ ٝ اٛشوبّ آٝـي، خ٘غ ١ِٜبٕ سب ثبٌٜؽ ؼاٌش٠ ثی٘بـوشبٛی ١بي قثب٠ٓ اٛٞاع ث٠ ًبٗٔی آٌٜبيی ثبيؽ غؽٗبر ًبـًٜبٙ 10-

 .ثبٌٜؽ اٗبٙ ؼـ وٞقي آسً ٝ ٗى٘ٞٗیز خى٘ی، ١بي آویت اق ثجفٛؽ ثٌبـ ـا لاقٕ

 صتالِ تفىیه -3

 ٠ً ٌؽ اٛؽيٍیؽٟ سؽاثیفي ث٢ؽاٌز ٝقاـر ًٍٞـي ؼوشٞـآؼْ٘ ٘جن ثی٘بـوشبٛی ١بي ػلٞٛز ًب١ً ٝ خبٗؼ٠ ولاٗز ٝ ث٢ؽاٌز اـسوبء ٜظٞـٗ ث٠

 ث٠ ٗفاضٔی ٘ی ٝ ٌٞؼ خؽاوبقي اقٗؼ٘ٞٓی ػلٞٛی ٝ غٙفٛبى ١بي قثب٠ٓ سب ٌٞٛؽ سلٌیي ٗدكا ِٞـر ث٠ ثی٘بـوشبٙ ٗػشٔق ١بي ؼـثػً ١ب قثب٠ٓ

 .ٌٞؼ غبـج ثی٘بـوشبٙ اق ٢ٛبيی ؼكغ ثفاي ٝ سجؽيْ فغٙ ثی ١بي قثب٠ٓ
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 :تاشذ هی ریل ششح تِ صتالِ تفىیه هشاحل

 ٗفاضْ ايٚ اخفاي ث٠ ٛىجز ثبيؽ ؼاـؼ ػ٢ؽٟ ث٠ ـا قثب٠ٓ اٛشوبّ ٝ ضْ٘ آٝـي، خ٘غ سلٌیي، ٗىئٞٓیز ٠ً ثی٘بـوشبٙ ؼـ غؽٗبسی ٛیفٝي ١ف اثشؽا

 ٠ً دكٌٌبٙ ٝ دفوشبـاٙ قيفا ٗیٌٜٜؽ ايلب ثىكايی ٛوً قثب٠ٓ سلٌیي ١ٌ٘بـي ؼـ دكٌٌبٙ ٝ یبـاٙث٢ ٝ دفوشبـاٙ آجش٠ .ثبٌؽ ؼاٌش٠ ًبكی آُب١ی

 ٛؽاٌش٠ ـا قثب٠ٓ سلٌیي ٝ ٗفاضْ ايٚ ث٠ اٌفاف ٝاُف ثیٜؽاقٛؽ ثبيؽ ـا زیكي ز٠ ظفكی ز٠ ؼـ ثؽاٜٛؽ ثبيؽ ٝ ؼ١ٜؽ ٗی اٛدبٕ ـا دبٛى٘بٙ ٝ سكـيوبر

 .ٌٞؼ ٛ٘ی اخفا غٞثی ث٠ ؼوشٞـآؼْ٘ ايٚ ثبٌٜؽ

 ٌٛٞش٠ ٝ سٜظیٖ ػلٞٛز ٝاضؽًٜشفّ سٞوٗ ث٢ؽاٌز، ٝقاـر ًٍٞـي ؼوشٞآؼْ٘ آغفيٚ اوبن ثف قثب٠ٓ سلٌیي ٗفاضْ ػ٘ٔیبسی خبٗغ ثفٛب٠ٗ اثشؽا ٓؿا

 .ؼ١ٜؽ ٗی غؽٗبر ٝ ث٢یبـاٙ دفوشبـاٙ، ٗىئٞٓیٚ، اق اػٖ ثی٘بـوشبٙ ًبـًٜبٙ ث٠ ـا لاقٕ ١بي آٗٞقي وذه ٌٞؼ ٗی

 اسستاًیتیو ّای صتالِ اًَاع -4

 : شاهل وِ شَد هی تمسین دستِ چٌذ تِ تیواسستاًی صتالِ

 خاًگی شثِ یا هؼوَلی خاهذ صائذ هَاسد یا هؼوَلی پسواًذّای1 -4

 ٠ً اوز ٗؼ٘ٞٓی قثب٠ٓ هجیْ ايٚ اق ٝ ٝثبؿجبٛی دفوشبـي ١بي ايىشِبٟ ًبـًٜبٙ، دبٝيٞٙ آثؽاـغب٠ٛ، آٌذكغب٠ٛ، ٗبٓی، –اؼاـي ١بي هى٘ز ١بي قثب٠ٓ

 ث٠ ضْ٘ اق ده وذه ٌٞؼٝ ـيػش٠ ٗؼ٘ٞٓی ثفزىت ثب ـَٛ ویبٟ ١بي ؼـًیى٠ ؽثبي دى٘بٛؽ١ب ايٚ .ؼ١ؽ ٗی سٌٍیْ ـا ١ب قثب٠ٓ اق ثكـُی ثػً

 .ٌٞؼ ٜٗشوْ قثب٠ٓ اسبهي ؼاغْ ـَٛ آثی ٗػبقٙ

 تیواسستاى خغشًان یا ػفًَی پسواًذّای 2 -4

 ًٍز ١بي ٗطیٗ)آقٗبيٍِبٟ دبسٞٓٞلي سكـيوبر، يٞ،-وی-اٝـلاٛه،آي سفيشٜ٘ز، اسبم قاي٘بٙ، اسبم ػْ٘، اسبم ١بي هى٘ز دى٘بٛؽ١بي

ٚ  اق ٌاؽٟ  ؼكاغ  ٗٞاؼ ٝ اٛؽ ؼاٌش٠ س٘بن ػلٞٛی ثی٘بـي ث٠ ٗجشلا ثی٘بـ كفؼ ٠ً سد٢یكاسی يب ٗٞاؼ آٓٞؼٟ، وٞاة ١ب، ثبكز ٗیٌفٝثی،  ـ ايا ً  (ثی٘اب  ثػا

 :اق ػجبـسٜؽ ٠ً ػلٞٛی ١بي قثب٠ٓ ثٙٞـًٔی ٝ ٝوٞغشِی وٞاٛص ثػً غٞٙ، ثبٛي ايك٠ٓٝ، اسبم ؼيبٓیك، ثػً دبٛى٘بٙ، ا٘بم اسٞدىی، ثػً ػلٞٛی،

ٕ  ٗفثٞ٘ا٠،  ًٍاز  ٗطیٙای  آقٗبيٍاِب١ی  ١ابي  ٛ٘ٞٛا٠  دبٛى٘بٙ، ثفاي ٌؽٟ ّٗفف دٜج٠ ٝ ُبق ٝ ؿیفٟ ٝ غٞٙ ث٠ آٓٞؼٟ آجى٠ ٝ ١ب دبـز٠ ًٔی٠  اهالا

 .ثبٌؽ ٗی هجیْ ايٚ اق ٝ ؼيبٓیك ١بي كیٔشف ٝ وفَٛ اؼـاـ، ًیى٠ ؼوشًٌ، وٞٛؽ، :ٗبٜٛؽ دلاوشیٌی

 ده وذه ،ثبٌؽ ػلٞٛی ثفزىت ؼاـاي ٝ ٌٞؼ ـيػش٠ ثػً ؼـ ؼاـ ؼـة قثب٠ٓ وْٙ ؼاغْ ؼـ ٗوبٕٝ قـؼ ١بي ًیى٠ ؼـ ثبيؽ ػلٞٛی ي ١ب قثب٠ٓ ايٚ

 .ٌٞؼ ـيػش٠ ـَٛ قـؼ ٗػبقٙ ث٠ قثب٠ٓ اسبهي ث٠ اٛشوبّ اق

 ؼاـاي ٝ ٗطیٗ ث٢ؽاٌز ٛظبـر سطز ١ىشٜؽ٠ً قثب٠ٓ وبقي فغٙ ثی خ٢ز قثب٠ٓ اٗطبء ؼوشِبٟ ؼاـاي ٠ً ١بئی ؼـثی٘بـوشبٙ ٠ً اوز ؾًف ث٠ لاقٕ

ْ  ثبياؽ  اواز  ػلاٞٛی  ثبثفزىات  ـَٛ قـؼ ًیى٠ ؼـ ٠ً ػلٞٛی ١بي قثب٠ٓ ِٞـر آٙ ؼـ ٠ً ثبٌؽ ٗی غبَ ادفاسٞـ يب ٗشّؽي يي  ٗشّاؽي  سطٞيا

 .ٌٞؼ ؼاؼٟ سطٞيْ ٢ٌفؼاـي ١بي ٚٗبٌی ث٠ ٗؼ٘ٞٓی قثب٠ٓ ١٘فاٟ ث٠ وبقي غٙف ثی ٗفاضْ ُؿـاٛؽٙ اق ده ٠ً ٌٞؼ ؼاؼٟ ؼوشِبٟ

 

 

 تشًذُ ٍ تیض پسواًذّای 3 -4

ٞ  سیـا٠  ثیىشٞـي، سیؾ سكـين، وٞقٙ ٙ  زابهٞ،  ياب  خفاضای  زابه  ٝ ٌٌىاش٠  ١ابي  ٌیٍا٠  ١اب،  اـٟ اٛلٞقياٞٙ،  ١ابي  واز  خٔاؽي،  قياف  ١ابي  واٞق

ّ  ثا٠  ًا٠  ٌاٞٛؽ  ٗای  طىاٞة ٗ ثفٛاؽٟ  ٝ سیاك  ١ابي  قثبٓا٠  خاكء  ٌاؽُی  واٞـاظ  يب ثفيؽُی قغٖ، ٗٞخت ٠ً زیكي ١ف يب ٝ اي٢ٜب ٗبٜٛؽ  ثا٠  ١فضاب

 .آيٜؽ ٗی ٌ٘بـ ث٠ ولاٗشی ًٜٜؽٟ س٢ؽيؽ ٌؽر ث٠ ١بي دى٘بٛؽ ػٜٞاٙ

ٚ  ( Safety box ) زىات  ثاف  ثاب  هفٗك ؼـة ثب قـؼ ـَٛ ث٠ ٗ  ؼـ ثبياؽ  ١اب  قثبٓا٠  ٛاٞع  ايا ٚ  ١ابي  ٗطای ٕ  ٝ اي٘ا  ظافٝف  ٗبٜٛاؽ  اواشبٛؽاـؼ  ٝ ٗوابٝ

 .ٌٞؼ ٜٗشوْ ػلٞٛی قثب٠ٓ هى٘ز ؼـ قثب٠ٓ اسبهي ث٠ ٝ ٌٞؼ ثفؼٟ ػلٞٛی ي١ب قثب٠ٓ ١٘فاٟ ث٠ ٝ ٌٞؼ ـيػش٠ غٙفٛبى ٝ ثفٛؽٟ ٝ سیك
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 پسواًذّای داسٍیی ٍشیویایی 4-4

١ابي  ٌبْٗ ؼاـ١ٝبي سبـيع ُؿٌش٠ يبؿیفلاقٕ،اهلاٗی ٠ً ث٠ ؼاـٝآ؛ٌش٠ ٌؽٟ اٛؽ يب ؼاـٝ ؼاـٛؽ.)ٗبٜٛؽهٞ٘ی ١بٌٝی٠ٍ ١بي ؼاـٝيی (١٘سٜایٚ دىا٘بٛؽ   

) ١بي آقٗبيٍِب١ی،ؼاـٝي ثجٞر ٝظ٢ٞـكیٖٔ ،ٗٞاؼُٜؽقؼاي سبـيع ُؿٌش٠ ياب ؿیافلاقٕ ٝضالاّ ١اب ٗای ثبٌاؽ.      ٠ً ٗطشٞي ٗٞاؼٌی٘یبيی ٗبٜٛؽ ٗؼفف 

 ثب٘في وبػز ،سفٗٞٗشف خیٟٞ اي(

 صتالِ آٍسی خوغ  -5

 ًیى٠ آٝـؼيٖ ؼوز ث٠ قثب٠ٓ غٙفار ث٠ ٛىجز ًبكی ٌٜبغز ٝ ٌؽيٖ آٌٜب آ٢ٛب سلٌیي زِِٞٛی ٝ آ٢ٛب ثٜؽي ؼوش٠ ٝ ١ب قثب٠ٓ اٛٞاع ثب اي٠ٌٜ اق ده

 ١ابي  قثبٓا٠  ٝ قؼٟ ُافٟ  ـا ١ب ًیى٠ ثشٞاٜٛؽ ًبـًٜبٙ سب ٌٞؼ دف ًبْٗ ٛجبيؽ قثب٠ٓ ًیى٠ ٠ً اوز ٗؼٜی ثؽيٚ ٝ دفٌؽ آ٢ٛب ضد4/3ٖ ٝهشی قثب٠ٓ ١بي

  .ٛ٘بيٜؽ ٜٗشوْ قثب٠ٓ اسبهي ث٠ قؼٙ زىت ثف اق ده خؽا ٝ ٗدكا ثّٞـر ـا ٗؼ٘ٞٓی ١بي قثب٠ٓ ٝ ػلٞٛی

 گزاسی چسة تش -6

 .ٌٞؼ غبـج سٞٓیؽ ٗطْ اق ًیى٠ ٗطشٞاي ٛٞع سؼییٚ ٝ زىت ثف ؼاٌشٚ ثؽٝٙ ٛجبيؽ قثب٠ٓ ٗطشٞي ًیى٠ ١یر -1

 قثبٓا٠  ثافاي  ٝ ٌاٞؼ  ٌٛٞش٠ قثب٠ٓ ٛٞع سٞٓیؽ، سبـيع ثػً، ٛبٕ ػٜٞاٙ سطز ٗػَّٞ زىت ثف ػلٞٛی ١بي قثب٠ٓ ضبٝي ـَٛ قـؼ ١بي ًیى٠ ـٝي-2

 .ٌٞؼ آٗبؼٟ قثب٠ٓ اسبهي ث٠ اٛشوبّ ثفاي ٝ ٌٞؼ زىجبٛؽٟ ٍٗػّبر ١٘یٚ ١ٖ ٗؼ٘ٞٓی ١بي

 آوابٛی  ثا٠  ٛجبياؽ  يبضْ٘ س٘بن اثف ثف ٝ ٌٞؼ ؼـج زبدی ِٞـر ث٠ يب ٝ زىجبٛؽٟ ًیى٠ يب ظفف ـٝي ثف ثبيؽ غٞاٛؽٙ هبثْ اٛؽاقٟ ثب ١ب زىت ثف -3

 .ثبٌؽ ٍٗب١ؽٟ هبثْ ٘فف ١ف اق ٝ ٌٞؼ دبى يب خؽا

 .ٛ٘بيؽ غٞؼؼاـي اًیؽاً ثفزىت كبهؽ ١بي قثب٠ٓ ؼـيبكز اق ثبيؽ ًٜٜؽٟ اٗطبء ٝاضؽ -4

 صتالِ اًتمال -7

 اسبهي ث٠ قثب٠ٓ ضْ٘ ٗػَّٞ وْٙ ؼـ ُؿاٌشٚ ٝ ١ب ًیى٠ قؼٙ ُفٟ ٝ ُؿاـي زىت ثف اق ده ٗدكا ٗؼ٘ٞٓی ٝ ػلٞٛی قثب٠ٓ ١بي ًیى٠ ثػً ؼـ

 .ٌٞؼ ٜٗشوْ قثب٠ٓ ٗٞهز

ٟ  ١اب  ًیى٠ سب ٌٞؼ غٞؼؼاـي ثبيؽ قثب٠ٓ ًفؼٙ دفسبة اق ٛ٘بيٜؽ، ٜٗشوْ ٗػبقٙ ث٠ آـاٗی ث٠ ٝ آٝـؼٟ ؼـ وْٙ اق ـا ١ب قثب٠ٓ ًیى٠  ٗاٞاؼ  ٝ ٍٛاٞؼ  دابـ

 ثاب  واذه  ٝ ٌىاش٠  اثشؽا ـا قثب٠ٓ ١بي وْٙ ١ب ًیى٠ ًفؼٙ غبٓی اق ده .ٌٞؼ غٞؼؼاـي قثب٠ٓ ٌؽٙ دفاًٜؽٟ اق ٝ ٛذبٌؽ ًبـًٜبٙ ِٞـر ث٠ آٓٞؼٟ

 .ؼ١یؽ هفاـ قثب٠ٓ ١بي اوشوفاـوْٙ ٗطْ ؼـ ٝ ٛ٘بئیؽ ػلٞٛی ٔؽ ث٢ؽاٌز ًبـٌٜبن ؼوشٞـ ٘جن ًٜٜؽٟ ػلٞٛی ٔؽ ٗٞاؼ

 صتالِ هخاصى دس صتالِ تخلیِ

ُ  آٙ ـٝي ػلاٗشی بي اي ٌٛٞش٠ ثب ٠ً اوز ػلٞٛی قثب٠ٓ ٗػَّٞ ـَٛ قـؼ ٗػبقٙ ٠ً ؼاـؼ ٝخٞؼ ٝآثی قـؼ ـَٛ ث٠ ٗػبقٛی قثب٠ٓ اسبهي ؼـ  ٍٗاػ

 ثبٌؽ ٗی ـَٛ ویبٟ ١بي ًیى٠ يب ٗؼ٘ٞٓی قثب٠ٓ ػَّٞٗ ـَٛ آثی ٗػكٙ ٝ اوز ػلٞٛی ١بي ًیى٠ ٗػكٙ ؼ١ٜؽٟ ٍٛبٙ قـؼ ـَٛ ػلاٗز يب ٌؽٟ

َ  قـؼ ًیىا٠  ؼـ ًا٠  ١بيی قثب٠ٓ اوز ٗؼ٘ٞٓی ١بي ًیى٠ ٗػكٙ ؼ١ٜؽٟ ٍٛبٙ آثی ـَٛ ١٘بٙ يب ػلاٗشی يب اي ٌٛٞش٠ ثب ١ٖ ثبق ٠ً  ؼـ١ىاشٜؽ  ـٛا

ٙ  ١ایر  ثا٠  اواز  سٞٔایص  ث٠ قٕلا ٌٞٛؽ ٗی سػٔی٠ ـَٛ آثی ٗػبقٙ ؼـ ١ىشٜؽ ـَٛ ویبٟ ًیى٠ ؼـ ٠ً ١بيی قثب٠ٓ قـؼٝ قثب٠ٓ ٗػبقٙ ٙ  ػٜاٞا  ثاؽٝ

ْ  واذه  ٝ ثجٜؽيؽ ـا ٗػبقٙ ؼـة قثب٠ٓ سػٔی٠ اق ده ٌٜٛیؽ ٗفاخؼ٠ قثب٠ٓ ٗٞهز اسبهي ث٠ ٌؽٟ ُلش٠ ١بي ٝضلبظز ٗبوي ٝ ؼوشًٌ  ١ابي  واٙ

 .ٛ٘بئیؽ ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٌىش٠ اوز ٌؽٟ ـا غٞؼ

 صتالِ اتاله هحیظ تْذاشت -8

 :٠ً ثٙٞـي ثبٌؽ ث٢ؽاٌشی ٌٗفاي ؼاـاي ثبيؽ قثب٠ٓ ٗٞهز ٢ِٛؽاـي ٗطْ

 .ثبٌؽ ثؽٝـ آٌذكغب٠ٛ ٝ ٗػشٔق ١بي ثػً اق الاٌٗبٙ ضشی -1

 .ثبٌؽ ٍٗػُ ػلٞٛی ؿیف ٝ ػلٞٛی قثب٠ٓ ٗػبقٙ يؼٜی ثبٌؽ ٌؽٟ ثٜؽي هى٘ز ثی٘بـوشبٛی قثب٠ٓ اٛٞاع ٢ِٛؽاـي خ٢ز -2
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ٙ  ٝ ٍافار ض ؼوشفن اق ؼٝـ٠ ث ٝ ثىش٠ ؼـ خبي ؼـ قثب٠ٓ ٠ً ٌٌٔی ث٠ ثبٌؽ اسبهي ٌجی٠ ٗطْ -3  ؼـة ٝـٝؼي ؼـة ٝ ثبٌاؽ  ضیٞاٛابر  ٝ خٞٛاؽُب

 .ثبٌؽ ثبـُیفي اٌٗبٙ ٝ ثبٌؽ ؼاٌش٠ قثب٠ٓ ثفاي ًبكی خبي ٝ ٌٞٛؽ غبـج ـاضشی ث٠ ٗػبقٙ ٠ً ثبٌؽ ١بيی

 .ثبٌؽ ًفؼٙ ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٌىشٍٞ هبثْ -4

 .ثبٌؽ ٌىشٍٞ هبثْ قٗیٜی ٝ ٌىشٍٞ هبثْ ووق قيف سب ؼيٞاـ -5

 .ثبٌؽ س٢ٞي٠ ؼاـاي -6

 .ثبٌؽ ؼـدٞي ٝ كبٔلاة ٌٞـ ًق ؼاـاي  -7

 .ٌٞٛؽ ٢ِٛؽاـي قثب٠ٓ اسبهي اق ثیفٝٙ ٗط٠٘ٞ ٝ ٗطیٗ ؼـ ٛجبيؽ قثب٠ٓ -8

 .ثبٌؽ ٗطٌٖ ووق ؼاـاي -9

 .ثبٌؽ ٝأص ٝ ُٞيب سبثٔٞ ؼاـاي ثبيؽ قثب٠ٓ ٢ِٛؽاـي ٗطْ -10

 .ثبٌؽ ٌٞي ًق ٝ وفؼ ٝ ُفٕ آة ویىشٖ ث٠ ٗد٢ك ثبيىشی ٗطْ -11

 .ثبٌؽ وفؼي ٛىجشبً خبي يؼٜی ًٜؽ كفا١ٖ ـا قثب٠ٓ ُٜؽيؽٙ يب ٝ كىبؼ ٌبٙاٗ ٛجبيؽ اسبهي -12

 .ثبٌؽ ؼاٌش٠ ٝخٞؼ ًبكی ٛٞـ ٛیك ٝ قثب٠ٓ ٢ِٛؽاـي ٗطْ ؼـ ؼٗب ًٜشفّ اٌٗبٙ -13

 .ثبٌؽ ٜٗبوت ايٜ٘ی ؼاـاي قثب٠ٓ اسبهي اٛجبـ -14

ٖ  قثب٠ٓ ٢ِٛؽاـي ٗطْ ؼـ ٛظف ٗٞـؼ ١بي ویىشٖ اوشوفاـ ثفاي ًبكی كٕبي ثبيؽ اوز وبقي غٙف ثی ؼوشِبٟ ؼاـاي ثی٘بـوشبٙ زٜبٛس٠ 15-  كافا١

 .ثبٌؽ

 قثب٠ٓ ٝ ًٜؽ ـاـا١جفي ؼوشِبٟ ثشٞاٛؽ ٝ ُفكش٠ سطٞيْ ـا ػلٞٛی ١بي قثب٠ٓ سب ثبٌؽ ؼاٌش٠ ٗشّؽي يب ادفاسٞـ يي ثبيؽ قثب٠ٓ وبق غٙف ثی ؼوشِبٟ - 16

 .ؼ١ؽ ٢ٌفؼاـي ١بي ٗبٌیٚ سطٞيْ ٗؼ٘ٞٓی ١بي قثب٠ٓ ١٘فاٟ ث٠ ـا ١ب قثب٠ٓ وبقي غٙف ثی اق ثؼؽ وذه ٝ ثفيكؼ آٙ ؼاغْ ؼـ ـا ػلٞٛی ١بي

ّ  ٛظبـر ثب قثب٠ٓ غفٝج ٝ ٝـٝؼ ٝ ؼاٌش٠ ٗٙ٘ئٚ ٝ ٜٗبوت اٜٗیشی ویىشٖ ثبيؽ قثب٠ٓ اسبهي -17  ؿیاف  اكافاؼ  اقٝـٝؼ داؿيفؼ  ِاٞـر  ٗفثٞ٘ا٠  ٗىائٞ

 (.ثبٌؽ كفا١ٖ ًفؼٙ هلْ اٌٗبٙ ) آيؽ ػْ٘ ث٠ خُٔٞیفي آٙ ث٠ ٗىئّٞ

ٚ  ٍٗػّا٠  ػلاٗاز  ثب ثبيؽ دى٘بٛؽ ٛٞع ١ف ٢ِٛؽاـي ٗطْ ٝ ٌٞٛؽ ٢ِٛؽاـي ٗطْ ؼـ يٌؽيِف اق خؽا ثبيؽ دكٌٌی ١بي قثب٠ٓ اٛٞاع -18  ٌاٞؼ  سؼیای

 .ِٛیفٛؽ هفاـ يٌؽيِف ثب س٘بن ؼـ ٝخ٠ ١یر ث٠ ـاؼيٞاًشیٞ ٝ ٌی٘یبيی ػلٞٛی، ١بي دى٘بٛؽ ثػَّٞ

 .ٌٞٛؽ ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٌىشٍٞ ثبيؽ قثب٠ٓ بقٙٗػ ٢ٌفؼاـي، ١بي ٗبٌیٚ ث٠ سطٞيْ ٝ قثب٠ٓ سػٔی٠ اق ثؼؽ -19

 .ٌٞؼ اٛدبٕ ُفٕ آة ثب ٗػبقٙ ٌىشٍٞي -20

 .ٌٞؼ ٌىش٠ ( ًق –ؼيٞاـ ) ًبٗلاً قثب٠ٓ اسبهي -21

 .ثبٌؽ ًبـ ١ِٜبٕ ؼـ دلاوشیٌی ثٜؽ دیً - ز٠ٌ٘ – ٗبوي -ؼوشًٌ -ًبـ ٓجبن ث٠ ٗد٢ك ثبيؽ قثب٠ٓ اسبهي ٗىئّٞ -22

 ًٜٜاؽٟ  ػلاٞٛی  ٗٞاؼٔاؽ  ّٗافف  ٝ ًابـثفؼ  ٛطٟٞ ٗطیٗ ث٢ؽاٌز ًبـٌٜبن سٞوٗ ثبيؽ اثشؽا ٌٞؼ ٗی وشلبؼٟا ٠ً اي ًٜٜؽٟ ػلٞٛی ٔؽ ٗٞاؼ -23

 .ٌٞؼ ؼاؼٟ آٗٞقي

 .ثبٌؽ آوبٙ آٙ ٌىشٍٞي ٌٜٛؽ، دبـٟ ـا ظفٝف يب ١ب ًیى٠ ٠ً ثبٌؽ اي ٠ُٛٞ ث٠ ثبيؽ ٌٞؼ ٗی ٗىشوف قثب٠ٓ اسبهي ؼـ ٠ً ٗػبقٛی -24

 صتالِ حول ستید چشخ ٍ هخاصى ٍ صتالِ سغل شستشَی -9

 :٠ً ثؽاٜٛؽ ثبيؽ ًٜٜؽ ٗی ًبـ قثب٠ٓ ثب ٠ً غؽٗبر قض٘شًٌ ًبـًٜبٙ ًٔی ٘ٞـ ث٠

 ثی٘بـوشبٙ ٗطیٗ ث٢ؽاٌز ًبـٌٜبن آٗٞقي ٘جن وذه ٝ ٌىش٠ ُفٕ آة ثب اثشؽا ٗػبقٙ ٝ ١ب ثػً ؼـ قثب٠ٓ ١بي وْٙ ، قثب٠ٓ سػٔی٠ اق هد -1

 .ٌٞؼ ػلٞٛی ٔؽ ٜٗبوت ٗٞاؼ ثب

 (. ٌٞؼ ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٛظبكز ـٝق ١ف )ٌٞؼ اٛدبٕ ـٝقا٠ٛ ثٙٞـ ثبيؽ ٌىشٍٞ - 2
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 .ُیفؼ هفاـ غٞؼ ٗػَّٞ وفخبي ثبيؽ ؼوشی زفظ ٝ ٗػكٙ ٝ وْٙ ١ف -3

 .ثبٌؽ ٛبدؿيك ٍٛز ٝ ٍٛٞؼ اوشلبؼٟ ؼيِف ٝوبيْ ضْ٘ ثفاي قثب٠ٓ ضْ٘ ثیٚ يب وْٙ اق -4

 .ثبٌؽ آوبٙ سػٔی٠ ٝ ثبـُیفي ثفاي ٝوی٠ٔ -5

 ٝ ٌىشٍاٞي  اق ٝ ُافؼؼ  ؼكاغ  ٝ ٌٞؼ ٗطٌٖ ٝ ثىش٠ آٙ ؼـة ؽثبي (Safety box)ـٝؼ ٗی ثٌبـ سیك ٛٞى ٝوبيْ يثفا ٠ً ١بيی خؼج٠ بي ظفٝف -6

 .ٌٞؼ غٞؼؼاـي آٙ سػٔی٠

 .ٌٞؼ ُٜؽقؼايی وذه ٝ ُیفؼ اٛدبٕ ثبٛی٠ 15 ٗؽر ث٠ ُفاؼ وبٛشی ؼـخ٠ 82 ضؽاهْ ُفٕ آة ثب ٗػبقٙ ٝ ١ب وْٙ ٌىشٍٞي 7-

 

 (تیواسستاى هحیظ شتتْذا اصَل )هحیظ ًظافت ٍ تْذاشت -1

 اق ثىیبـي ثبٌؽ ٗی قيبؼي اخكاء ٌبْٗ ثی٘بـوشبٙ ٗطیٗ ًٜؽ ٗی ثبقي ٗفسجٗ ثی٘بـوشبٙ ١بي ػلٞٛز ايدبؼ ؼـ ٢ٗ٘ی ٛوً ثی٘بـوشبٙ ؼـ ٗطیٗ

ٝ  قائؽ ٗٞاؼ ؿؿا، آة، سبٗیٚ ١ٞا، ػْ٘،ًیلیز اسبم سى٢یلار ٝ ١ب ثػً ٘فاضی ٌبْٗ ٠ً ؼاـٛؽ ثی٘بـوشبٙ ١بي ػلٞٛز ؼـ ٗىشویٖ سبثیف اخكاء ايٚ

 .ثبٌؽ ٗی ـغشٍٞيػب٠ٛ

 ـا ؾـار سٞاٙ ٗی ( ٗٔطل٠ ؼاؼٙ سٌبٙ يب غٍي دبـز٠ يب ( ٌٞي قٗیٚ ) سی اق اوشلبؼٟ ًفؼٙ، خبـٝ ٛظیف ) غؽٗبسی ١بي كؼبٓیز ثفغی

ٖ  ٌاٞؼسؼؽاؼ  ٗی ؼاؼٟ سفخیص ٗف٘ٞة ٌٞي قٗیٚ يب سی ثٜبثفايٚ ثبٌٜؽ ٗیٌفٝاـُبٛیىٖ ضبٝي اوز ٌٗ٘ٚ ٠ً ؼـآٝـؼٟ آئفٝوْ ِٞـر ث٠  اـُبٛیىا

ٙ  ٔؽػلٞٛی ٝ س٘یكًفؼٙ .ؼاـؼ ثىشِی ا١ٞ سجبؼّ خجفاٙٝ آ٢ٛب كؼبٓیز ٗوؽاـ ؼـاسبم وبًٚ اكفاؼ سؼؽاؼ ث٠ اسبم ١ٞاي ؼـٗٞخٞؼ ١بي  ٝ ٛاٞاضی  ًافؼ

 ضؽاهْ ثب ًبْٗ وٌٞر ؼـ ًبـ اٛدبٕ .ثبٌؽ ايدبؼٗكاض٘ز ٝ ِؽا ٝ وف ثؽٝٙ ٝ ًبْٗ وٌٞر ؼـ ثبيؽ اٛؽ ثىشفي ٝ ؼاـٛؽ ضٕٞـ ثی٘بـاٙ ٠ً ٜٗب٘وی

 س٘یاك  ؼكؼابر  سؼؽاؼ ك٢فوز .ًٜٜؽ ُلشِٞ ٝ ِطجز آ٢ٛب ثب ٛجبيؽ ١ىشٜؽٝٓی ثی٘بـاٙ ث٠ اضشفإ اؼاي ث٠ ٗٔكٕ غؽٗبر ٝدفوْٜ ٌؽٟ اٛدبٕ ٗكاض٘ز

 ١ب دٜدفٟ ٝ ؼـ ًفؼٙ س٘یك ؼكؼبر يب ٝ ـٝق ؼـ ـا١ف١ٝب ٝ ١ب اسبم ًق ًٍیؽٙ سی ؼكؼبر سؼؽاؼ ٗثبّ ثفاي ثی٘بـوشبٙ ٗػشٔق ٜٗب٘ن ٝ ٛٞاضی ًبـي

 .١ىشٜؽ ٝاضؽ ١٘بٙ ٛظبكز ث٠ ٗٞظق ٝاضؽ ١ف ًبـًٜبٙ ؼوشفن غؽٗبر ثبٌؽ. ؼـ ١لش٠ ؼـ

 دابًیكٟ  ٝ ػلٞٛی ٔؽ ٗٞاؼ س٘بٕ.ٌٞؼ اٛدبٕ ٗكاض٘ز ايدبؼ ٝ ِؽا ٝ وف ثؽٝٙ ثی٘بـوشبٙ ؼـ وِٜیٚ ٝوبيْ ٝ اثبثی٠ ٝ اوجبة ثبقآـايی اٛشوبّ، ٝ ٛوْ

 سفسیت ٝ ٛظٖ ؼاـاي ٝ س٘یك ًبٗلاً ثبيؽ ٌٞ سی ١بي اسبم .ُفؼؼ ؼـج ثفـٝي ظفٝف آٙ ٗطّّٞ ٛبٕ ٝ ٌؽٟ ُؿاـي ػلاٗز ِطیص ٘ٞـ ث٠ ثبيؽ ًٜٜؽٟ

 .ثبٌٜؽ ٍٗب١ؽٟ هبثْ

 .ثبٌاٜؽ  آٓٞؼُی اق١ف٠ُٛٞ ػبـي ٝ ثٞؼٟ س٘یك ١٘ی٠ٍ ثبيؽ غؽٗبر ٛیبق ٗٞـؼ ٓٞاقٕ وبيفٝ ًٝٞسبٟ ثٜٔؽ ؼوش٠ خبـ١ٝبي ٌٞ، سی ١بي وْٙ سی، ثفن،

 آٓٞؼُی يب خفٕ ٠ً ٌٞٛؽ س٘یك اي ٠ُٛٞ ١بث٠ د٠ٔ ـاٟ ٝ ١ٌٞب سی آوبٛىٞـ١ب، ث٢ؽاٌشی، ١بي وفٝيه كفػی، ٝ أِی ١بي ـٝ ـاٟ ١ب، بماس س٘بٗی ًق

 .ٍٛٞؼ ٍٗب١ؽٟ آ٢ٛب ًٜبـ ٝ ٠ٌُٞ ؼـ

 اق ١فيي .ثبٌؽ بوتٜٗ ٝٔغ ٝ وف ٝ س٘یك ٓجبو٢ب ٛظبكز ١ِٜبٕ.ثبٌؽ ٍٗػُ آ٢ٛب دبًیكُی ٝ ٌؽٟ س٘یك وبغش٘بٙ ٗطیٙی ٝوٙٞش سد٢یكار س٘بٕ

 ١ابي  وافٝيه  ٗبٜٛاؽ  ؼاـٛاؽ  ثیٍاشف  آٓاٞؼُی  ٠ً ١بيی ٌٗبٙ ٝ ٝوبيْ ٛظبكز ثفاي خلز يي ثبٌٜؽ ؼاٌش٠ ؼوشًٌ خلز 2ثبيؽ غؽٗبر دفوْٜ

 آٓٞؼُی ٠ً ٝوبئی اق ـا ٛظبكز ... ٝ ١ب ً٘ؽ لاًف١ب، ١ب، ٗبٜٛؽيػسبّ ؼاـٛؽ ً٘شفي آٓٞؼُی ٠ً ٝوبئی ٛظبكز ثفاي خلز يي ٝ ؼيٞاـ١ب ث٢ؽاٌشی،

 اق ٝ ًٍایؽٟ  سی اسبم ثبلاي اق آغف ؼـ ٝ ـوبٛیؽٟ اس٘بٕ ث٠ ث٢ؽاٌشی ١بي وفٝيه ١بٗبٜٛؽ هى٘ز سفيٚ آٓٞؼٟ ثب ٝ ٌفٝع يػسبّ ٗثبّ ؼاـٛؽ ً٘شفي

 .ٌٞٛؽ غبـج اسبم

ٙ  سی ٝ قثب٠ٓ ١بي وْٙ ١ب، يػسبّ ١ب، ً٘ؽ لاًف١ب، ث٢ؽاٌشی، ١بي وفٝيه ٛظبكز ٌبْٗ ـٝسیٚ ٛظبكز ًبـي ٌیلز اثشؽاي ؼـ ٕ  ـا ًٍایؽ  اٛداب

 ثی٘بـ، سػز ١٘فاٟ، ِٜؽٓی، دٜسفٟ ٝ ٌی٠ٍ ؼـ، سٔٞيكيٞٙ، ووق، قيف اق ؼيٞاـ١ب ٛظبكز ٌبْٗ ًٔی ٛظبكز اسبم يي ـٝق ؼـ١ف آغف وبػبر ٝؼـ ؼاؼٟ

 سػز ًٜبـ بيً٘ؽ١ ٝ لاًف١ب ٌٞٛؽ،ٌىشٍٞي ٛ٘ی ٝثفام س٘یك ـٝقا٠ٛ ٌىشٍٞي ثب ٠ً هى٘ش٢بيی ُیفي خفٕ ٝ ووق قيف اق ث٢ؽاٌشی ١بي وفٝيه

َ  ٗبٟ يي ّ٘ٞ ؼـ ثػً هى٘ش٢بي س٘بٕ ِٞـر ايٚ ؼـ .ٌٞؼ اٛدبٕ كٞم ٗطْ ػلٞٛی ٔؽ اق ثؼؽ ٝ ث٢ؽاٌشی وفٝيه ؼاغْ ؼـ ١ب  ٝ ٌاؽٟ  ٝاٌایٜ

 ٔؽ ١بي ٗٞخٞؼ ٗطّٔٞ ثب آٓٞؼُی ٍٗب١ؽٟ ٗطٓ ث٠ ٝ ثبـ يي اي ١لش٠ ٝ ٌؽٟ ٌىش٠ دٞؼـٌٞيٜؽٟ ٝ آة ثب ثبيؽ ١ب اسبم ًق .١ىشٜؽ س٘یك ١٘ی٠ٍ



31 
 

 ٝ س٘یاك  ثبياؽ  ًٜٜاؽٟ  ػلاٞٛی  ٔاؽ  ٗٞاؼ ٝ آة ٗطّٔٞ .ثبٌٜؽ ٌؽٟ س٘یك ٌٞيٜؽٟ ٗٞاؼ ٝ آة ثب ٢ٍبثػًق ثبيؽ ضش٘بً ػلٞٛی اقٔؽ هجْ .ٌٞٛؽ ٞٛیػل

 .ٌٞؼ سؼٞيٓ ثبيؽ ٌؽٙ ًؽـ ٗطٓ ث٠ ٝ ثبٌٜؽ ٌلبف

ً  ؼيِاف  ١ابي  هىا٘ز  ثافاي  ٛجبياؽ  ك٠ٓٝاي ١بي اسبم ؼـ ٌؽٟ اوشلبؼٟ ١بي ٗطّٔٞ ٝ ٌٞٛؽ ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٛظبكز خؽاُب٠ٛ ثبيؽ ايك٠ٓٝ ١بي اسبم  ثػا

 .ٌٞٛؽ ٢ِٛؽاـي ٌؽٙ غٍي ثفاي ٜٗبوجی ٌٗبٙ ؼـ ٝ ٌؽٟ ٌىش٠ ١ب سی ٝ ١ٌٞب سی ضش٘بً ٔؽػلٞٛی يب ٝ ـٝقا٠ٛ ٛظبكز اقاس٘بٕ ثؼؽ .ٌٞؼ اوشلبؼٟ

 ياب  س٘یاك  ًٜٜاؽٟ  ػلٞٛی ٔؽ ٗٞاؼ ثب وذه ٝ آة ثب اثشؽا ـا سی ٗٞاهغ ايٚ ؼـ .ثب وبيفسی ١بٍٛٞئیؽ ػٜٞاٙ ١یر ث٠ ـا ٗػبٖ يب غٞٙ ث٠ آٓٞؼٟ ١بي سی

 .ًٜیؽ ػلٞٛی ٔؽ

ٝ ٝوذه آٛفا  ٛ٘ٞؼٟ آؿٍش٠ ًٜٜؽٟ ػلٞٛی ٔؽ يب ٌٞيٜؽٟ ٗٞاؼ ٗطّٔٞ ثب ـا سی يٌجبـ هى٘ز ١ف ػلٞٛی ٔؽ يب ٛظبكز اس٘بٕ اق ثؼؽ ٙ  ؼـ ٌىاش٠   ٌٗاب

 ضْ٘ هبثْ ٝوبيْ اثشؽا ًبـ ايٚ ثفاي .ًٜیؽ غٞؼؼاـي٢باسبه ؼاغْ ٝوبيْ ثب سی س٘بن اق الاٌٗبٙ ضشی  .ًٜیؽ ٢ِٛؽاـي ٌؽٙ غٍي ثفاي ٜٗبوجی

 سای  ٛاع  ٝ ١اب  وْٙ هجیْ اق ٝوبئی .ؼ١یؽ هفاـ غٞؼ خبي ؼـ ـا آ٢ٛب ٝ ًفؼٟ ػلٞٛی ٔؽ يب س٘یك ـا ًق ثفؼٟ، اسبم و٘ز يي ث٠ ـا غٞؼ زفغؽاـ يب

 غٍاي  .ٌاٞٛؽ  ٢ِٛاؽاـي  آقاؼ ١ٞاي ؼـ اٌٗبٙ رؼـِٞـ ٝ ثبٌٜؽ آٝيكاٙ ١٘ی٠ٍ ثبيؽ ١ب سی .ٌٞؼ ٢ِٛؽاـي ٜٗبوت ٗطْ ؼـ ٝ غٍي ثّٞـر ثبيؽ

ٚ  وٙص ث٠ ٗٞهز ثّٞـر آٓٞؼُی ايٚ ٝٓی ٌٞٛؽ ٗی آٓٞؼٟ ٜٗلی ُفٕ ١بي ثبویْ ثب ـاضشی ث٠ قيفا ثٞؼٟ لاقٕ قٗیٚ ًٜٜؽٟ س٘یك ٝوبيْ ٛ٘ٞؼٙ  قٗای

 .ًٜؽ ٛ٘ی ايدبؼ خؽي ٌٍْٗ ٝ ٌؽٟ ٜٗشوْ

 .ٌٞؼ ًٍی سی ٗبـدجسی ثّٞـر قٗیٚ ًق وٙٞش ؼـ ِٞـر اقؼوز ؼاؼٙ ًیلیز ًٝبـايی سؼٞيٓ ُفؼؼ. سی ٛع

 اًثاس ًظافت  -4

 .ٌٞؼ غٞؼؼاـي خؽاً اٛجبـ ؼـ ًبـسٚ ُؿاٌشٚ اق ٝ ٌٞؼ ُفؼُیفي ٗف٘ٞة ؼوش٘بّ ثب ١لش٠ ١ف ثبيؽ اٛجبـ١ب

 .ـٝقا٠ٛ ثب ٗٞاؼ ٔؽػلٞٛی ًٜٜؽٟ :سٔلٚ ٛظبكز

ٙ  خاؽا  اق ده ٗٞقـ ٗبٌیٚ ؼوشِبٟ اق ٟاوشلبؼ ١ِٜبٕ ٝٓی ١ىشٜؽ ّٗفف يٌجبـ ٛٞع اق ٗؼ٘ٞلاً :ٌیٞ ١بي ٗبٌیٚ ٛظبكز  س٘یاك  ٝ آٙ هٙؼابر  ًافؼ

 .ٌٞؼ ًٜٜؽٟ اوشلبؼٟ ػلٞٛی ٔؽ  اق ٗٞاؼ آٙ ١ٞٗبي ًفؼٙ

 آٙ اثشؽا ثبٌؽ سفآی ـٝي اُفآٓٞؼُی ٝ ٌٞؼ ػلٞٛی ٔؽ سفآی ـٝي ثبيىشی ًبـي ٌیلز ١ف دبيبٙ ٝ ًبـ اٛدبٕ اق هجْ :ؼاـٝ ٝ دبٛى٘بٙ سفآی ٛظبكز

 .ٌٞؼ س٘یك خؽاُب٠ٛ ثبؼوش٘بّ ـٝقا٠ٛ ثبيؽ سفآی ١بي زفظ ٝ دبي٠ ٌٞؼ ؼهز  ٌٞؼ ػلٞٛی ؽٔ وذه ٝ ًفؼٟ دبى ـا

ٟ  ًٜٜاؽٟ  ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٌىشٍٞ ؼوشِبٟ اق اوشلبؼٟ ظفٝف ايٚ ٔؽػلٞٛی ٝ ٌىشٍٞ ثفاي ( ثبسْ يٞـيٚ ) اؼـاـ ظفف ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٌىشٍٞ  ثاب  ١٘افا

 داه  ١ب ؼوز ٝ ُفؼٛؽ سٔوی آٓٞؼٟ ظفٝف ثؼٜٞاٙ ثبيىشی ضش٘بً ثبٌٜؽ ٍٛؽٟ ػلٞٛی ٔؽ ضفاـر ثب ٠ً اؼـاـي ظفٝف .ٌٞؼ ٗی سِٞی٠ اًیؽاً ضفاـر

 %1ٝايشٌه ٗطّٔٞ ؼـ ٌیلز ١ف دبيبٙ ؼـ ١ب ٠ٓٞٓ ٛیىز ٌٞي ِٓٚ ٠ً ثی٘بـوشبٙ ؼـ .ٌٞؼ ٌىش٠ ضش٘بً آٙ ثب س٘بن اق

 .ٌٞؼ غٍي سب ؼاؼ هفاـ ٗػَّٞ هلى٠ ؼـ ٝ ٌٞؼ ػلٞٛی ٔؽ

 

 

 ( لگي ) تذپي ػفًَی ضذ ٍ شستشَ -5

 ظاب١فاً  ٛظف ٗٞـؼ ظفف اُف ضشی ٌٞٛؽ ٌىش٠ ١ب ؼوز ثبيىشی ضش٘بً ((ِٓٚ ) ثؽدٚ خبثطبيی يب ٝ اوشلبؼٟ اق ده ػلٞٛز اٛشوبّ اق خُٔٞیفي ثفاي

 ضافاـر  ؼـخ٠ ث٠ ـویؽٙ ثب ثبيىشی ضفاـر سٞوٗ ػلٞٛی ٔؽ .ُفؼؼ ػلٞٛی ٔؽ ٝ ٌىشٍٞ ِٓٚ ٌىشٍٞي ٗبٌیٚ ؼـ ثبيىشی ١ب ِٓٚ .ثبٌؽ س٘یك

ٖ  ِاٞـر  ث٠ ثبيىشی ویٌْ ايٚ .دؿيفؼ اٛدبٕ  ؼهیو٠ يي ) قٗبٙ ضؽاهْ ثفاي ضفاـر ؼـخ٠ ايٚ ؼـ ٗبٛؽٙ ثبهی ٝ وبٛشیِفاؼ ؼـخ٠ 90  زاي  ٗاٜظ

ٚ  ثّاٞـر  ثػً ؼـ ٌىشٍٞ ؼوشِبٟ ٝخٞؼ ػؽٕ يب غفاثی ِٞـر ؼـ .ُفؼؼ ضبِْ ا٘٘یٜبٙ ؼـخ٠ ايٚ ث٠ ـویؽٙ اق ٝ ٌؽٟ ٙ  ٗای  خابيِكي  اق ساٞا

 شلبؼٟ ٛ٘ٞؼ.%او1 وؽيٖ ١یذًٞٔفيز ٗطّٔٞ

 .ثبٌؽ ّٗفف يٌجبـ ٛٞع اق سفا٠ٌ ٠ٓٞٓ
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 .ُفؼٛؽ سؼٞيٓ آٙ ّٗفف قٗبٙ ٗؽر ُؿٌز اق ثؼؽ ٝ ثبٌؽ ّٗفف يٌجبـ ٛٞع اق كیٔشف١ب

 هایغ صاتَى اص استفادُ دستَسالؼول  -6

 دابى  أابكی  ١ابي  ِبثٞٙ ٝ س٘یك ـٝقا٠ٛ ثبيؽ ُفؼيؽ، ِبثٞٙ هٙفار ث٠ آٓٞؼٟ ؼوشٍٞيی ظفف ا٘فاف ٗبيغ ِبثٞٙ اق اوشلبؼٟ ١ِٜبٕ ٠ً ِٞـسی ؼـ

 اهؽإ ظفف، ًفؼٙ غٍي ٝ ٌىشٍٞ اق ده ضش٘بً ٝ ًفؼٟ غٞؼؼاـي آٙ ٗدؽؼ دفًفؼٙ اق ٗبيغ، ِبثٞٙ ظفف ؼـ ٗٞخٞؼ ِبثٞٙ اس٘بٕ اق ده .ُفؼؼ

 ثابًشفي  ـٌاؽ  ثبػاث  ٛ٘ٞؼٙ، ٝغٍي ٌىشٍٞ ثؽٝٙ آٙ، ٗدؽؼ دفًفؼٙ يب ٝ ٗكثٞـ ظفف ا٘فاف ؼـ ١ب آٓٞؼُی ٗبٛؽٙ ثبهی .ٛ٘بئیؽ آٙ ًفؼٙ دف ث٠

 .ٌٞؼ ٗی ٗبيغ ِبثٞٙ ؼـ ثی٘بـوشبٛی ١بي

 داسٍ ٍ پاًسواى تشالی ًظافت 7

 .ٌٞؼ ٝٔؽػلٞٛی ُٜؽقؼائی ٗػَّٞ اوذفي ثب ؼاـ١ٝب وبقي آٗبؼٟ ٝٗطْ سفآی ـٝي ثبيىشی ًبـي ٌیلز ١ف دبيبٙ ٝ ًبـ اٛدبٕ اق هجْ

 گَشی ٍ سٌح فشاس دستگاُ ًظافت -8

 .ٌٞؼ ٌىش٠ ٝ غبـج ثبيؽ آٓٞؼُی ِٞـر ؼـ كٍبـوٜح ؼوشِبٟ ًبف .ٌٞؼ ٔؽػلٞٛی اوشلبؼٟ ـٝقا٠ٛ ٝده اق كٍبـوٜح ٌُٞی

 شیَ ّای هاشیي ًظافت -9

 ـ ٛاٞع  اق ٗؼ٘اٞلاً  ٕ  ٝٓای  ّٗافف  يٌجاب ٙ  خاؽا  اق داه  ثفهای  ١ىاشٜؽ  shaver آٙ اق اواشلبؼٟ  ١ِٜاب ٙ  س٘یاك  ٝ آٙ هٙؼابر  ًافؼ آٙ  ١ٞٗابي  ًافؼ

 .ٌٞؼ ٔؽػلٞٛی ٝ ُٜؽقؼائی ٗػَّٞ اوذفي ثب

 هْن ًىات سایش  - 10

ٚ  ياب  ؼاـٝ وابقي  ـهیان  خ٢از  ًا٠  اوشفئی وبٓیٚ ٛفٗبّ ١بي وفٕ - ٙ  ؼـ ضش٘اأ  ٌاٞٛؽ  ٗای  اواشلبؼٟ  وبًٍا  ٝسابـيع  ٌاٞٛؽ  ّٗافف  ـٝق ١٘اب

ٚ  ؼـ ٝ ثبٌاٜؽ  ؼاٌش٠ ٖ  ٝ ثبٌاٜؽ  وافدٞي  ؼاـاي اواشلبؼٟ  ضای ٙ  ثابق  سابـيع  ٝ ثبٌاؽ  ثىاش٠  ِاٞـر  ثا٠  ویىاش  ٗٞاؼٔاؽػلٞٛی  ثٙافي  ؼـة ٌاؽ

 ٌٞؼ.  ؼـج آٙ ـٝي ضش٘أ ًٜٜؽٟ

 -   ْ ٙ  لاًاف  ٝواٙص  ؼاغا ٟ  ًٔیا٠  واٙٞش  ٝ ًاؽ  سفآای  ٝ ثی٘ابـا ٟ  ١اب  ؼواشِب  ـ ٝؼواشِب  ثباواذفي  واذه  ٝ ُفؼُیافي  اثشاؽا  ـٝقاٛا٠  هٔات  ٛاٞا

 .ٌٞؼ ُٜؽقؼائی ٗػَّٞ

ْ  ١ابي  ٗبوي ٝ ١ب ـاثٗ ًٔی٠ ٓٙلأ  - َ  ثا٠  ٗشّا َ  اق خؽاوابقي  اق داه  ١اب  آٗجٞثا ٙ  ١ابي  كٔاٞٗشف  ٝ آٗجٞثا ْ  ٝ اًىایم ٚ  ١ابي  ثبسا  ٝ وبًٍا

ٕ  ِاٞـر  ؼـ ٝ اواشلبؼٟ  اق داه  ثلاكبِا٠ٔ  لاـِٛٞواٌٞح  ١ابي  یـا٠ س  ـيٌ اي ١لشا٠  اواشلبؼٟ  ػاؽ ٙ  ٗابيغ  ٝ آة ثاب  غاٞثی  ثا٠  اثشاؽا  جاب  ِابثٞ

 ٞ ّ  ؼـ ؼهیوا٠  20 ساب  15 ٗاؽر  ثا٠  واذه  ٌاؽٟ  ؼاؼٟ ٌىشٍا  اق داه  ًٍایؽٟ  آة واذه  ٌاؽٟ  وابقي  ٝـ ؿٞ٘ا٠  ٜٗبوات  ُٜاؽقؼاي  ٗطٔاٞ

 ـ ثؼاؽي  اواشلبؼٟ  خ٢از  غٞؼ خبي ؼـ ٌؽٙ غٍي َ  غابـخی  واٙٞش  ٝ ٌاٞٛؽ  ؼاؼٟ هافا ٗ  اقُٜاؽقؼائی  داه  ٛیاك  ١اب  آٗجٞثا  ٗبواي  ٝ ١اب  ـاثا

 .ثبٌٜؽ آة كبهؽ ٌٞٛؽ ٛ٘ی اوشلبؼٟ ٠ً اًىیمٛی كٔٞٗشف١بي ٌٞؼ ُٜؽقؼائی ضش٘أ ٗػَّٞ اوذفي ثب آٗجٞثَ ث٠ ٗشّْ

ٚ  ٝ ١ب ثػً وفدفوشبـاٙ ًٔی٠ - ّ  ٝاضاؽ١ب  ٗىائٞٓی ً  دىا٘بٛؽ  ٗاؽيفيز  ٗىائٞ ٕ  ٝ ثبٌاٜؽ  ٗای  غاٞؼ  ٝاضاؽ  ٝ ثػا  قياف  ٌٛابر  ـػبياز  ثا٠  ٗٔاك

 :ثبٌٜؽ ٗی

  .ٌٞؼ اٛدبٕ ؼـوشی ث٠ ثػً ١ف ؼـ ػلٞٛی ؿیف اق ػلٞٛی ١بي قثب٠ٓ سلٌیي -

  .ٌٞؼ غبـج ثػً اق ًیى٠ ٗطشٞاي ٛٞع سؼییٚ ٝ ثفزىت ؼاٌشٚ ثؽٝٙ ٛجبيؽ قثب٠ٓ ٗطشٞي ًیى٠ ١یر -

َ  ثفزىت قثب٠ٓ ضبٝي ٌٍٗی ٝ قـؼ ١بي ًیى٠ ـٝي ٙ  سطاز  ٗػّاٞ ٕ  ػٜاٞا ّ  ثافاي  ٝ ٌاٞؼ  ٌٛٞاش٠  قثبٓا٠  ٛاٞع  سٞٓیاؽ،  سابـيع  ثػاً،  ٛاب  اٛشواب

 .ٌٞؼ آٗبؼٟ قثب٠ٓ اسبهي ث٠

 :ثبٌؽ ٗی قيف ٌفش ث٠ ثػً دبٛى٘بٙ ١بي وز ٌىشٍٞي ٗفاضْ 1-

 ٕ ٕ  ١ِٜاب  ـ اٛداب ْ  اق ضش٘اأ  ًاب ً  ) ضلابظشی  ٝوابي ٖ  ٗطابكظ  ػیٜاي  ًابـُفي،  لايا٠  ؼٝ ؼواشٌ ٙ  ثٜٔاؽ،  وابه٠  زٌ٘ا٠  ، زٍا  آٙ ـٝي ٝ ُاب

 .ـٝٛؽًبـ ث٠ ِٞـر قيف ثبٌؽ:ٌٞؼ (اوشلبؼٟٗبوي ٝ شٌٍٞى هبثْ ٔؽآة دیٍجٜؽ اوشلبؼٟ
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 .ٌٞٛؽ س٘یك ًبٗلأ ثفن ٝ وفؼ آة ثب اثشؽا ٝوبيْ  -1

 .ٌٞٛؽ ٝغٍي آثٌٍی غٞثی ث٠ ٗدؽؼأ ٝ ٌٞٛؽ ٌىش٠ غٞثی ث٠ ِبثٞٙ ٗبيغ ٝ آة ثب وذه -2

 .ٌٞٛؽ ثٌٍیآ ًبٗلأ وذه ٝ ٌٞٛؽ ٝـ ؿ٠٘ٞ ؼهیو٠ 15-20 ٗؽر ث٠ ًٜٜؽٟ ٔؽػلٞٛی ٗطّٔٞ ؼـ آٙ اق ده  -3

 .ٌٞٛؽ ؼاؼٟ هفاـ كٔكي وجؽ١بي ؼاغْ آثِیفي خ٢ز آثٌٍی آغفيٚ اق ده -4

 .ٌٞٛؽ ٗفًكي اوشفئیكاویٞٙ سطٞيْ ٗػَّٞ وجؽ١بي ؼاغْ ًبْٗ ٌؽٙ غٍي اق ده

 ؽ.ثبٌٜ سبـيع ؼاـاي ثػً اوشفيْ ٝوبيْ وبيف ٝ دبٛى٘بٙ ١بي وز ٓٙلأ -

 ثبٌٜؽ ٠ؼاٌش اوشلبؼٟ ٌفٝع سبـيع ضش٘أSafety box ٓٙلأ - 

ً  ًٔیا٠  ٓٙلاأ  - ً  اقواٙٞش  ٗواٞائی  ٝ ٛابئٞٛی  ٝ اي دبـزا٠  ١ابي  دٌٞا ٚ ٝ ٌاٞؼ  آٝـي خ٘اغ  ثػا َ  اواذفي  ثاب  ـٝقاٛا٠  واٙٞش  ايا  ٗػّاٞ

 .ٌٞؼ ُٜؽقؼائی

ٗ  ؼـ ثبياؽ  ًا٠  كفآيٜاؽ١بئی  ًٔیا٠  ٗٞـؼ ؼـ ٓٙلأ - ْ  ٌافاي ٕ  اواشفي ٚ  ) ٌاٞؼ  ـػبياز  ضش٘اأ  آواذشیي  ٌٛابر  ًٔیا٠  ٌاٞٛؽ  اٛداب  ـا٢١ابي  وبًٍا

 ..(.ٝ دبٛى٘بٙ وٜؽال، ٞٙ،ايٜشٞثبوی ١ٞائی،

ْ  ًٔی٠ ٓٙلأ - ْ  ٝوابي ٙ  ثا٠  ٗشّا  ـ ثاؽ ٟ  ٓیاؽ١بي  ) ثی٘اب َ  ؼواشِب َ  اقس٘ابن  ٝ ٌاٞؼ  ٔاؽػلٞٛی   ـٝقاٛا٠  ...( ٝ هٔجای  ٗبٛیشٞـيٜا  ثاب  ....ٝ ١اب  ثا

 .ٌٞؼ غٞؼؼاـي قٗیٚ وٙص

ٙ  ١بي ٠ٛٞ٘ٛ اوز ٛیبق ٠ً ِٞـسی ؼـ - ٙ  غاٞ ّ  ؼـ ؼٓیٔای  ١اف  ثا٠  ثی٘ابـا  ظافف  ٝؼـ ثبٌاؽ  ؼاٌاش٠  داٞي ؼـ ضش٘اأ  ثبياؽ  ٌاٞؼ  ٢ِٛاؽاـي  يػساب

 .ٌٞؼ ؼاؼٟ هفاـ خؽاُب٠ٛ

ً  ثفاٌٛابـؼ  واٙص  - ٕ  ِاٞـر  ؼـ ثػا ْ  ِاٞـر  ؼـ ٝ ٌاٞؼ  ٔاؽػلٞٛی  ـٝقاٛا٠  ُٜاؽقؼا  اواذفي  ثاب  ضش٘اأ  اواشلبؼٟ  ػاؽ ّ  ٝ ٛوا  آٙ ثی٘بـثاب  اٛشواب

 .ٌٞؼ ٔؽػلٞٛی ثفاٌٛبـؼ وٙص ٝ سؼٞيٓ ضش٘أ ٗٔطل٠

ّ  ؼاغْ ؼـ ٠ً ٌٞؼ ؼهز - ْ  ٝخا٠  ١ایر  ثا٠  ؿاؿائی  ٗاٞاؼ  ٝ ٍٛاٞؼ  ٢ِٛاؽاـي  خا٠ ٝ ١ایر  ثا٠  ؼاـٝ ،ؿاؿائی  ٗاٞاؼ  يػساب  ١ابي  قثبٓا٠  ًیىا٠  ؼاغا

 .ٌٞؼ اٛدبٕ ثبيؽ ؼٗب زبـر ضش٘أ ثػً ؼـ ؼاـ١ٝب ٢ِٛؽاـي ٗػَّٞ يػسبّ ؼـ ٝ ِٛیفؼ هفاـ يػسبّ ؼاغْ ـِٛی

ْ  ًٔیا٠  - - ً  دفواٜ ٙ  دكٌاٌبٙ،  ) ثػا ٕ  ( غاؽٗبسی  ٛیف١ٝابي  ٝ دفواشبـا ْ  ؼواز  ٌىشٍاٞي  ـػبياز  ثا٠  ٗٔاك  ١اف  ثاب  س٘ابن  اق ثؼاؽ  ٝ هجا

  ثبٌٜؽ ثی٘بـٗی

 .ٛ٘بيٜؽ اوشلبؼٟ ٗطٌٖ ٝ ـٝثىش٠ ًلً اق ثی٘بـاٙ ٝ غٞؼ ث٠ آٓٞؼُی اٛشوبّ اق خُٔٞیفي خ٢ز دفوْٜ ًٔی٠ ٓٙلأ -

ْ  ًٔیا٠  خ٢از  ًا٠  ٌاٞؼ  ؼهاز  ٓٙلأ - ْ  ث٢ؽاٌاشی  دفٝٛاؽٟ  خؽياؽآٞـٝؼ  دفواٜ ٙ  ساب  ًا٠  دفوأٜی  ٝ ٌاٞؼ  سٍاٌی ٚ  ًٜاٞ  سٔوایص  ١ذبسیاز  ٝاًىا

ٕ  خ٢از  ًا٠  اوز آكاٗی .ٛؽاـٛؽ بؼيث آٛشی سیشف يب ٝ اٛؽ ٌٛفؼٟ ً  اٛداب  دفوأٜی  ٔاٜ٘أ  .ٌاٞٛؽ  ٗؼفكای  ثی٘ا٠  ؼكشفزا٠  ثاب  ٗفثٞ٘ا٠  ١ابي  آقٗابي

ْ  ثػٍی ث٠ ثػٍی اق ٠ً ً  ثا٠  غاٞؼ  ثاب  ـا ث٢ؽاٌاشی  دفٝٛاؽٟ  ثبياؽ  ٌاٞٛؽ  ٗای  ٜٗشوا ْ  ٝ ثافؼٟ  خؽياؽ  ثػا ٗ  سطٞيا ّ  ـاثا ً  ػلٞٛاز  ًٜشاف  ثػا

ْ  غافٝج  ِاٞـر  ؼـ ٝ ؼ١ٜاؽ  خؽياؽ  ٙ  اق دفواٜ  ـ ثا٠  ٌافٝع  خ٢از  ث٢ؽاٌاشی  دفٝٛاؽٟ  ٛیاك  ثی٘بـواشب ٙ  ؼـ ًاب ٙ  ثا٠  ضش٘اأ  ؼيِاف  ثی٘بـواشب  آٛاب

 .ٌٞؼ سطٞيْ

 ثیىشٞـي سیؾ وفوٞقٙ، ٛظیف ثفٛؽٟ ٝ سیك خىٖ ١ف٠ُٛٞ ثب دفًٞسبٛئٞن ؼيؽُی آویت )دفوْٜ ٌؽٙ Needle Stick ،ِٞـر ؼـ -

 دبٌیؽٟ يب ٝ ثؽٙ ٗبيؼبر ٝ غٞٙ ثب ثؽٙ ؼيؽٟ آویت ١بي ثبكز س٘بن يب ٝ .... ٝ ؼاـٝئی ١بي ٝيبّ ٝ ١ب آٗذّٞ ٌٌىش٠ ١بي ٌی٠ٍ

 :ُیفؼ ِٞـر قيف اهؽاٗبر ٓٙلأ ...(.ٝ ؼ١بٙ ؼاغْ زٍٖ ٛظیف ٗػب٢٘ب ث٠ ثؽٙ ٗبيؼبر ٝ سفٌطبر ٝ غٞٙ ٌؽٙ

ٕ  ٘جیؼای  ِاٞـر  ثا٠  غاٞٛفٝي  ثِؿاـياؽ  ِابثٞٙ،  ٗابيغ  ٝ آة ثاب  س٘ابن  ٗطْ يب قغٖ ٌىشٍٞي -1 ٙ  اق ٝ ٌاٞؼ  اٛداب ٙ  كٍافؼ ْ  ٝؼٌٝایؽ  ٗطا

 ؼ١یؽ هفاـ ٗٞٔغ ؼـ آة ٔؽ ٜٗبوت بٛى٘بٙد وذه كفٗبئیؽ غٞؼؼاـي
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ٙ  ياب  سفٌاطبر  دبٌیؽٙ ِٞـر ؼـ -2. ٖ  ياب  ٗػاب٘ی  ؿٍاب١بي  ثا٠  غاٞ ٕ  آة قيابؼي  ٗوابؼيف  ثاب  ٗٞٔاغ  ٌىشٍاٞي  زٍا  اق ٝ ٌاٞؼ  دفكٍابـاٛدب

 .ٌٞؼ غٞؼؼاـي ١ب زٍٖ ٗبًٓ

 (.یىشٜؽٛ ٗٞثفؼ)ٍٛٞ اوشلبؼٟ ػلٞٛی ٔؽ خ٢ز وذشیي آٛشی ١بي ٗطّٔٞ اق ٠ً ٌٞؼ ؼهز ثبلا ٗٞـؼ ؼٝ ؼـ -3

 .ثبٓیٜی وٞدفٝايكـ ث٠ ٛجٞؼٙ ؼوشفن ؼـ ِٞـر ؼـ ٝ ػلٞٛز ًٜشفّ وٞدفٝايكـ ث٠ كٞـي ُكاـي -4

ُ  ًا٠ ٜٗجغ)ثی٘ابـ(   ِاٞـسی  ؼـ -5 ٙ  وای  وای  10 ساب  5 ثبٌاؽ  ٗای  HCV,HIV,HBV اق ٌاؽٟ  ٌاٜبغش٠  ٗاٞـؼ  ٝ اواز  ٍٗاػ  كافؼ  غاٞ

ً  ؼـٓٞٓا٠  ٓػشا٠  ِاٞـر  ثا٠  س٘ابن  ٗاٞـؼ  ٟ  ثا٠  ثابؼي  آٛشای  سیشف١ابي  بٕاٛدا  ٝ ثفـوای  خ٢از ٝ  ٌاؽٟ  ُفكشا٠  آقٗابي ّ  آقٗبيٍاِب  ٝ ٌاٞؼ  اـواب

 .ٌٞؼ ؼاؼٟ اـخبع ٗفًك ػلٞٛز ًٜشفّ سیٖ ـئیه ث٠ وفيؼأ ثؼؽي ١بي ُیفي دی ٝ اهؽاٗبر اٛدبٕ خ٢ز ٛیك كفؼٗٞـؼس٘بن

 .ٌٞؼ سكـين وبػز 24 ٗؽر ظفف ضؽاًثف ثبيؽ ايُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ سكـين ث٠ ٛیبق ِٞـر ؼـ اوز ؾًف ث٠ لاقٕ -6

ٙ  اق وای  وای  10ساب  5 ٛیىاز  ٌاؽٟ  ثبثاز  ٜٗجاغ  آٓاٞؼُی  ٝٓای  اوز ٍٗػُٜٗجغ)ثی٘بـ( ٠ً یِٞـس ؼـ  -7  ـ غاٞ  ٗٞاخ٢ا٠  ٗاٞـؼ  ٝكافؼ  ثی٘اب

 (.ثبٌؽ ٓػش٠ ١ب ٠ٛٞ٘ٛ)ٌٞؼ اـوبّ آقٗبيٍِبٟ ث٠ ثبؼي، آٛشی سیشف١بي اٛدبٕ ٝ ثفـوی خ٢ز خؽاُب٠ٛ آقٗبيً ٠ٓٞٓ ؼٝ ؼـ

 ـ ٠ً ِٞـسی ؼـ -8 ُ   ٜٗجغ)ثی٘اب ٗ  ثبٌاؽ،  ٛبٍٗاػ ٙ  اق وای  یوا  10ساب 5 كوا ً  ٓٞٓا٠  ؼـ س٘ابن  ٗاٞـؼ  كافؼ  غاٞ  خ٢از  ٝ ٌاؽٟ  ُفكشا٠  آقٗابي

ّ  ٛ٘ٞٛا٠  ٛیاك  ثؼاؽ  ٗابٟ ثؼاؽ  6،3،1 ٗداؽؼأ  ٝ ٌاٞؼ  اـوبّ آقٗبيٍِبٟ ث٠ ثفـوی ٖ  ـئایه  ثا٠  وافيؼأ  س٘ابن  ٗاٞـؼ  كافؼ  ٝ ٌاٞؼ  اـواب ّ  سای  ًٜشاف

 .ٌٞؼ ؼاؼٟ اـخبع ػلٞٛز

ْ  ًٔیا٠  اواز  ٛیابق  ًا٠  سیشف١ابئی  ًا٠  اواز  ؾًاف  ث٠ لاقٕ دفٝسٌْ غبس٠٘ ؼـ 9- ٖ  ٝ ثبٌاٜؽ  ؼاٌاش٠  غاٞؼ  ث٢ؽاٌاشی  ؼـدفٝٛاؽٟ  دفواٜ ٚ  ١ا  زٜای

ٙ  ؼـ ٙ  Needle Stick قٗاب  ـ ثفـوای  ٗاٞـؼ  ثبياؽ  ٌاؽ  ٓٙلاأ   ,HCV Ab, HIV Ab ،HBS Ag، HBS Ab اق ُیافؼ ػجبـسٜاؽ   هافا

 .ًٜٜؽ ٗفاخؼ٠ ٗفًك آقٗبيٍِبٟ ث٠ وفيؼأ اٛؽ ٛؽاؼٟ اٛدبٕ ـا كٞم ١بي آقٗبيً ًٜٞٙ سب ٠ً دفؤٜی ٌٞؼ ؼهز

ٙ  ثىاشفي  ِٞـر ؼـ ٔ٘ٚ ؼـ - ُ  ثاب  ثی٘ابـاٛی  ًافؼ ّ  :سٍاػی ْ  ؿیاف  آثٌای  اوا٢ب ّ  هبثا ٞ  ثا٠  ٍٗاٌٞى )ؽٌاؽي  ياب  ًٜشاف  ٗیٔیاز،  ٗاٞاـؼ  ـ(آشا

ٝ  ٗیبوشٜی ٗیٞدبسی، اٛٞاع ثبـٟ، ُیٔٚ ّ  ٛاٞع  ١اف  ياب  ٝ ُافا ٕ  ضفًشای  اغاشلا  ٝياب  ، TB ، ، ثی٘ابـي ١ابي ٍٗاشفى اٛىابٙ ٝؼإ)قئٞٛاٞق(       ١اب  اٛاؽا

ْ  كٔاح  ثا٠  ٍٗاٌٞى  ٗاٞاـؼ ) ١یاؽاسیي  ًیىاز  قٝٛاب،  ٗفؿابٙ،  آثٔا٠  دٜٞٗاٞٛی،   ثا٠  وافيؼأ  ١بٗفاسات  ػلٞٛاز  ٝ ١اب  سات  اٛاٞاع  ،)ضابؼ  ٌا

  ٌٞؼ ؼاؼٟ ا٘لاع ٗفًك ث٢ؽاٌشی ـاثٗ يب ػلٞٛز ًٜشفّدفوشبـ
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