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  تهیه و تدوین :
  سوپروایسر بالینی مرکس آموزشی درمانی امیرالمومنین )ع( –شبنم نجیمی 

 )معصومه حیدری سوپر وایسر آموزشی مرکس آموزشی در مانی امیر المومنین )ع 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 بزٕاّٚ عپظ ٗ ْٕ٘دٙ راّؾخص بیْار ّزاقبتی عطح ٕخغت بیْار ثإ٘یٚ ٗ اٍٗیٚ ارسیابی در پزعتار

 . ْٕایذ ّی ریشي بیْار بزٕاّٚ بٚ آّ٘سػ ٗ اقذاُ پزعتاري ٗ تؾخیص اعاط بز را بیْار ّزاقبتی

 خ٘دت٘إایی ٗ ّ٘رد ٕیاس ّزاقبت ؽذت تؾخیص، با ت٘جٚ با با ٕیاس ّ٘رد پزعتاري ّزاقبتٜاي ٗ اقذاّات

 ىزدد ّی ّحاعبٚ بیْار

 )سطح مراقبتی 5(  بیماران بیماري شدت براساس بندي طبقه سیستم

 

 خ٘د اس ّزاقبت بٚ قادر:1طبقٚ 

 جشئی ّزاقبت  :2طبقٚ 

 ّت٘عط ّزاقبت:3طبقٚ 

 ؽذیذ: ّزاقبت 4طبقٚ 

 ٗیضٙ: ّزاقبت  5طبقٚ 

 ّح٘رٛاي ّ٘رد بزرعی بزاي تعییٔ عط٘ح ؽاٌّ:

 (Daily livingرٗسإٚ) عاٍیتٜايف 1-

 (General Health)عّْ٘ی علاّت 2-

 (Teaching and Emotional Supportرٗإی) ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ 3-

 (Treatment and Medication)دارٗٛا ٗ ٛا درّآ 4-

 

 خود از مراقبت: قادر به 1طبقه  

 (Daily livingرٗسإٚ) فعاٍیتٜاي 1-

 ٓباؽذ ّی ّتنی خ٘د بٚ ماّلا تقزیبا : آراعتيی ٗ ٕظافت ٗ خ٘ردٓ بٚ قادر بیْار خ٘د : آؽاّیذٓ ٗ خ٘رد . 

 اعت ّتنی خ٘د بٚ بیْار : حزمت ّی ت٘اٍت تٖٜا تقزیبا یا تٖٜایی بٚ خ٘د بٚ خ٘د : دفعی . 

 (General Health)عّْ٘ی علاّت 2-

 آّ٘سػ  یل إجاُ ، تؾخیصی پزٗعیجز یل جٜت بیْار 

 (Teaching and Emotional Supportرٗإی) ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ 3-

 پزٗعیجزعادٙ بزاي رٗتیٔ آّ٘سػ 

 بیْارعتآ اس تزخیص اس بعذ آّ٘سػ 

 ٕذارد عاطفی ّعًْ٘ ٗ غیز ٗامٖؾٜاي 

 باؽذ داؽتٚ ٕیاس ؽیفت ٛز در ؽخص ٗ ّنآ ، سّآ بٚ ؽذٓ آىاٙ بٚ ٕغبت اعت ّْنٔ بیْار 



 (Treatment and Medication)دارٗٛا ٗ ٛا درّآ 4-

 دارد عادٙ درّإٜاي ٗ دارٗٛا . 

 جسئی مراقبت 2  :طبقه



 (Daily livingرٗسإٚ) فعاٍیتٜاي -1

 ٓمزدٓ آّادٙ در مْل ٕیاسّٖذ ٍٗی بخ٘رد غذا تٖٜایی بٚ ت٘إذ ّی بیْار : آؽاّیذٓ ٗ خ٘رد 

 . اعت ىزفتٔ پ٘سیؾٔ ٗ خ٘ردٓ بٚ تؾ٘یق غذا                

 ىیزد ّی إجاُ بیْار جٜت جشئی مْل با یا مْل بذٗٓ ّ٘ارد امثزیت : آراعتيی ٗ ٕظافت. 

 بی تجزبٚ  یا ادراري اختیاري بی اّا دارد ادراري ٍٍ٘ٚ اس اعتفادٙ یا ت٘اٍت بٚ رفتٔ جٜت مْل بٚ ٕیاس : دفعی 

. ٕذارد را مزدٓ ادرار قطزٙ قطزٙ یا ادراري اعتزعی اختیاري

 مٖذ ّی حزمت جشئی مْل با یا خ٘د خ٘دي بٚ : حزمت . 

 (General Health)عّْ٘ی علاّت 2-

 

 دارد ّت٘عط بیْاري یل اس بیؾتز جشئی ٛاي ٕؾإٚ ٗ علائِ بیْار 

 حیاتی علائِ ىزفتٔ ، ّإیت٘ریٖو ٕیاسّٖذ 

 جإبی ع٘ارض بذٗٓ إف٘سی٘ٓ ٗ درٕاص 

 (Teaching and Emotional Supportرٗإی) ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ 3-

 اعت ؽیفت ٛز در دقیق11ٚ-5 رٗإی ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ ٕیاسّٖذ 

 آىاٙ  ، دارٗٛا ت٘عط خ٘بی بٚ اّا باؽذ داؽتٚ تٜاجْی حاٍت، ب٘دٙ ىیج جشئی ص٘رت بٚ اعت ّْنٔ بیْار 

. ىزدد ّی مٖتزً ّحذٗدمٖٖذٙ یا ّنزر ْٕ٘دٓ

 (Treatment and Medication)دارٗٛا ٗ ٛا درّآ 4-

 21-31  ٚباؽذ ّی درّآ ٗ دارٗ ب٘دٓ ّ٘ثز ٕظز اس ٕیاسّٖذارسیابی ؽیفت ٛز در دقیق 

 باؽذ داؽتٚ را ؽٖاختی یا ّغشي ٗضعیت بزرعی بٚ ٕیاس عاعت 2 ٛز اعت ّْنٔ بیْار . 

 متوسط مراقبت 3  :طبقه

 (Daily living)رٗسإٚ فعاٍیتٜاي 1-

 ٓبٚ مْل  ٕیاسّٖذ اّا باؽذ داؽتٚ را دادٓ ق٘رت یا ٗ بَعیذٓ ت٘إایی اعت ّْنٔ بیْار : آؽاّیذٓ ٗ خ٘رد 

. اعت آؽاّیذٓ ٗ خ٘ردٓ

 باؽذ ْٕی فعاٍیتٜا ایٔ بیؾتز إجاُ بٚ قادر تٖٜایی بٚ : آراعتيی ٗ ٕظافت . 

 دارد را ادراري ٍٍ٘ٚ ٗ ٍئ بزداؽت ٗ دریافت بٚ ٕیاس : دفعی. 

 ص٘رت بٚ ّیت٘إذ  باؽذٗتٖٜا ّی ٕفز یل ت٘عط چزخإذٓ ٕیاسّٖذ ٗ باؽذ ّی ٗابغتٚ ماٌّ ط٘ر بٚ : حزمت 

.بچزخذ جشئی

 (General Health)عّْ٘ی علاّت 2-

 دارد حاد علائِ بیْار 

 اعت عاعت 4 تا 2 ٛز عاطفی ٗضعیت یا فیشیٍ٘٘صینی ٗضعیت ارسیابی ٗ ّإیت٘ریٖو ٕیاسّٖذ . 

 دارد را اعت عاعت 1 ٛز ّإیت٘ریٖو ٕیاسّٖذ مٚ إف٘سی٘ٓ یا ّذاُٗ درٕاص . 



 (Teaching and Emotional Support)رٗإی ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ 3-

 اعت ؽیفت ٛز در دقیقٚ  31-11رٗإی ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ ٕیاسّٖذ 

 ْٕایذ ّی ّقاّٗت ٛا آّ٘سػ ،ّقابٌ در ىاٛی 



 مٖتزً ّحذٗدمٖٖذٙ  یا ّزتب دادٓ آىاٛی ، دارٗ ت٘عط خ٘بی ٕغبتاًبٚ اّا باؽذ آصیتٚ ، ىیج اعت ّْنٔ بیْار 

. ىزدد ّی

 (Treatment and Medication)دارٗٛا ٗ ٛا درّآ 4-

 31 -61ٚاعت آٍزصیل ٗامٖؾٜاي یا جإبی اثزات بزاي ّنزر ّؾاٛذٙ ٕیاسّٖذ ؽیفت ٛز در دقیق 

 باؽذ داؽتٚ را ؽٖاختی یا ّغشي ٗضعیت بزرعی ٕیاسبٚ عاعت 1 ٛز اعت ّْنٔ بیْار. 



 Extensive care  گسترده مراقبت :4 طبقه

 (Daily livingرٗسإٚ) فعاٍیتٜاي 1-

 ٓاعت ّْنٔ دٛذ ّی ق٘رت یا ٗ بَعذ ّی عختی بٚ بخ٘رد غذا تٖٜایی بٚ ت٘إذ ْٕی بیْار : آؽاّیذٓ ٗ خ٘رد 

. باؽذ داؽتٚ ّعذٙ ٍٍ٘ٚ راٙ اس تغذیٚ ٕیاسّٖذ

 بامْل  ماّلا بیْار را دٛآ اس ّزاقبت ، ّ٘ٛا اس ّزاقبت ، مزدٓ حْاُ ّإٖذ ّ٘ارد مَیٚ : آراعتيی ٗ ٕظافت 

. ّیذٛذ إجاُ

 دارد اختیاري بی ؽیفت درٛز بار 2 اس بیؾتز : دفعی. 

 باؽذ ّی ٕفز2 ٕیاسّٖذ تخت در چزخیذٓ جٜت بچزخذ، ت٘إذ ْٕی بیْار خ٘د : حزمت . 

 (General Health)عّْ٘ی علاّت 2-

 ٚحاد تٖفغی حْلات ، بذٓ ّایعات ماٛؼ یا خٕ٘زیشي ّإٖذ حادي علائِ دچار ٗ اعت بیْار ؽذت ب ٗ .... ّی 

 ارسیابی ٗ ّإیت٘رٕیو ٕیاسّٖذباؽذ

 (Teaching and Emotional Supportرٗإی) ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ 3-

 اعت ؽیفت ٛز در دقیقٚ 61 بیؾتزاس رٗإی ٗ عاطفی حْایت ٗ آّ٘سػ ٕیاسّٖذ 

 ّٓنزرمٖتزً  دادٓ آىاٛی یا ٗ ّحذٗدمٖٖذٙ دارٗ ٗبا ب٘دٙ آصیتٚ ٗ عصبی ٗ قزار بی ىیج، اعت ّْنٔ بیْارا 

. ىزدد ْٕی

 (Treatment and Medication)دارٗٛا ٗ ٛا درّآ 4-

 اعت آٍزصیل ٗامٖؾٜاي یا جإبی اثزات بزاي ّنزر ّؾاٛذٙ دقیقٚ 61 اس ٕیاسّٖذبیؾتز 

 دارد عاعت 1 ٛز ؽٖاختی ٗ ّغشي ٗضعیت ارسیابی ٗ ّؾاٛذٙ ٕیاسّٖذ . 

 ویژه مراقبت : 5 طبقه

ٕٗتیلات٘ر تحت بیْاراس ّزاقبت ّإٖذ . دارد ٕیاس ّذاُٗ ّإیت٘ریٖو ؽیفت ٛز در ٗ باؽذ ّی دائِ ّؾاٛذات ٕیاسّٖذ

 

 

 : کودکان مراقبتی سطوح بندي طبقه

 مٚ ّعٖا ایٔ بٚ ّیباؽذ عٔ در عْذٙ تفاٗتٗ إذمی ّتفاٗت اعت  بشرىغالآ با  م٘دمآ در ّزاقبتی بٖذي طبقٚ اعاط

 سطوح مراقبتی در کودکان شامل موارد زیر می باشد إذ ؽذٙ قایٌ ّختَف عط٘ح در ىزفتٔ قزار بزاي عٖی ّحذٗدیت

 

 (Minimal care )جشیی ّزاقبت 1-

 (Intermediate care )ّت٘عط ّزاقبت 2-

  (High dependency care)ؽذیذ ٗابغتيی با ّزاقبت 3-



 (Semi intensive care )ٗیضٙ ٕیْٚ ّزاقبت 4-

 (Intensive care) ٗیضٙ ّزاقبت 5-

 

  )Minimal care(جسیی مراقبت 1سطح 

 
 ٗضعیت در باٍیٖی ٕظز ٗاس دارد تطابق اػ تق٘یْی عٔ با اٗ تناَّی عٔ مٚ عاً 14 اس بشرىتز بیْار م٘دك

 .دٛذ ّی إجاُ پزعتاري پزعٌٖ ٕظارت تحت ٗ خ٘دػ را اػ ّزاقبتی خ٘د فعاٍیتٜاي ٗتْاُ اعت ثبات

 

  )Intermediate care(ّت٘عط ّزاقبت 2عطح

 
 ٗضعیت در باٍیٖی ٕظز ٗاس دارد تطابق اػ تق٘یْی عٔ با اٗ تناَّی عٔ مٚ عاً 7 اس بشرىتز بیْار م٘دك

 مْل ٕیاسّٖذ ؽذٕؼ بغتزي فزایٖذ ٗ بیْاري با عاسىاري بزاي یا اػ ّزاقبتی خ٘د فعاٍیتٜاي إجاُ بزاي ٗ اعت ثبات

 .باؽذ ّی پزعتاري پزعٌٖ حْایت ٗ

 

  )High dependency care(ؽذیذ ٗابغتيی با ّزاقبت  3عطح

 

 اّنآ پزعتارآ مْل بذٗٓ اػ اجتْاعی یا احغاعی– جغْی ٕیاسٛاي ؽذٓ اٗردٙ بز مٚ عٖی ٛز در بیْار م٘دك

 . ٕباؽذ پذیز

 

  )(Semi intensive careویژه نیمه مراقبت 4سطح 
 

 درخطز ٍٗی اعت پشؽنی ٗ پزعتاري تخصصی ٗ ٗیضٙ ّزاقبتٜاي تذاُٗ ٕیاسّٖذ مٚ عٖی ٛز در بیْار م٘دك

 .ٕذارد قزار اٍ٘ق٘ع قزیب ّزه

 

 ) careIntensive(ٗیضٙ  ّزاقبت5عطح 
 درخطز ٍٗی اعت پشؽنی ٗ پزعتاري تخصصی ٗ ٗیضٙ ّزاقبتٜاي تذاُٗ ٕیاسّٖذ مٚ عٖی ٛز در بیْار م٘دك

 .دارد قزار اٍ٘ق٘ع قزیب ّزه


