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 : مقذمً
 ّای یادداؿت . اػت دسهاًی ّای ػیؼتن م توا ًًَی قا كل ا یک ، پشػتاسی ّای هشاقبت حبت

َ  هتذد  قتاًًَی  حبتت  اص بخـی ، ؿَد هی ًَؿتِ کِ پشػتاسی ِ  حبتتی  بتَد  خَاّتذ  رت ِ  بعتذ  اػتت  هوکتي  کت ُ  عٌتَاى  ّابت  دس گتَا

 ؿتذى  کٌتذ  باعتج  تَاًتذ  هتی  کاهتل  ًٍتا  خَاًتا  ًتا  ، هتعی   گضاسؿتا   حبتت  . گیتشد  قتشاس  اػتتاادُ  هتَسد  قتاًًَی  ُ دادگتا  یتک 

ِ  ّتای  هشاقبتت  کیایتت  بشسػتی  بتشای  قتاًًَی  ابتضاس  یتک  دٌّتذُ  ًـتاى  پشػتتاسی  گضاسؿتا  . گشدد هشاقبت ِ  ؿتذُ  اسائت  بیوتاس  بت

ِ  هبیي آى دس ًاسػایی گًَِ ٍّش . اػت ِ  کتایی  غیتش  هشاقبتت  اسائت ِ  دس دقتت  بتشایي  بٌتا  باؿتذ  هتی  بیوتاس  بت  هتی  آى حات   ٍ تْیت

 . دّذ قشاس حوایت هَسد سا پشػتاساى قاًًَی هَاسد دس تَاًذ

 :وُیسی گسارش تعریف
عباس  اػت اص ًَؿتي ٍ بِ تحشیش دسآٍسدى اًلاعا ، اخباس، سٍیذاد ّا کِ با ػادُ تشیي کلام ٍ کَتاّتشیي صهاى ّتذ  هتَسد ً تش سا    

 .بیاى ًوایذ بٌابش ایي دس یک گضاسؽ دٍ اكل هْن ػادُ ًَیؼی ٍ ػالن ًَیؼی حائض اّویت هی باؿذ 

ِ  پشػتتاسی  دس ًَیؼتی  گضاسؽ ٍ دّی گضاسؽ اكَل خلَف دس یشاگیشاى عولی ٍ علوی ػٌح استقاء : دَري ٌدذف   هٌ تَس  بت

 progress بیوتاسی  ػتیش  ٍ  Observation  حتال  ؿشح یک کِ بیواسی پشًٍذُ قٌعاً قاًَى با هَارِْ ٍ هشاقبت سًٍذ پیگیشی

note پشػتاسی گضاسؽ ٍ پضؿک هٌاػبتَػي  Nurse record  تـخیلی خذها  اص باؿذ داؿتِ پشػتاس تَػي هٌاػب 

 .(هیـًَذ هٌذ بْشُ بْتشی دسهاًی

 وُیسی گسارش اٌذاف
 ایزاد تلَیشی سٍؿي اص اًذیـِ ٍ ّذ  پیام دٌّذُ دس رّي پیام گیشًذُ دس حذاقل صهاى ٍ حذاقل کلام اػت 

 

 طحیح َ علمی گسارش یك خظُطیات
 هٌاػب ارشای ٍ ًشاحی ,احتوالی اؿتباّا  اص پیـگیشی رْت كحیح گضاسؽ حبت دس صیش ًکتِ 6 سعایت

 .اػت الضاهی پشػتاسی هشاقبتْای

 Actual حقیقت .1

 Accuracy دقت .2

 Completeness Concies هختلش ٍ کاهل .3

 Current ness پَیا .4

 Organization ػاصهاًذّی .5

 Confidential هحشهاًِ .6

 
 

 وُیسی گسارش در حقیقت
 .گشدد ًوی اؿتباُ دسک ٍ تاؼیش هٌزشبِ ٍاقعی اًلاعا  ,ًوایذ بیاى سا حقایق بایؼتی كحیح گضاسؽ

ِ  باؿتذ  ّتایی  پذیتذُ  دسبتاسُ  تَكتیای  ٍ عیٌتی  اًلاعتا   ؿتاهل  بایتذ  گتضاسؽ   بَیتذ  هتی  ,ؿتًَذ  هتی  ,بیٌتذ  هتی  پشػتتاس  کت

 .کٌذ هی ٍاحؼاع

 عٌتَاى  بْتی   .ًواییتذ  ختَدداسی  رتذا  ًوایتذ  هتی  گتضاسؽ  خَاًٌتذُ  یتشد  دس ابْتام  یتا  ٍ تشدیتذ  ,ؿتک  ایزاد کِ کلواتی کاسبشد اص

  .ًکٌیذ اػتاادُ اػت هوکي ٍ ظاّشا ,سػذ هی ً ش بِ چَى کلواتی اص

ِ  قتادس  ,اػتت  ختَا   دس اختتلال  دچتاس  داسد هتی  اظْتاس  بیواس :طدحیح  گسارش مثال ِ  ,ًیؼتت  ختَد  کاسّتای  اًزتام  بت  حَكتل

 .ًذاسد غزا بِ خَبی اؿتْای ,ًذاسد سا دیگشاى با كحبت
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 رسذ می وظر بً افسردي بیمار :غلط گسارش

 

 وُیسی گسارش در دقت
 .کٌٌذ اعتواد آى بِ بتَاًٌذ دسهاى تین اعواء تا باؿذ دقیق بایؼتی بیواس دسباسُ ؿذُ حبت هَاسد

 :مثال

 .اػت ًوَدُ هلش  )آ ( هایعا  cc 063 بیواس :طحیح گسارش

 .اػت کشدُ دسیایت هایعا  کایی هیضاى بِ بیواس :غلط گسارش

 .داسد ًَل cm 5 ؿکن ساػت ػوت تحتاًی سبع دس ؿذُ ایزاد صخن : طحیح گسارش

 ؿکایذاس ٍ بضسگ ؿکن ًاحیِ صخن :غلط گسارش

 .ًواییذ خَدداسی رذا غیشاػتاًذاسد Abbreviation  اختلاسی علائن کاسبشد اص گضاسؽ تْیِ دس

 - .کٌیذ اػتاادُ ًَیؼی گضاسؽ دس ػپغ ٍ ًواییذ ّزی دقیق ًیض سا اػتاًذاسد اختلاسی علائن

 - هی اًزام پشػتاس یک تَػي کِ دسهاًی ٍ هشاقبتی اقذاها  ًبایؼتی عٌَاى ّی  بِ پشػتاسی گضاسؿا  حبت دس

 .گشدد چاس  یا حبت دیگشی پشػتاس تَػي ؿَد

 - چِ تَػي ,کاسی چِ گشدد رکش ٍهَح بِ بایؼتی هشاقبتی ٍ دسهاًی اقذاها  با استباى دس پشػتاسی گضاسؿا  دس

 .اػت ؿذُ اًزام صهاًی چِ ٍ کؼی

 ٍ ؿک دچاس قواٍ  ٍ خَد کاسی حیٌِ دس ًیض قاًًَذاًاى ًباؿذ اًویٌاى با ٍ دقیق گضاسؿؾ پشػتاس چٌاًچِ

 .ًیؼت اعتواد قابل كادسُ سای ًتیزِ دس ٍ گشدًذ هی ابْام

 - ؿخق اهواء .باؿذ هی دٌّذُ گضاسؽ اهواء داؿتي گضاسؿا  دقت ٍ كحت اص اًویٌاى رْت دیگش عاهل

 ػاعت ٍ تاسیخ ستبِ، ػوت، ,خاًَادگی ًام ٍ ًام :باؿذ صیش هـخلا  داسای بایؼتی

 

 :گسارش بُدن کامل
 - ّای ًَؿتِ .باؿذ ًیض هختلش هوي دس ٍ کاهل بایؼتی گشدد هی حبت پشػتاسی گضاسؿا  دس کِ اًلاعاتی

 .ًوایذ هی تل  سا ٍقت ٍ اػت هـکل خَاًذًؾ ًَلاًی ّای ًَؿتِ ٍ داسد آػاًی دسک هختلش

 

  .ًوَد ارتٌا  غیشهشٍسی کلوا  کاسبشد اص بایؼتی پشػتاسی گضساؽ تْیِ دس

 

 
 

 :گسارش بُدن پُیا
 بشٍص ػبب تَاًذ هی ؿااّی ٍ کتبی گضاسؽ دس تاخیش .ؿَد اًزام تاخیش بذٍى ٍ پَیا بلَس  بایذ ًَیؼی گضاسؽ

 تاخیش ٍ ًاسػایی هخال عٌَاى بِ. گشدد بشًش  تاخیش با بیواس هشاقبتی ًیاصّای ًتیزِ دس ٍ گشدد رذی اؿتباّاتی
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 داسٍّای اص اػتاادُ دس تاخیش هَرب تَاًذ هی خَى یـاس ایت با استباى دس ؿااّی گضاسؽ یا ٍ گضاسؽ حبت دس

 .گشدد حیاتی ًیاص هَسد

 .گیشد كَس  راسی ؿذُ گضاسؽ اًلاعا  بشاػاع بایذ بیواس اص هشاقبت با استباى دس گیشی تلوین

 :ؿاهل گشدد حبت ٍقاِ بذٍى ٍ راسی بٌَس بایؼتی کِ ٍقایعی ٍ یعالیتْا

 حیاتی علائن .1

 دسهاًی اقذاها  ٍ داسٍ تزَیض .2

 تـخیلی تؼتْای بشای بیواس کشدى آهادُ .3

 ػلاهت ٍهعیت دس تغییش .4

 بیواس هشگ یا تشخیق ,اًتقال ,پزیشؽ .5

 بیواس ٍهعیت دس ًاگْاًی تغییشا  دسهاى .6

 

 :گسارش سازماوذٌی
 .گشدد اػتاادُ هخلَف یشهْای اص اػت بْتش ٍ ؿًَذ ػاصهاًذّی ٍ بَدُ ً ن داسای بایؼتی ؿذُ حبت اًلاعا 

 

 

 :گسارش بُدن محرماوً
 

 اص یک ّی  تکخیش حق بیواسػتاى .بیواس ٍابؼتگاى ٍ ّوشاّاى دػتشع اص ٍدٍس باؿذ هحشهاًِ بایذ گضاسؿا  کلیِ

 ًذاسد سا بیواس اراصُ بذٍى پشًٍذُ اٍساق

 

 ثبت رَشٍای

 

 وُیسی بً رَش سىتی / بیمارستاویگسارش 
دس ایي سٍؽ اًلاعا  ًبقِ بٌذی ؿذُ اػت ٍ پضؿک، پشػتاس،آصهایـگاُ، سادیَلَطی ّش کذام بش گِ ّای هتعذدی دس پشًٍتذُ دیتذُ   

 هی ؿَد بِ ایي سٍؽ گضاسؽ ًَیؼی، گضاسؽ ًَیؼی بیواسػتاًی ّن اًلاق هی گشدد

 

 مشکل مذاراوً  گسارش بر اساش مشکلات بیمار ثبت گسارش ثبت
POMR = problem-oriented medical record 

 ّش کِ ای بگًَِ هیـًَذ ػاصهاًذّی هـکلا  ابتذا دس.هیکٌذ تاکیذ بیواس هـکل بش کِ اػت حبت اص ای ؿیَُ

 بشًاهِ یک دػتیابی بِ ًشیق ایي اص کِ کٌٌذ هـاسکت بیواس هـکلا  اص یکی دس بایذ هشاقبتی تین اعوای اص یک

 اػت ؿذُ تـکیل صیش قؼوتْای اص ٍ هیکٌذ کوک ٍّواٌّگ ٍاحذ هشاقبتی

 ُهذدرَ هـکلا  ؿٌاػایی هٌ َس بِ کِ بیواسهیباؿذ با سابٌِ دس ؿذُ اٍسی روع اًلاعا  توام ؿاهل :پایِ ّای داد ٍ 

 اػت گشیتِ ؿکل ّا هشاقبت سیضی بشًاهِ

 ؿذُ یْشػت آى حیٌِ ٍ اٍلَیت تشتیب بِ ؿذُ ؿٌاػایی هـکلا  ، اًلاعا  ٍتحلیل تزضیِ اص پغ :هطکلات فْزست 

 رذیذ ٍهـکلا  ایذ دػت بِ بیواس بِ لاصم ّای هشاقبت اسایِ رْت ٍساٌّوایی هـی خي ؿَدتا ًَؿتِ گضاسؽ پایاى ٍدس
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 خَاّتذ  حبتت  ّواًزتا  دس ًیض اى ٍتاسیخ هیـَد کـیذُ خي اى سٍی هـکل حل هحن ٍبِ ؿذ خَاٌّذ حبت اداهِ دس ّن

 ؿذ

 ِهشاقبتتی  اػتاًذاسدّای بِ تَرِ با هـکل ّش بشای :پزستاری هزالثت تزًاه  ِ ِ  اختلاكتی  كتَس   بت  تتذٍیي  ای بشًاهت

 .اػت ؿذُ اًزام اقذاها  ٍ اًت اس هَسد پشػتاسی،پیاهذّای تـخیلْای حبت ؿاهل هیـَد،کِ

  کٌٌذ ٍکٌتشل حبت سا بیواس هـکلا  پیـشیت هیضاى بایذ تین اعوای :تیوار پیطزفت ثثت 

 :ؿًَذ چاس  صیش سٍؿْای با اػت بیواسهوکي پیـشیت بِ هشبَى اًلاعا  

 اٍل ضکل 

SOAP Subjective objecthve   سیضی بشًاهِ ٍؿٌاخت بشسػی عیٌی اًلاعا  رٌّی اًلاعا 

SOAPIE  ِبؼیاس سٍؽ ایي کِ هیـَد اهایِ اى بِ ًیض ٍاسصؿیابی سیتِ بکاس اقذاها  ، بالا هشاحل بش علاٍُ ک 

 .اػت پشػتاسی یشایٌذ بِ ؿبیِ

 دٍم ضکل 

 PIE=  InterventionEvaluation Problem 
 پشػتتاسی  ایتي  هٌـتا  کِ تااٍ  ایي با هیباؿذ قبلی ؿبیِ هـکل ٍؿٌاخت هاّیت ً ش اص ؿیَُ ایي اسصؿیابی اقذاها  هـکل     

 دّتی  گتضاسؽ  تؼْیل بِ بیواس پیـشیت ٍرکش هشاقبتی بشًاهِ کشدى یکؼاى بَػیلِ ؿیَُ ایي دس.هیباؿذ پضؿکی قبلی ٍهٌـا اػت

 اًلاعتا   حبتت  دس کتاسی  دٍبتاسُ  ٍاص ؿذُ حبت هعوَل ّای ٍیشم ّا یلَؿیت دس پشػتاس سٍصاًِ ّای بشسػی سٍؽ ایي دس .هیپشداصد

 گتضاسؽ  اص پشػتاس هشٍس اص پغ ؿذُ حل ٍهـکلا  هیـَد ٍهـخق گضاسی ًام بیواس هـکل بِ تَرِ با سٍؽ ایي.هیـَد پیـگیشی

 .هیگشدًذ حبت سٍصاًِ گضاسؽ دس ّوچٌاى هاًذُ باقی ٍهـکلا  ؿذُ حز  سٍصاًِ

 سَم ضکل 

  ػبک ایي دس.اػت بیواس ٍپاػخ ٍاکٌؾ پشػتاسی ٍاقذاها  یعالیتْا ّا دادُ ؿاهل کِ اػت هتوشکض چاس 

 .اػت بیواس هـکلا  ی پایِ بش گضاسؿا  ٍحبت ًویـَین هتوشکض هـکل یک سٍی یقي

 

 شفاٌی گسارشات
 هی بیواساى اص هشاقبت بشای هشٍسی اًلاعا  اًتقال آى ّذ  کِ اػت ػیؼتواتیک استباى یک ؿااّی گضاسؽ

 ٍ اصیعالیتْتا  خلاكتْای  پشػتتاس  یتک  گضاسؽ ًَع ایي دس .ًوایٌذ هی اػتاادُ ؿااّی گضاسؽ اص هشتبِ چٌذیي سٍصاًِ پشػتاساى.باؿذ

 .ًوایذ هی هٌتقل دیگش پشػتاس بِ سا ؿیات پایاى یا ٍ اػتشاحت بشای بخؾ تشک صهاى دس بیواس ؿشایي

 :ؿَد هی اػتاادُ پشػتاساى تَػي ؿااّی گضاسؽ چْاسًَع

 change of shift reports ؿیات تعَین گضاسؽ .1

 Telephone reports تلاٌی گضاسؽ .2

 Transfer reports اًتقالی گضاسؽ .3

 Incident reports اتااقی حَادث گضاسؽ .4

 

 شیفت تعُیض گسارش
ِ  اػتت  ؿتیات  تعتَین  گتضاسؽ  ؿتااّی  گتضاسؽ  کاسبشدّتای  هْوتتشیي  اص یکتی   یتادس  ٍ کٌاتشاًغ  بلتَس   اػتت  هوکتي  کت

 دس .باؿتذ  هتی  تتَرْی  قابتل  ٍ هتٌتَع  هضایتای  داسای بتالیٌی  ساًتذ  .ؿتَد  اًزتام  بیوتاساى  تختت  کٌاس دس بخؾ بالیٌی ساًذ كَس 

ِ  33 اص بختؾ  یتک  دس بتالیٌی  ساًتذ  صهاى بشسػی یک ِ  45 تتا  دقیقت  هوکتي  ؿتیات  تعتَین  گتضاسؽ  .اػتت  بتَدُ  هتغییتش  دقیقت

ِ  بتالیٌی  ساًتذ .ؿتَد  دادُ بیوتاساى  تختت  کٌتاس  دس بختؾ  بتالیٌی  ساًذ ًَل دس یا ٍ ,ؿااّی بلَس  اػت  هتی  ارتاصُ  پشػتتاساى  بت
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 هوکتي  بتالیٌی  ساًتذ  هتذ   ًتی  دس .ًوایٌتذ  دسیایتت  یتَسی  بتاصخَسدی  ختَیؾ  رّتي  دس ؿتذُ  هٌتشح  ػتَالا   هَسد دس تا دّذ

ِ  بتا  .گتشدد  یتادآٍسی  بیوتاساى  ػتَی  اص ای ّـتذاسدٌّذُ  ًکتا   اػتت  ِ  تَرت ِ  اهتش  ایتي  بت  ٍ صیتاد  هؼتوَلیتْای  پشػتتاساى  کت

ً  ایده  داسًتذ  سا هتٌتَعی  ً  اسدت  مٍدم  بسدیار  مسدلل  اوجدا   کفایدت  بدا  َ سدرعت  بدا  شدیفت  تعدُیض  گدسارش  کد

ِ  اًلاعتاتی  گتشیتي  بتش  عتلاٍُ  بتالیٌی  ساًتذ  ٌّگتام  دس .شدُد   یشكتت  دّتذ  هتی  یتاسی  پشػتتاسی  هشاقبتت  ًشاحتی  دس سا هتا  کت

ِ  ًیتض  سا ؿتذُ  دسیایت پشػتاسی هشاقبت اسصیابی رْت هٌاػبی ِ  ّوچٌتیي  ٍ دّتذ  هتی  هتا  بت ِ  هیذّتذ  سا اهکتاى  ایتي  بیوتاس  بت  کت

 .ًوایذ بحج ؿذُ دسیایت هشاقبتْای با استباى دس

 

 :تلفىی گسارشات
 بایذ داسًذ ًقؾ تلاٌی گضاسؿا  دس کِ اؿخاكی .باؿذ هی اًلاعا  اًتقال دس هٌاػب ٍ ػشیع ساُ تلاٌی گضاسؿا 

 :باؿٌذ هٌووي

 اػت ٍاهح اًلاعا  *

 اػت كحیح اًلاعا  *

 اػت دقیق اًلاعا  *

 :ًوایذ اؿاسُ گضاسؽ دس صیش عَاهل بِ بایؼتی پشػتاس هذسک تْیِ ٍ تلاٌی هکالوِ حبت رْت

 اػت؟ گشیتِ تواع هَقع چِ *

 اػت؟ گشیتِ تواع کؼی چِ *

 ؿذ؟ كحبت کؼی چِ با *

 ؿذ؟ دادُ اًلاعاتی چِ *

 بخؾ 332 ؿواسُ تخت بیواس كابشی آقای پتاػین هیضاى کوالی آقای آصهایـگاُ هؼوَل 23:11 ػاعت :هخال

 .ًوَد گضاسؽ ٍالاى اکی هیلی 3 / 2 سا داخلی

 بخؾ پشػتاس ,هحوذی

 اهوا ,تاسیخ

 :تلفىی دستُرات
 .ؿَد هی تبادل پشػتاس ٍ پضؿک بیي هعوَلا دػتَسا  ًَع ایي

 پضؿک دػتَسا  یشم دس سا پضؿک دػتَسا  پشػتاس ػپغ ٍ گشدد تکشاس پشػتاس تَػي بایؼتی تلاٌی دػتَسا 

 دس پیغتام  ٍهَح .ؿَد گشیتِ اٍسطاًغ هَاسد دس یقي دػتَسا  ًَع ایي اػت بْتش. کٌذ اهواء آًشا ٍ ًوایذ حبت دائوی ػٌذ عٌَاى بِ

 .اػت هشٍسی ٍ هْن بؼیاس اهش ایي

 :ًوایذ یاسی تلاٌی دػتَسا  اهش دس احتوالی اؿتباُ اص پیـگیشی دس سا پشػتاساى تَاًذ هی صیش ًکا 

 هٌتشح  پضؿک اص دػتَسا  گشیتي صهاى ٍدس بٌذی دػتِ سا ػَالاتی حتوا داؿت عزلِ تلاٌی دػتَسا  دادى دس پضؿک چٌاًچِ *

 .ؿَد پیـگیشی هٌاػب دسک عذم ٍ تااّن ػَء اص تا ًوائیذ

 .ًوائیذ هـخق سا بیواس پضؿکی تـخیق ٍ اتاق ؿواسُ ,بیواس ًام ٍهَح بٌَس *

 .ًواییذ تکشاس هزذدا اػت ًوَدُ تزَیض پضؿک کِ سا دػتَسی ّش *

 .ًوائیذ کاهل دػتَس دس سا پضؿک ٍ پشػتاس , بیواس ًام .ًوائیذ حبت دقیق سا تلاٌی دػتَسا  صهاى ٍ تاسیخ *

 ًاش دٍ ّش بَػیلِ ٍ تائیذ پشػتاس ًاش 2 تَػي ؿااّی دػتَسا  حتی ٍ تلاٌی دػتَسا  اػت لاصم :تَرِ *

 ػاعت پغ اص دػتَسا  تلاٌی پضؿک هؼوَل دػتَس تلاٌی اى سا اهواء ًوایذ . 24ٍ حذاکخش تا  .گشدد هی اهواء
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 :اًتمالی گشارش
ِ  هشکتضی  اص یا ٍ دیگش بخؾ بِ بخـی اص بیواس هَحش، اقذاها  ٍ تـخیق , دسهاى , پیگیشی رْت خاف هَاسد دس  دسهتاًی  هشکتض  بت

 .ؿَد هی هٌتقل دیگش

 :ًوایٌذ تَرِ صیش ًکا  بِ بایؼتی گضاسؽ حبت دس پشػتاساى ؿَد هی دادُ اًتقال گضاسؽ ٌّگاهیکِ

 ٍ ًام بخؾ تحَیل گیشًذُقیذ پیگیشی اًتقال بِ بخؾ دس گضاسؽ پشػتاسی  .1

 هَسد ً ش )ٍیلچش ، بشاًکاسد، پای خَد،...(قیذ علائن حیاتی ػاعت اًتقال ٍ ًحَُ اًتقال بیواس بِ بخؾ  .2

 پشػتاسی یعلی هشاقبتْای ًشحْای ٍ هـکلا  ,تـخیلْا .3

 .ؿَد اًزام بایؼتی اًتقال اص پغ کَتاّی صهاى دس کِ یَسی اسصیابی یا هذاخلِ ّش .4

 قیذ ٍهعیت َّؿیاسی بیواس  .5

 اًتقال قیذ ؿشایي تْذیذ کٌٌذُ ایوٌی ٍ قیذ اقذاها  پیـگیشاًِ ، اًزام ؿذُ حیي .6

 قیذ تَرْا  خاف پشػتاسی )ًیاص بِ ایضٍلاػیَى ، اص دػت بیواس یـاس گشیتِ ًـَد ٍ ....( .7

بؼتي گضاسؽ بِ سٍؽ كحیح ) عذم ٍرَد رای خالی ( دس پایاى گضاسؽ پشػتاسی هْتش ٍ اهوتاء پشػتتاس اًتقتال دٌّتذُ       .8

 بیواس حبت گشدد

 قیذ ًام ٍ ًام خاًَادگی پشػتاس تحَیل گیشًذُ   .9
 

 :بیمارستان در اتفاقی حُادث گسارش
 

 .گشدد حبت حادحِ بشٍص اص پغ بلایاكلِ بایؼتی اتااقی حَادث گضاسؽ

 :اػت صیش هَاسد ؿاهل اتااقی حَادث گضاسؽ

 ٍاقعِ دقیق تَكی  1.

 حادحِ صهاى 2.

 حادحِ صهاى دس عَاسم کٌتشل رْت لاصم اقذاها  3.

 هؼوَل پضؿک بِ اًلاع صهاى 4.

 پضؿک تَػي بیواس ٍیضیت صهاى 5.

 حادحِ اص ًاؿی عَاسم کٌتشل ٍ دسهاى رْت لاصم پیگیشیْای ٍ دسهاًْا 6.

 

 گشارش ًَیسی تز اساس تطخیص پزستاری:

 تـخیق پشػتاسی رولِ یا عباستی اػت کِ ٍهعیتی ًاهٌلَ  سا هـخق هی ًوایذ . پشػتاساى بش اػا ع قَاًیي

بیواساى بِ هـکلا  بْذاؿتی ّؼتٌذ . تـتخیق پشػتتاسی بیتاًی اص هـتکل     کاس پشػتاسی، هؼوَل تـخیق ٍ دس هاى ٍاکٌؾ ّای 

 بیواس اػت کِ بش اػاع اًلاعا  روع آٍسی ؿذُ هعیي هی گشدد .

هـکل بْذاؿتی هَسدی اػت کِ پشػتاس هی تَاًذ اى سا بشًش  کٌذ .تـخیق ّای پشػتاسی عوذتا بِ قؼوتْایی هشبَى هتی ؿتَد   

ؿٌاختِ ؿذُ اػت ٍ اقذاهاتی ّؼتٌذ کِ پشػتاس بذٍى ّوکاسی پضؿک یا اعوتای دیگتش تتین دس     کِ بعٌَاى اعوال هؼتقل پشػتاسی

 هاى ٍ هشاقبت ٍ بذٍى ٍابؼتگی آًْا سا اًزام هی دّذ ایي اعوال ؿاهل هَاسد صیش اػت 

 پیـگیشی هخل اهَصؽ ، تغییش ٍهعیت ، هشاقبت هـکلا    .1
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 دادى داسٍ ّا  سٍؿْای اكلاح کٌٌذُ هخل تـَیق بِ هلش  هایعا  ٍ  .2

 اص ًقق ّا ٍ دٍباسُ کاسی ّای غیش هشٍسی رلَگیشی هی کٌذ   .3

 بِ پشػتاساى رْت اًزام اقذاها  بشای یشد)ًِ بیواسی اٍ( کوک هی کٌذ   .4

 بِ بیواساى ٍ خاًَادُ ّا کوک هی کٌذ کِ باْوٌذ یعالیت آًْا هْن اػت ٍ ًقاى قَ  اًْا داسای اسصؽ صیادی هی باؿذ. .5

 ػتقلال یکشی سا ایضایؾ هی دّذ .اًعٌا  پزیشی ٍ ا .6

 استباى بْتشی یشاّن هی ًوایذ   .7

 بِ پشػتااى کوک هی ًوایذ کِ ًتایذ سهایت بخـی بذػت اٍسًذ   .8

 تـخیق پشػتاسی قؼوت هْوی اص یشایٌذ پشػتاسی اػت.  .9

 یشایٌذ پشػتاسی یک سٍؽ هٌؼزن اص اًزام هشاقبت پشػتاسی سا یشاّن هی آٍسد   .10

 فزایٌذ پزستاری :

علوی رْت ػاص هاى دادى بِ هشاقبت ّای پشػتاسی اػت . یک خي هـی بشای اسائِ ختذها  اػتتاًذاسد    سٍؿی 

 یشایٌذ پشػتاسی سٍؽ ػیؼتواتیک بشای تاکش پشػتاس اػت . پشػتاسی اػت .

 هشاحل یشایٌذ پشػتاسی :

 بشسػی ٍ ؿٌاخت  .1

 تـخیق پشػتاسی .2

 بش ًاهِ سیضی .3

 ارشا .4

  اسصؿیابی .5

 پزستاری :اًَاع تطخیص ّای 

  هَجَد )تالفعل( آى دستِ اس هطکلاتی است کِ در حال حاضز ٍجَد دارًذ ٍ تایذ خیلی فَری

 جْت تز طزف ًوَدى اًْا تذاتیز پزستاری طزح ریشی ًوَد .هثل ّایپز تزهی.

     ٍ احتوالی )تالمَُ( اى دستِ اس هطکلاتی هی تاضٌذ کِ احتوال تَجَد اهذى اًْاا سیااد اسات

جْت پیطگیزی اس آًْا تذاتیزی را طزح ًوایذ هثل احتوا اخاتلال تواهیات    پزستار لاسم است

 پَست .

    هوکي آى دستِ اس هطکلاتی خَاّذ تَد کِ در اثز عذم تَجِ اتفاق خَاّذ افتاد هثال اهکااى

 افتاًذ اس تخت .
 

 تطخیص پزستاری ضاهل دٍ لسوت است 

 هطکل تیوار  .1

 هعٌَی( -فیشیَلَصیک –اجتواعی  –رٍاًطٌاختی  –اتیَلَصی) عٌاصز هحیطی  .2

ساعت پس اس تستزی در تیوارستاى اس حالت ًاضتا خارج هی ضَد ٍ پزستار هتَجِ هطکل تغذیاِ اٍ   48هثال : تیواری 

 هی ضَد 
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 تطخیص پزستاری : اختلال تغذیِ کوتز اس ًیاس تذى )هطکل( هزتَط تِ تی اضتْایی) اتیَلَصی(

 تا تَجِ تِ اتیَلَصی هوکي است الذاهات پزستار هتفاٍت تاضذ  

 

 درماوی دارَ َ درد گسارش

 

 

 
 

 

 

 ًکات لاسم در ثثت دارٍ در هاًی 

  ٍٍاکٌص ّاای هتماتال    –سهاى هصزف  –راُ هصزف دارٍ  –همذار دارٍ  –ضکل دارٍ  –اسن دار

 دارٍیی در صَرت تزٍس

  طَل هذت تجَیش دارٍ در استفادُ اس دارٍ ّای اختصاصی 

  اسن دارٍ ّای هخلَط کزدًی هَرد استفادُ در اًفَسیَى. 

  داخل ًخاعی  –داخل جلذی  –سیز جلی  –ٍریذی  –ًَع تشریك : عضلاًی. 

  ًاحیِ تشریك دارٍ تصَرت عضلاًی یا ٍریذی. 

 ت ٍ ٍاکٌص ًسثت تاِ تسات ٍ   در تشریك داخل جلذی : دٍس هصزفی جْت تست ٍ هَضع تس

 .هکاى دلیك تشریك 

 ( دٍ       12جْت استفادُ اس دارٍ ّای پز خطز ) گاًاِ طثاك پزٍتَکال ایلاوای ٍسارت تْذاضات

پزستار تزای چک کزدى ٍ تجَیش حضَر هی یاتٌذ ٍ در گشارش ّز دٍ پزستار هْز ٍ اهضاء های  

 ًوایٌذ .

  ساعتِ هی تاضذ  24لیذ ساعات تجَیش تِ ضکل. 

 
 :دارٍ هصزف اس اهتٌاع دارٍیی ٍ خطای

 آًچِ هَجة خطاّای دارٍیی هی ضَد عثارتٌذ اس
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o اًلاع ًشیقِ ٍ گزؿتِ تاسیخ داسٍی ٍ صٍد حز  ٍ یشد ؿٌاػایی ٍ صهاى ٍ تزَیض سٍؽ ٍ صٍد ٍ اؿتباُ گضاسؽ  ِ  پضؿتک  بت

 .بیواس ٍاکٌؾ ٍ هذاخلا  ٍ هؼوَل

 

 ثبت مُارد پاراکیلیىیک 
 اکسیژن تراپی   .1
o تٌاؼی اختلال علائن( دسهاًی اکؼیظى ؿشٍع دلایل( 

o دسهاًی اکؼیظى هذ  ًَل ٍ دسهاًی اکؼیظى ؿشٍع صهاى 

o دسهاًی اکؼیظى سٍؽ 

o دسهاًی اکؼیظى هیضاى 

o دسهاًی اکؼیظى بِ ًؼبت یشد ٍاکٌؾ 

 

  پاوسمان کردن زخم .2

 ِصخن ًاحی 

 صخن اًذاصُ ٍ ٍػعت 

 صخن ّای لبِ بَدى ًضدیک 

 تشؿح ٍرَد عذم یا ٍرَد 

 تشؿح هیضاى ٍ ًَع ٍ سًگ 

 دسى ٍرَد 

 ؿؼتـَ هحلَل ًَع 

 ًگشاًی احؼاع ٍ دسد ٍ تب هاًٌذ صخن ّوشاُ هْن علائن ٍ هذدرَ ٍاکٌؾ 

  ِدسى هٌاػب عولکشد ٍ خًَشیضی بِ دسى : تَر 

 ػًَذاط هخاًِ  .3

o  هخاًِ ػٌذاط اص ّذ 

o ػٌذاط رْت ػٌذ ًَع 

o ػٌذ ػایض 

o ػٌذاط اص قبل هاًَسّا حبت 

o بالَى کشدى ییکغ رْت اػتاادُ هَسد هایع حزن 

o هخاًِ ػٌذاط اص پغ ادساس دس هَرَد خاسری هَاد ٍ سًگ ٍ حزن 

o هذدرَ ٍاکٌؾ ٍ بشگـتی هَاد سًگ ٍ حزن ٍ ؿؼتـَ هحلَل ًَع ٍ حزن :ؿؼتـَ كَس  دس. 

 ػًَذاط هعذُ   .4

 هعذُ گزاسی لَلِ دلایل 

 هذاٍم ٍ هتٌاٍ  :گاٍاط ًَع · 

 گاٍاط هحلَل ًَع ٍ حزن · 

 گاٍاط اص قبل هعذُ دس هَرَد هایع حزن · 

 هعذُ اص بشگـتی تشؿحا  سًگ · 

 درَذه ٍاکٌؾ · 
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 :لاٍاط

o لاٍاط دلایل 

o لاٍاط هحلَل حزن ٍ ًَع 

o بشگـت هَاسد سًگ ٍ حزن 

o هذدرَ ٍاکٌؾ 

 

 CPR گسارش ثبت در اساسی وکات
 

 تٌاغ یا ًبن یقذاى( ایؼت ًَع ٍ صهاى( 

 سیَی ٍ قبلی احیاء ؿشٍع صهاى  

 دسهاًی داسٍ ارشاء اص پغ ٍ دسهاًی داسٍ ؿشٍع صهاى دس قلبی سیتن 

 دییبشیلاػیَى اص پغ ٍ دییبشیلاػیَى ؿشٍع صهاى دس قلبی سیتن 

 ِؿشیاًی خَى گاصّای تزضیِ ٍ دسهاًی اکؼیظى ٍ گزاسی لَل ABG 

 دییبشیلاػیَى بِ ًؼبت بیواس ٍاکٌؾ ٍ دییبشیلاػیَى تعذاد 

 ًوایذ هی تضسیق ٍ تزَیض بیواس بشای سا داسٍ کِ یشدی اػن ٍ صهاى ٍ دص ٍ ًَع(داسٍدسهاًی. 

 هشدهکْا ٍاکٌؾ 

 ػاعت اًلاع بِ پضؿک / ػاعت ٍیضیت پضؿک 

 ) قیذ ًام ٍ ًام خاًَادگی یشد تحَیل گیشًذُ ٍػایل ٍ داسٍ ّای ؿخلی بیواس پغ اص یَ  )اؿیای قیوتی 

  قاًًَی ؿذ )دسكَس  اسراع(قیذ گَاّی یَ  كادسؿذ ٍ اسراع بِ پضؿک 

 احیاء عوَتین ایشاد 

 خاتوِ صهاى CPR ِآى ًٍتیز 

  ابلاغی وزارت بهداشت ( در دو برگ  و ررگن ارر رت برگ ا ور ر و اررر   برگا         حبت دقیق احیاء دس یشم حبت احیاء(

   و الص ق در پگواده بوم ر درتگ پگرت ر 
 

 : عول اس لثل گشارش

 (. .... غیشُ ٍ كٌذلی ٍ بشاًکاسد ( اًتقال ًحَُ ٍ عول اتاق بِ بیواس تحَیل ػاعت حبت 1

  عول اتاق بِ تحَیل اص قبل ًْایی حیاتی علائن حبت 2

  . بیواس عوَهی ٍهیعت حبت 3

 ....(. غیشُ ٍ ّا ػًَذ( بیواس بِ هتلل تزْیضا  ٍ ٍػائل حبت 4

  . ) پشیوذ ( داسٍیی دػتَسا  حبت 5

 ( ... غیشُ ٍ ؿیَ اًوا، ( ؿذُ دادُ لاصم آهادکی حبت 6

 - ) غیشُ ٍ حشکا  قلب، كذای کٌتشل ( رٌیي ٍهعیت ػضاسیي، علت ٍ حاهلگی ػي رکش ػضاسیي هَسد دس 7

 .اػت الضاهی

 آگاّاًِ  چک ٍرَد سهایت  8

 حبت ًام ٍ ًام خاًَادگی پشػتاس ٍ هْش ٍ اهواء باقیذ ػاعت ٍ تاسیخ  9
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 : ریکاٍری گشارش

  سیکاٍسی اتاق بِ ٍسٍد ػاعت حبت-1

 ؿذُ اًزام عول ًَع حبت- 2

 قیذ با )ٍخًَشیضی اػتاشاغ(بیواس عوَهی ٍهیعت . عول پایاى ٍ ؿشٍع ػاعت ٍ تاسیخ ، َّؿیاسی ػٌح ، بیَْؿی ًَع حبت 3-

  گضاسؽ ًَیؼٌذُ ء ٍاهوا ًام ٍ ػاعت

 . ّا آى کاسکشد ًحَُ ٍ بًَِ هش اتلالا  ٍ تحَیل صهاى ، حیاتی علائن حبت 4-

  . ؿذُ هلش  ّای داسٍ ػایش ٍ بیَْؿی ّای داسٍ حبت -5

  . بًَِ هش ّای بشگِ ٍ ) ّوشاُ یا پشػٌل ( بیَبؼی ّای ًوًَِ تحَیل حبت 6 -

  عول اص بعذ ّای هشاقبت سٍی بش تَاًذ هی کِ آهذُ ٍرَد بِ ًاخَاػتِ ٍ ًاهٌلَ  هـکلا  گًَِ ّش حبت  -7

 ) قلبی اسػت ٍ ک ؿَ ، ٍػیع خًَشیضی ( هاًٌذ . باؿذ هَحش

 حبت گشدد. ػالن ظاّش بِ یا ٍ ظاّشی آًَهالی ، آپگاس ٍ ًَصاد رٌغ حبت ػضاسیي دس  -8

 

 : عول اس تعذ گشارش

  . ؿذُ اًزام عول ًَع حبت ٍ بخؾ بِ ٍسٍد یا ٍ تحَیل ػاعت حبت 1

 . ... غیشُ ٍ دسد ٍ َّؿیاسی ػٌح ٍ بیواس عوَهی ٍهیعت حبت 2

  پاًؼواى ٍ تشؿحا  ٍ كحیح کاسکشد ً ش اص بیواس اتلالا  ػایش ٍ ّا تیَپ ٍ ّا ى دس ٍهیعت حبت 3

  اٍلیِ ػاعا  دس ادساسی دُ بشٍى ٍ حیاتی علائن حبت 4

  پیگیشی قابل ٍ ؿذُ اًزام اقذاها  حبت 5

  ٍ ادساس دیع ٍهعیت ٍ اػتاشاغ هادس، ؿیش با تغزیِ ؿشٍع ػاعت ٍ ًَصاد ٍ هادس تواع ػاعت رکش ػضاسیي دس6

 .غیشُ ٍ پضؿک ٍیضیت هاًٌذ ًَصاد بشای ؿذُ اًزام اقذاها  ػایش ٍ ًا  بٌذ اص هشاقبت ًَصاد، هذیَع

 

 : تشخیق گضاسؽ

 یا اػت ؿذُ هشخق ّوشاُ با کِ ایي قیذ با بخؾ اص خشٍد ٍ تشخیق ػاعت تشخیق، دسحیي بیواس عوَهی ٍهیعت حبت -

 ًِ؟ 

 سهایت ؿخلی ٍ اعضام بِ ػایش هشاکض  -

  ًبق یشم ابلاغی ٍصاس  بْذاؿت پوالت ٍ غیشُ .... ، ؿااّی كَس  بِ چِ ؿذُ دادُ بًَِ هش ّای آهَصؽ حبت -

 اداهِ پضؿک بایذ دػتَس ًبق هاًی دس ٍ داسٍیی اقذاها  ؿًَذ ًوی تشخیق هالی هـکلا  دلیل بِ کِ بیواساًی هَسد دس -

 گشدد تـکیل حاًَیِ پشًٍذُ غیشایٌلَس  دس ؿَد دادُ بشگـت هالی قؼوت اص پشًٍذُ کِ اػت بْتش ، گشدد حبت ٍ داؿتِ

 . گشدد الحاق اكلی پشًٍذُ بِ بعذا کِ

 .باؿذ بیواسػتاى داؿتِ دس اقاهت بِ ًیاص ٍ بیواس ، دٍ آى اص یکی اگش حتی گشدد، اًزام صهاى یک دس ًَصاد ٍ هادس تشخیق -

 دس کواکاى ًَصاد گضاسؽ اػت ًـذُ تشخیق هادس کِ صهاًی تا اػت هشخق پضؿکی ً ش اص ًَصاد چٌاًچِ -

 باؿذ داؿتِ اداهِ بایذ بایذ هادس پشًٍذُ            

 

 

 

 وُیسی گسارش خظُص در وکات مٍم 
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 ًواییذ اػتاادُ اػتاًذاسد ّای بشگِ اص پشػتاسی گضاسؽ حبت رْت 

 ًواییذ اػتاادُ هـکی یا آبی خَدکاس اص یقي پشػتاسی گضاسؽ حبت رْت.  

 ػاعت ٍ 13كَس  بِ سا بعذاصظْش 1 - ػاعت ًواییذ اػتاادُ 24 الی 1 اعذاد اص ًَیؼی گضاسؽ ػاعت ٍ تاسیخ حبت رْت 

 . ّیذ د ًـاى 09:15 كَس  بِ سا باهذاد سبع ٍ ًِ

 ًواییذ حبت آصهایـگاّی ٍ بالیٌی علاین اػاع بش سا بیواس ّوَدیٌاهیک ٍ عوَهی ٍهعیت. 

 ًواییذ حبت سا بذى حیاتی ػیؼتوْای عولکشد ٍ بیواس تٌاؼی قلبی هشباى آٌّگ ٍ تعذاد.  

 بیوتاس  اص هشاقبتت  رْتت  )......ٍ ػتاص  هتشباى  ، هاًیتَسیٌتگ  ، ًٍتیلاتتَس ( هکتاًیکی  ٍػتایل  گًَِ ّش اص اػتاادُ كَس  دس 

  .ًواییذ یادداؿت سا لاصم تَهیحا 

 ًواییذ حبت "ساحتوا بیواس دیعی ٍهعیت ٍ یعالیت هیضاى ٍ اػتشاحت ٍ خَا  ٍهعیت. 

  کٌیذ یادداؿت بیواس خَد کلوا  اص اػتاادُ با اػت کشدُ بیاى بیواس کِ سا ّایی ًـاًِ ٍ بیاًا.  

 اقذاها  بِ ًؼبت بیواس ٍاکٌـْای رکش ٍ آًْا ارشای ػاعت با ّوشاُ سا دسهاًی ٍ داسٍیی اقذاها  توام - 

 . ًواییذ حبت هشبًَِ            

 ًواییذ ارتٌا  آًْا ارشای اص قبل پشػتاسی اقذاها  حبت اص. 

 ًَیؼی گضاسؽ بِ اقذام ٍقت اػشع دس )ایضٍلاػیَى( خاف ّای هشاقبت اسائِ یا عادی غیش ٍهعیت گًَِ ّش هـاّذُ اص پغ 

 .ًوائیذ

 ًواییذ حبت ایذ داؿتِ ً اس  آًْا ارشای بش یا ٍ ًوَدُ اسائِ خَد کِ سا هشاقبتْایی ، گضاسؽ دس "اًحلاسا.  

 رْت آهادگی( .ًواییذ گضاسؽ سا ؿًَذ پیگیشی یا ٍ اًزام بعذی ّای ؿیات دس بایذ کِ سا اقذاهاتی - 

 )... ٍ ّا هـاٍسُ رَا  ، تـخیلی ، پاساکلیٌیکی آصهایـا           

 ًوائیذ گضاسؽ تاسیخ ٍ ػاعت رکش با اًزام كَس  دس سا بیواس پاساکلیٌیکی آصهایـا   اًَاع . 

 دقیتق  ،ػتاعت  ًبیعتی  غیش هَاسد ٍرَد كَس  دس ٍ ًوَدُ هٌالعِ دقت با دسیایت اص پغ سا پاساکلیٌیکی آصهایـا  پاػخ 

 دس سا هَهتَع  ایي ٍ دّیذ اًلاع ؿااّی هعالذ پضؿک بِ بلایاكلِ هشٍس  كَس  دس ٍ ًوائیذ گضاسؽ سا آصهایؾ دسیایت

 . کٌیذ حبت سا هشبًَِ پضؿک بِ اًلاع ػاعت ٍ دٌّذُ اًلاع یشد ًام ًیض آصهایؾ بشگِ دس ٍ . ًوائیذ حبت گضاسؽ

 ِدقیقِ دس سا ػشم قٌشا  ،تعذاد داسد ص با سگ یا ٍ ٍسیذی هایعا  دسیایت بِ ًیاص رَ هذد دسكَستیک 

       سا رَ هذد دسیایتی ػشم هیضاى ؿیات ّش دس پشػتاسی گضاسؽ پایاى دس ًوائیذٍ کٌتشل ٍ ،تٌ ین هحاػبِ        

 ًوائیذ حبت          

 داسد هایعا  دیع ٍ رز  هیضاى کٌتشل بِ ًیاص رَ هذد كَستیکِ دس I&O هحاػبِ اص پغ هشٍسیؼت ، 

  ًَع ٍ هقذاس ّوچٌیي ٍ هایعا  دسیایت سٍؽ ٍ ًَع رکش با ؿیات ّش پایاى دس سا دیع ٍ رز  هیضاى          

 روع " هوٌا . ًوائیذ حبت پشػتاسی گضاسؽ ٍ دیع ٍ رز  کٌتشل یشم دس دقیق ًَس بِ دیعی هَاد ّشگًَِ     

 ٍ هشبًَِ ػتَى حیاتی علائن چاس  بشگِ دس ٍ دیع ٍ رز  کٌتشل بشگِ دس ؿبکاس تَػي ًیض (I&O)ػاعتِ 24 

 . ؿَد حبت ًیض پشػتاسی گضاؽ دس 

 پای با( ٍسٍد، ًحَُ بیواس، ٍسٍد ػاعت ؿاهل باؿذ ؿذُ ًَؿتِ کاهل بؼیاس بایذ بیواس پزیشؽ  گضاسؽ 

 سا ؿذُ هـاّذُ هْن هَاسد ػایش ٍ حیاتی، علاین َّؿیاسی، ٍهعیت )...ٍ ،ّوشاّاى 115 بشاًکاس،اٍسطاًغ خَدؽ،

 ٍ تَػي کاسؿٌاع پشػتاسی قیذ گشدد ٍ هٌٌبق با بشگِ اسصیابی اٍلیِ بیوا س باؿذ .. کٌیذ حبت

 ُهـتاٍسُ   ارتشای  دػتتَس  پشًٍذُ دس هقین پضؿک یا هعالذ پضؿک تَػيدس كَستی قابل ارشاػت کِ   پضؿکی ّای هـاٍس

 گشدد ارشا هعالذ / هقین  پضؿک اًلاع بذٍى ٍ هؼتقین ًَس بِ ّیچگاُ ًبایذ ٍ دادُ ؿَد 
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 داسٍّا راًبی عَاسم هـاّذُ ٍ پاساکلیٌیکی آصهایـا  ، بیواس ّوَدیٌاهیک ٍهعیت دس ًبیعی غیش هَاسد بشٍص كَس  دس 

 .دّیذ اًلاع پضؿک بِ هشٍس  كَس  دس ، گضاسؽ دس دقیق حبت بش علاٍُ سا ؿذُ هـاّذُ هَاسد

 داسٍیی اؿتباّا  ، ػقَى( اًذاختِ هخاًشُ بِ سا بیواس ػلاهتی کِ اتااقی یا حادحِ گًَِ ّش حبت ٍ ).... 

 .اػت هشٍسی            

  ًواییذ حبت علت رکش با سا پضؿکاى ًـذُ ارشا دػتَسا. 

 کٌیذ ارتٌا  آًْا کشدى ػیاُ یا گشیتي لاک ٍػیلِ بِ گضاسؽ دس اؿتباُ عباسا  تلحیح اص.  

 

ٍ کلوِ اصالاح ضاذ     باؿذ خَاًذى قابل کِ ًحَی بِ بکـیذ خي اؿتباُ هَسد سٍی بش  گشارش در اضتثاُ هَارد تصحیح جْت

  ًَضتِ ضَد

 رولِ اص کٌیذ ارتٌا  ؿَد هی گضاسؽ تحشی  بِ هٌزش کِ هَاسدی اص:  

 .اػت ؿذُ اهایِ "بعذا هزکَس هَاسد کِ ؿَد تعییي آًکِ بذٍى گضاسؽ بِ هَاسدی ًوَدى اهایِ 

 پشػتاسی گضاسؽ دس ًادسػت اًلاعا  حبت 

  .گضاسؽ تغییش یا ٍ ًَیؼی دٍباسُ 

 - ػایشیي ّای یادداؿت بِ هَاسدی ًوَدى اهایِ 

  .تاضذ ًذاضتِ ٍجَد خالی جای پزستاری گشارش در هٌذرج هطالة تیي در 

  .ببشیذ بکاس سا الوللی بیي قبَل قابل اختلاسا  ، پشػتاسی گضاسؽ دس اختلاسا  اص اػتاادُ كَس  دس 

  .ًواییذ رکش پشػتاسی گضاسؽ دس سا بیواس بِ ؿذُ اسائِ آهَصؿْای 

 - "دقیقا ًوایذ، هَاسدی تعقیب بِ تْذیذ سا بیواسػتاى دسهاًی هؼوَلیي "ؿااّا بیواسی کِ كَستی دس 

 ًواییذ گضاسؽ            

  ًَس بِ هشبًَِ پشػتاس ػوت ٍ ًام ، ؿَد بؼتِ کاهل ًَس بِ داسٍیی اقذاها  ٍ پشػتاسی گضاسؽ اًتْای 

 ؿَد حبت خَاًا            

  .ًوائیذ اهواء ٍ ًوَدُ پشػتاسی ً ام ؿواسُ ّوشاُ بِ خَد اػوی هْش بِ هوَْس سا گضاسؽ 

 

 

 ) گاًِ چْاردُ اصَل ( تیوار اس هزالثت اساسی ّای جٌثِ ثثت

 ػٌح ، استباى چگًَگی ، خَ ٍ خلق چَى هَاسدی بیواس عوَهی حال اص هٌ َس : تیوار عوَهی ٍضعیت 1

 بیواس عوَهی حال ( چَى عباساتی اص اػتاادُ . باؿذ هی بیواس رٌّی ٍ عیٌی علائن تغییشا  ٍ تااٍ  ٍ َّؿیاسی

 . ًیؼت اسصیابی ٍ گیشی اًذاصُ ٍ دسک قابل تٌْایی بِ رولا  ایٌگًَِ ، رولا  قبیل ایي اص ٍ ) ًیؼت بذ

  ّوَدیٌاهیکی اٍضاع ٍ حیاتی علائن ٍضعیت 2

  اًتْای دس ٍ هحاػبِ ؿیات ّش پایاى دس سا آى هیضاى ، دیع ٍ رز  کٌتشل كَس  دس : دفع ٍ جذب ثثت 3

 داؿتِ تشؿحاتی یا دسًاط ّشگًَِ یا اػتاشاغ بیواس کِ كَستی دس . ًواییذ قیذ ٍ هحاػبِ سا ػاعت 24 روع ؿیات

 ). ؿَد رکش بایذ ًیض دیعا  ، لاٍاط ٍ اػتاشاغ هَسد دس ( ؿَد حبت آى هقذاس ٍ هحتَا ، سًگ بایذ باؿذ

  فعالیت ٍ خَاب ٍضعیت 4

 آصهایـتا   پاػتخ  . ًوایتذ  گتضساؽ  تتاسیخ  ٍ ػتاعت  رکتش  با اًزام كَس  دس سا پاساکلیٌیکی آصهایـا  ًَع : پاراکلیٌیکی هَارد 5

 دقیق ػاعت ، ًبیعی غیش هَساد ٍرَد كَس  دس ٍ هٌالعِ دقت با دسیایت اص پغ سا پاساکلیٌیکی

 ًواییذ حبت گضاسؽ دس سا هَهَع ٍ دّیذ اًلاع هعالذ پضؿک بِ بلایاكلِ هشٍس  كَس  دس ٍ گضاسؽ سا دسیایت
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 رکش اها گشدد هی تیک ٍ دسد بیواس کاسدکغ دس ، گشاییْا ّا عکؼبشداسی ، آصهایـا  حبت ٍ پیگیشی سًٍذ : پیگیزی لاتل هَارد 6

 باؿذ هَرَد ًیض پشػتاسی گضاسؿا  دس بایذ بعذی ؿیات دس آى پیگیشی ٍ ؿیات ّش دس ؿذُ اًزام اقذاها 

  تیوار ٍضعیت در حاد تغییزات ٍ دستَرات ثثت 7

 - دٍص ، داسٍ ًام ( ًواییذ حبت ؿذُ ارشا داسٍیی دػتَسا  هَسد دس سا هشٍسی اًلاعا  کلیِ : دارٍیی الذاهات 8

 اص هَسد چٌذ یا یک کِ كَستی دس ) ... ٍ داسٍ دٌّذُ ًام ، داسٍ اػتاادُ صهاى ، ؿشٍع تاسیخ ، داسٍ تزَیض ساُ ، داسٍ

 . ًوایذ حبت آى علت رکش با سا ًـذُ ارشا دػتَسا  پشػتاس اػت هشٍسی ، ًـذ ارشا عللی بِ پضؿک دػتَسا 

 PRN  ّای دارٍ 9

 ، ّتا  ابتضاس  ایتي  اص اػتاادُ صهاى بعلاٍُ ، ّا کٌٌذُ هحذٍد ػایش یا تخت کٌاس ّای هیلِ ً یش حااظتی اقذاها  : ایوٌی الذاهات 11

 حبتت  ّتا  کٌٌذُ هحذٍد بِ بیواس پاػخ ٍ ) تخت کٌاس ّای هیلِ بَدى پاییي یا بالا ( ّا کٌٌذُ هحذٍد ٍهعیت ٍ اًْا اص اػتاادُ دلیل

 . گشدد

  كَس  ؿااّی بعوا ٍ تلاٌی بلَس  پضؿک تَػي ؿذُ دادُ دػتَسا  هَاسدهتعذدی دس : تلفٌی دستَرات 11

 با  Tel Order عٌَاى تحت بیواس پشًٍذُ دس کاهل ًَس بِ تلاٌی دػتَس بایذ هَاسدی چٌیي دس کِ گیشد هی

 گشدد باصگَ هؼتوع پشػتاس تَػي هزذدا دػتَس دسک كحت رْت ٍ ؿذُ حبت ، دػتَس ػاعت ٍ پضؿک ًام رکش

 دػتَسا  . گشدد ارشا ػپغ ٍ ؿذُ دسد پضؿک دػتَسا  قؼوت دس تلاٌی دػتَس كحت اص اًویٌاى اص پغ ٍ

 . گشدد اهوا هعالذ پضؿک تَػي یشكت اٍلیي دس بایذ تلاٌی

 . حَادث ثثت 12

 . پزستاری الذاهاتثثت کلیِ   13-

 د.ضَ ثثت ًیش ٍی ّوزاّاى ٍ تیوار تِ آهَسش 14

 

 گسارش ثبت در قاوُوی بالقُي مشکلات
 ای حشیِ اػتاًذاسدّای با گضاسؽ هحتَی تٌابق عذم 

 ًباؿذ بیواس ًیاصّای کٌٌذُ هٌعکغ گضاسؽ هحتَی 

 حبا  بی یا ًاقق هحتَی 

 ًباؿذ عادی غیش هَاسد کٌٌذُ تَكی  هحتَی 

 ًباؿذ ًبی دػتَسا  کٌٌذُ هٌعکغ کِ هحتَایی. 

 ًَیؼی گضاسؽ ؿذُ حبت خٌَى بیي خالی یوای ٍ خي ٍرَد 

 دیگش یشد اهواء اص پغ ؿذُ تْیِ گضاسؿا  اهواء 

  گضاسؽ تحشی 

 گضاسؽ هَسد یک تْیِ دس خي دػت ًَع چٌذ ٍرَد 

 گضاسؽ بَدى ًاخَاًا 

 گضاسؽ کخیای ٍ بشّوی دسّن 

 هتٌاقن گضاسؽ ٍ صهاى ٍ تاسیخ ایتادى را 

 اؿتباّا  سًٍَیؼی 

 پشػتاس تَػي گضاسؽ ًاهٌاػب اهواء 
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 ًَیؼی گضاسؽ هحتَای اص بخـی گشیتي لاک 

 لضٍم هَسد هذاخلِ اًزام اص قبل حبت 

 ُباؿذ هی ؿوا هذایع بْتشیي باؿذ ؿذُ تکویل کاهل ٍ كحیح كَس  بِ کِ ای پشًٍذ. 

 سػاًذ هی آػیب ها دیاعیا  بِ ًـَد حبت پشًٍذُ دس ٍ بیایتذ قلن اص هٌلبی اگش. 

 کٌذ ًوی هؼوَلیت سیع قاًَى بِ رْل 

 ِآػتاًتش  ؿتذُ  اًزتام  اقذاها  كحت احبا  ًواییذ حبت پشًٍذُ دس گیشد هی اًزام بیواس بشای کِ اقذاهاتی رضئیا  چٌاًچ 

 .بَد خَاّذ

  کٌین ًش  بش سا باؿذ هی ًَؿتاسی ػَْی خٌاّای اص ًاؿی کِ پشًٍذُ دس هَرَد تٌاقوا. 

 پشًٍتذُ  اؿتکالی دس  ّتش  ٍرَد ٍلی ًوایذ حوایت دسهاًی کادس اص بتَاًذ دادگاُ دس اػت هوکي پشًٍذُ دس ای ًکتِ ّش حبت 

 .سٍد بکاس دسهاًی کادس علیِ بش تَاًذ هی بالیٌی

 ًوایذ هی هؼوَلیت ایزاد ای ًکتِ ّش حبت. 

 ِگشدد حبت پشًٍذُ دس حتوا بایذ هَرِ غیش چِ هَرِ، چِ بیواس غیبت ٍ هَقت هشخلی ًواییذ تَر. 

 آٍسیذ بعول هواًعت رذدا بیواس بالیٌی پشًٍذُ بِ هؼوَل غیش ایشاد ٍ بؼتگاى ٍ اقَام دػتشػی اص. 

 ًَؿتِ آى هٌلب بِ ًوَدى اهایِ ٍ اػتاادُ ػَء گًَِ ّش رلَی تا ببٌذیذ ػٌش اًتْای تا هوتذ خي با سا گضاسؿا  اًتْای 

 .بگیشیذ سا
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