
                              حو

کار شغ سل و یمن کناکتابچه

)صاخ(

 حرفه بدشت وحد

: نظیم و عسگریه -فاطه حرفه بدشت شناکا

 

تایولغ

18/08/98

ازنگرتا آخر :

بهشد1403



2



3

:مطا هرسصفح شمار

➢ 5--------------------------------------------------------------------مقدم

بیمارستانها ➢ عموم 6--------------------------------------------مخاطر

بیمارستا بخشها ویژ مخاطر

➢ :ینیکپار بخشها

-روخان7------------------------------------------------------------------------------د

روید انبار یمن صو---------------------------------------------------------------8

11------------------------------------------------------------------------------یشگاآزما-

-وژدیو22------------------------------------------------------------------------------ر

-پیزیوتر------------------------------------------------------------------------------26

➢ :ینیک بخشها

-بیمار)پرستار ز بمر ا 27--------------------------------------بخشها(-مکا

-پرستار حر عموم 31--------------------------------------------------------مخاطر

-عم تا-------------------------------------------------------------------------------34

➢ :وپشتیبان رد بخشها

-CSR)ساز ستری(---------------------------------------------------------------------45

-47--------------------------------------------------------------------------------آشپزخان

-)خشکشوی(ندر----------------------------------------------------------------------51

-53----------------------------------------------------------------------------------خدما

-یمنرد احد56--------------------------------------------------------------------و

➢ :مهندس



4

-:68----------------------------------------------------------------تاسیسا

-نجار یمن---------------------------------------------------------------------71

-جوشکار یمن------------------------------------------------------------------73

-کاربر یمن------------------------------------------------------------------76

-موتورخان یمن--------------------------------------------------------77

نبارا ➢ یمن------------------------------------------------------80

➢ یمنحمسنگی جساو 83-----------------------------------بار

➢ MSDSمو شتوبهد یمن طلعا بر()شیمیای --------------88د

➢ مخاطر نتر---------------------------------------------------92

➢ 100--------------------------------------------------------------مناب



5

یماتاها   ر هد گاا  

➢ قد 

هدرسبایشگیریمااااقاطتلر

ارنترواحیا

دهدر:فقاءطحتلسماییرورهایما

وا،اطبیااا ریرنصوراا

:ا

«هدرسبانریأراطلیر،افقاتلا

فاررجاحیا،اتخارنارر،اطبیااقتضیا

سمیایشگیروهایماغ،غیروهداور

رادااورثردتل،اررؤرتمادا. 

یچ  ز ا جمو ا، تایماا خص ا شا  ا عد  رد ظر   ید

نر  ر اند اطر ا حی ز وند  ا تایما ،ا حی اد  اند.  واو

ستن ...   ،یکوو ،کویو ،یمیا ،کیز رخا   ستر جمو عر  د.ها

. ور  ژ می  ها فا  ناا  ر هد  من  ور سا رنا

تهد رز  ل  من تهایا نوا-ز ا  ناا   یما ر مدا ا

ا تهد رز ناا  رد ابا . دتل ر م تما ،ا هایما  ناا

ا رز   یعا  ضو ناا ل  و ر متر یا شا ار  سب  و 

ل ر د و  ت أید یما ل  بر ر یشتر رد رنا نند.  سا

 غ عطو ناد.ا
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ددنماتارییمایاناازرا.

رزمکمنلطرمدنما ندادلااو

وردر.زربرتهدیفنااداعر

رخالمنقوارد.نااسقااراشاور

یشتروهایماتک-،ضلیماافو،گیایپار،

یماا،یماا،شفزویپاسیوندا.

یمات ➢ مو رخاا

رخاکیز

ع،یزوعءا،نفعا،زر،یز،عا،د،ار،ار

وناا

رخایمیا

ا،سیویتو،یددار،یدداو،لرتاسید،ی،ل

،کاو(سیدیتر،وزاوا،)،یو،کاور

،باخاارویز

رخا

یوو

ارناا،مرارکر،مرستا،وشست،وند

،رارنااکرد،اوم،سا،شید

رخاویوواانتقوو(،ترا،رگ)

رخا

وکوا

یفا(:شر،ا،نظا)،،شوتر

رخاحیطریرمحیا(،تا،ورطوز،مواناا)
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➢ ا:

ناااعررو،قوییا،مردراطراکست

جهیزیزهواویمیاندا،کل،ابااسید،ادتیلئو

ندا.ادنترداخدظرریر:

• اررمنررتریاءبقاتفاو.

• وختدریالمو.

• یشاکستدایراصرطاقرو.

• وخجهیزستندالذوبرو.وانادا

ویایأوکرمهوونظرر.

• نرادارخابراارااتیلئوعمتوامنا

.اند

• نااواکامندرودو.

• عمیر،ناتگااشانرازاحتویوایزرو.

جهیزداکاناتایماعمیرواکااتایمااو. 

• تگیراارمکااریدایرتاصانر

ییرو.

رنداندستااوهابرزکرباتفاا •

ااناو.نااداصرشیدیگاوکاااا

 .وذواحوتنشایزکارماندزری

• ومنابا: 
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❖رناایزمکاراووابتسا

یرور.

❖رناوطراسدداابوکز،ا

یرور.

❖یشباستاهاوتخصصیجاو.دااااهتاا

تنداتفارییدازرناعبااودرر

سمیوادصو.یستربایدجهزداوروا

و.

.ودطمئرویواورواستباا❖

❖شنجراباسافایرصوفاامیناتفاو.

❖وش،الا،باقایرور.

❖اباداوداقدطضایررادااودادد

بایروو.

.وتفابااروزاامکجاا❖

❖یاباداپسوشا(واا)نا،با نیهاتگا

ایفمادوروروصرفانمااوندبر

اضوتنداوادصریااایگایسماصر.

:بارت

اادرر.ودباحویشقوویاوداادباتر

ووتووااطبیدچناندتورتوارمارا

یزبندنماحی.

باوراعاا:

باادداددویسعااهیارعدیاار.
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باوهالدااتمااباوایتمااااتداًار

هگهدویروخاکا.بادااوتورقادا

نجرادافاسیااواوردادا.یدرادردو

یرباریر.بابرند(ل)ریستفاروا

نماشادا.باداجهزیستنننداوامدااو

.ادردبایرهارید

گهدارنادتا:

واادتاگهدوطمئورگهدهاناوا

یفیوطورستند.

ظاگهد:

شرادو:

شرادواستندهادویندامیزرحگهدا

حهاروداشرماااا،حویدذدریز

گهداو.روانداوشکاراباوودامهیدو

یر.

ارددو:

رترعرو،ستقیغییریا(کیزیمیا)ابارم

.وهافید

هوطبوکاسیانارتعاتگهداحگهداا

ورماقدیرکایستی.
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زندانکاقفهاتگاهواشااووظرنکرو

بناحاگهدجاندرایحا،دندنو

گزابناریستاهوطبوماند.

وستقیتایزورز،ایفیعردهدرد.د

نظوستااعبااهامدوگهدویزاستقیوات

حوحاگهدایرومد.

ذطرفوابا:

فو،استندهارند.ترواافوخر،دشوخر

ستندووطادکرا،هادرذدیرد(یما).

یرقااوهاشندیزیروشنجراشکا

.رودوهاد

راااافاcm10طیاcm30اواخرهاو

دود.

زشا:

یبنارواراوذاوااأنشار

سیتکترمنندیس.وپسواشا(اناا)د

هاحنا(زار)میاور.ودتر

پسوا،شاهاطاگزابنارها.

همترسئونرود.

گهدادواتعااکامن:

عضویاتعااد(اندک)مکحگهداگهد

.ردگهدرفاززاداد.ود



11

دثراگرااواcm30ایطارcm10استا

فاcm250گهددو.

.مویشگیروباراودیوا،اتمایاا

هایارمیزا،ااد،ااارایcm30افا

ارتاویحموارپذکارکادیاابوظا

حمو،ادوسراشخرحموارااقضاصرداعتررو

.ررمود

هدابازااسقاافسایشتراتفاستندایم

اتفامقحموازتجاو.اامینطویشترضا

دتا،سقااضاغا،نندرگهدحواجانند.فاگهد

حمو،ااتفااد،دبایcm250و.گهدحمواافا

قدااحموگهدمچنی.ورایااایبیشتر

فاامتربیمترنرحگهداوقواادود.

:اروااروهن،اهایمیا،ومو،ادگه

کزاموویمیانجرداقضاارستا

کتوو.

 

 



12

➢ شگاا:

❖ جهیز

یرورخاشاگامیماافوویمیامزتاا

منشگاامچناسأراادا.اککترگزاداعا

ا((Bunsen burnersطروککترزد.

❖ فو

یکریسااشگاایا،تنشااتقیتوندا.Pike (1976)

زوفوابراشگاارموتاردا:42%

ووتراا27%وفووراجار.سیافواتسا

شگاازمو.سأژویمااایشتردند.Pike

یرتیجیریپاشگاایزاظلمتردعز

و.باقرمکهااوشگاااورویپاندا.3291و

زد65%نرو،د59%شگاااحقیقا17%شگاااشخیص

ود.82%وفوازدنبعزشد.18%ونبواناد

هاوودار،و راشننداویدمویداو.

یفو،ارپرتیجرکستاایدادناتوهاار

ویشاکستارازایزیوپیرییپراادا.شگاا

احقیقایبوادتااکایااوشگااووشگااا

زجاسیارخایزستند.

عموشکونب.اندمایاایماتاافومد80ا75

ردا.راطرروندااوفوستند.طرمک

یورجادندا:
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- ارر

- یدیپا

- وخراحتووا

- ارحیاشیزییپو

- فیوتراسیوپاوا

- ختعاا

- وخموشااعااایپ

- راتدوفو

- وخراوخننداارا

- تفاوایمزاعیو

- ختعاا

یکااورسیارشدردوعوااند.

یکااتنشامافورنجرفودر.یکااترزنگی

رمکذواایک.یردراناواشگاطورر

ذ،وووایامااشااددر.

هااراردا:

- تفاا،اییشاویمروزردسترحیش

- اریپاایدا

- وخرحیاشووخ

- تفاادفوBenchkoteرطواودتقاوییو

- ستندیدارطراستنداشتکیریداطر

اسو

- گهدناجهیزنداوخننداارا

- تفاطافیوترااحک
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- ستندیموایقتقایرو

❖ نر

نروووشگاارخاندانااشگااحسو

ر.نارددمکتقاکادارجادما.،کا،لر

سایوارماشگایوااوتوروییی،نرادید،

احسودر.

❖ رخایمیا

فاانتر،دارنااختفاویمیاواداشگار

،رتیااونارنرردما.اکونااشگااعمول

شدااعااایافجاندنا.یکداریراوخرخایز

ااعااسیدا،ایوررییدنند،فیدواخواند

،تعاویمیانداارکااتندا.ویمیاعمووتفا

شگاااکزا:
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ویکساا،ئیر،یددار،یدداوسیدتر،میو،نید،یکر

اریتا

لا،تو،نزدرتر،ر،رر،سا،رسو،وا،یسر

،وتاسید،یر،دیرتر،وید،وورر،ی

ز)وز(

،تاویی،تینزرسید،نزیزویریتر،دا

رنز،سیدرتیینو،واینیسینیو،دهید

ا(،یر،سووویترتر)،رتیینوتین

یبارزید،یرتا،ر،یوسیدتر،میونگنار،یتایتر،قر

تا،ی،وافاوا

 ا ا،درسیدید،یdirect black 38, Direct blue 6 

وایافجافاور،یوو،نز،ساد،ا،ر،یسر،وتا،وویتر

ویدترقر،یتریکر،یدرر،ید

یدسیلیینونزد،رلید،وار

❖ ینواا

دااددشخسااینونویمیاوماگشعدوا

وارارموایودروسیاونگوشااو

تگر.نااشگاامکاعرهواسیاینوااقوا

رتندامووار:رسید،ر،دنزدرتر،ر12

،اری،سیدنز،14،سا222ویترروا.یهوقواناا
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شگاااسیایبارینوا،شکونتراهنداکامحیا

ردااهاورورذ.

❖ یباراوور

نااشگااعرماقواایباراو(ویمیاسبغییرهشتیک

)ور(ویمیاسبیوافواانیاد)ندا.اکویشتر

رخایدوثراحیرأردانیعرطرژرایزو

اافوایوث،ویدویززاطاعاریوووا

،اقا،خوورویانااشگااا.

رخایدوثتنادحتماوردا:

ایزووئیدواانند،فا،تاااعک

ترتواسیوینییتواسی،ئولتی،دو،اسیتینوا

ویمیااا،یهو،نزیو،تای،تایگز،تای

ر،تار،،اEDTA، یدتیترییسید،

،یونا،د،ووز

وویو،روگایتو،و،جر،مولسوور،تررا،یپا

رقمنسا
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❖ فا تر

نااشگااترنورخاغانند.عطاNIOSHا

یناشگاابفتشارتربقندمود.عطانبیتر

رکنسیاتخددتایماورد:تاکازتعابایوا

ا،یاحیواو،ترمبوبا(یایف،ایانااشگاا

کازیانرشگاااگرکد)،رجاطاژوطامک

ااووسرمابوا،جاراحدوا،ار،یمارنجر

،رامبودورانرتایما.

❖ یرودشگاا

یرودشگاامو،فویباریمیاقویچیدهدا.

رخانادااوردا:

- یوتایناختخخاد.

ودریشوایستراویو،ز،ااد -

شدمکیبارفجاجاندما.

- لایاتستااررندرخادواو

شگااوا.

- راوفووصاحیشگااپردو.

کااداراحاءیباریمیادورعبیر.افارنا

،وحاستشوشاداتردا.

❖ اتفا
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افارنداتکوپیر)نفس ا ا(داوتصارو

هوتااردو.یدوانندوجهیزفایمیااال

.انداویشتر

❖ ناا من هاعمتو:

یواماظحانرشگااسیازامیدا.هتنا

یسموصاایباریمیاشگااظالظرتر.و

-،و،یدایگاشیدشگااتناو.ذیدوادبازرار

اگرشگااگهدر.

.ریپاباداارز-  

:ر فا ا  تفا.  - 

-شگااداوند تیفیدیندتفاب 

در ا   شگاا ر.

-وتمایداوا یمیا اطرا ندو،مو عاا اار و ر کا

ویناحایمیاادیوتفاو.

مو،ست- میز نگار فو د  یش ا .و تفا گا ا تک ها

-.و تفا ک تک و ا مو ا یر و خا ا اشاء ما  ب

-کبا د تفا ا و ادبا.یدایز ا ار و ا ا نگا  ا ی ر

.رد ر صر

-نرو گهدا نا ر، ا عر یمیا و ا ی سیتا  سیبا

اند.) ا یمیاMSDS)
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-اوهواکرمناتفا.و  

-یزهودارموادیربراااییستهوو.

❖ لذ

مویمیاوتفاشگااداواایمیا،راید،شگاا

،ادارخاازاگهدلذدو.سئومنشگاادایستی

ویمیاشگااداامیتلمنتایمارلنرردما.

میتاسؤمنلتایمادادتاووتفادما.

❖ جهیزشگاا

مجهیزککتردایتصندا.حاطصاجهیزواو

نارعباقسیطنندمیزدگاویشصامجهیز

ککترونظو.جهیزندراعاار،ندامک

راااشایشترریاتهاااردو.

اندیاشرماستادگادو.ااچمیناادتفا

حکدو.نا نgaugeااشرداناوونظدو.

جهیزشگااطواوداوفومیزداادفورؤدفو

.ر 

❖ و،یمیاکیزست 

اشگاازستهواو،یمیاکیزستردا.یوار

نتررخااشگاامند:

تهروعمواردشگااوارودا:
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- یباریاندا،تو،یددارزرالا

- یباریریا

- رخاکیزندااUVایوتر

- رخاویوندارا(یپا)ترا(ورو)

- وزاوتیونداوزادوز

نااعریباررخایزدا،رخاشااهورهویدا

.یروهانظااناوهطعییهاند

-مواستنااریتواهواوم(ندایو،ویدیپو–

هواوو)طیعامهازبدوزرو.

-کاریر،حیحوامویمیاماو.

-کارمیناوییدأاینااستمنماو.

-اکامرایازیرویمیاختدظرترو.

.ودختیوجمعارطوایز-
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➢ وو:

❖ انترهاو

یزظحاویاناعااکسترشاودتفادا.

هااعااکااحدرا،ورزانب

جهیز،هبو.ادریروهاتناحاوانبریدرو،

اهاویزاسشعشنرا.

شعشحاظوئس ❖

فاشعشتایماندیااراداوس رئوار.

ال اد و تایما  شعش و م سئو ر .دا تر رداارعا

رظحاناایماررشعشازدما.رنیداووتیو

رتایمالتبدما.وااوو،تیواناا

بوگراردا.اروباهواناادود.

❖ بناد

نارفداو:

- اور یرور و

- ووووزوا

- دوراو

- زاور جمع یرور متر

❖ جهیزظتحا
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یخشددباماستقیاشعشدا.یروفاناماداو.

ی،ندتکاحاشمررناارایدستقیشعشانا

شعشرادجاداتفاو.مجهیزظتحادااحاخرتماو

یناریرد.وهاودنداااوژتلدییدیرینکهار

یوو.

ادررایرورغاشعشداویر:

- اانبشعشدالاشخندانهارخصوت

.اند

- مووتیوداواسترتندا.

- نتراعکحردو.

- ماعکیتفاحاگیراحیتریادوشعشوا

ردو.

- یتفاعکاستدا.

- ااایتوا،شعشفشدایناجهزدا.

- اداوواتفامتریویبرایستوو.

- اایواارووزاعکنهانرودیما

د.

- یماانندنمپاوتیوارااوولاداشخ

.اند

- وااتدانتراحیویرر.

- ی،ندتکاحاشمررناارایدستقیشاعش

ناشعشرادجاتفاو.

- ماظتحااحاشتهاتمارینادو.
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- ویروردنداااوژتلدییدیرینکهاریو

و.

- یروررااشعشریزر.

فانااوورصور:

نظوفارراورساومینااوذدورر

یجابوادمکدا.ریالرفاهاطرعور

.رظراد

1. وعمایدورعساودوامترقد 

2. نظیزجوعامترقدویمابرنکعقضوا

حوظردتاراسماعواصودما. 

3. برنداکراعاردشکیدرخصوراکطو

یزعاااافامبو. 

4. مانااداادیراورندامتریبایتفانندر2

اادانتردو.حاداهاتگااکادماصووداا

ناایزوحیالدو. 

5. شاار6ااداجاوااومابوافید

زردا. 

2mmدتادباد،دوراستوراااوا .6

ردامچنییشااداردا.مچنیستانگاجا

روباییمااوذنااورانترایسردا.

موذاونارانترایسردا.ورق

وجایرنااورًلاانترردیر. 
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7. رجاارتمایدوورتفاارزدا.و

فاتابتیجووربمکررارباد

ر.هتررااویجارور. 

8. نگارورفایماتفاادیررثندناا

 ندیرید

9. نگاکوتفاینتکورزدا. 

اهوکاجا.راادکعودتگاکادا .10

یزوردا.وکایوونااااورردیر

موندویورکارذدا.هدنااورزر

.یردریروسیرباد

11. نراوررمیمااروستااداکتفاوش.

امریمااتارمریماتفاو. 

12. رفااانیکشرااتفاا،ودکااا

اروجاشوویاروادیحارینتفا

و. 

13. و مینا تگا نا کرم  یکوز هد یز سئو  داد

و. 

هوبوییزایزوریررهماندرکرایرو

و.رهوبواارناتفاو.ناکخاازیتسا

ناداداهوبووو.
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:  

 : 
  
نور  برند و تیز جسا توسط پوس سیوو سر برید شو تگر بر :یزیک

... و نامناس 
 
ا.....  ر و ژ نو دروا ا دترژن تک :شیمیای 
 
ار(و..  ویرو تربا(پوست و ستنشاخو ر ز منتق بیماریها :وژیبیو 
 
 یو رد بند مهاند مکرر احرطو ن نشست یا یستادار :ونومیر

و... بد نامناس 
 
 ... و خشون ش ستر :وژیسایکو
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➢ کاابریما(تار-)خشها:

❖ اکیز

یو،ایمتلشمورینااتایماادو.،قوند

ریماانگ،جایارختخو،مابانگییدووا

نااارتلرؤندا.

ادنتررریشگیرتلاجادا:

- اردرتقاادرداضاادا.حا

درادبانوضارباراا.

.وتفاغزدیرواتمار -

- وختدرالاو.

- ریشگیریبهاضل-تککنیاندرسانااو

و.

- هااککترتوور،نا،ووزوجهیزبریماور

ورخادیشگیردما.ااوذتصداااخصو

یدودو.

- رتراطارتردارمتفاو.،اها

نداعبنوگزاارتفاشو. 
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ردزور ❖

،درادودیانااتایماادا.روراادر

رژقاودطاایساتیکلدو.(safty

box)تایماایادااریشگیر یناجدروادرندما.

اگروادیزخاراارایززاممود ظر.

ناانگاااحفثیایاشااداحتویارخایزرندما.

❖ ویاکست

،رتگوایزیاازدخابریماندا.اد

نترریشگیرنگوایشتمروردا:

- ررمابررضاا

- ستگتااشوودتفا

- رتانظیخارخ

.ادتارابرتاستگاهایز -

یشاکستداالوادمو.ناادبایشاکستا

مندما.

❖ جهیزککتر

نرداوتفاجهیزککتروبیننداتیاریدیر:

- تلراجهیزوزیعیولذندماگر

تفاشوااعمیرداتدو.

- ،نر،یماالانندراراراککتریرتصیندا

هو،و،نکیتراا،مویرندو.
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- اردررجهیزککترمستگااتاراپزا

وهانااایدجهیزککتریرتصید

رر.

- خااککتریتصداارخردیر.

یماویرواشاندکترکامنظررا -

تایما،ودرر.

- حفظ وکراونظینادحکدستداا

.و ا مینا
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خارار ❖

:وایمارباکاخارارهراعمتو

.ودذلویمیاواراید -

- اظحارادظتحاتفاو.

- نگابریماونرکازیمافوعمتواوو

وتفاو.

- وایزوحدجاهوظرتر.و 



31

➢ ر مو رخا  رتار: 

 ک  و   تار رخا6. ر ند قسی ر ر

❖ رخاکویو:

-  مک تارنتق و ا ا ا  و ر   فو  سر هایما  تلء عر

یپا  د اند د حار ا  و ر  نتق فو هایما ا   قا  ث ود، 

BC.ندا  ر ا فو ار 

یش ر ا  ر ست رنا تار  ر ه و  ک  فوتها   گیر

و ندو  ند و ا د  ی هو   و ما ا یا ر  نجر ود 

. تار غ ا گر  گر ک و  ر  تفا  ز نگا  طر مچنا

:یمیاخار ❖

یرد: ر ر و ا هو   مک تار تایما حی 

-ویمیاختوردفوتررطوکا جهیز  ا

د ما ر ا یا

-اایهو(مسیدیتر،،اواری)....

ا-

-ک(تکجهیزصر)ب ا تک ک  یسا

❖ هواویوو:
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ها   ا عیو  سیا شا ا مر ماجایعاکر،عیتهاناا

دیایعااکنودووزءرخایووحیا

: ظیر ود  حسو تار

-و ا د ر ستا ا  ت 

یماانگیسااجارند-

-هادکر

❖ وکیز:

ا ع ا ا هو  تارxجهیز  ا تگو  مک تار مچنی . د ر

نند. جر   د تر

❖ وحی:ا

 یا  سر   ق تل ر  نجر ود   ا یف  نها  ار

 ت ا ا یر صمی  یا یما س ا ا  بر یسئو مچنی .و

 گر ک و  و   یصد  یجر ا تار هو. و  ا تر  نجر

.. اد.  ها  تر ر 

-وباهوواویمیانداادار،وترنند

ثویدااایهومکوند جا تار  دد 

رادیشگیرغرتار

-ستشورارافواسیارنراتفاهارور

نندوریروشکوز.
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-یراکنیکهاناریروادور

-ک ا تک  تفا اند نید تفا ا ی  نا ر تفا جهیز  میش

ر میز ر نایمیا و ا ا ا 

-یدوفنابرتستاحیا

-وکنیانارندریما  سا

-اووورعوستااعیواندارتراعی

کرماجاایررااار

-اطرتهدوروانظیاااتراگو ا ر

.دتا یشنها

-رترکنیااترنه ا عیو  ا مچنی ا

-صگهدیست نا هو اا حی

-نتریناطوعراعایزووسئ تفا  هد یز و

 امترر
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➢ رخاام: 

❖ طرکیزفا

اتواحیط(factorsEnvironmental)

اتواایأحیاماد.اتواانترر

،هو،و، دندا.نترر،تکیزرند.یستهودا

حیمار15اااعواواجاو.یستهورر

رمااضریهومند.

وامدااداویرننداستگو.راااوام

 اررثبزتفاو،گهامتروفیدونعکنند.

اداثتر،اووننندایرًددرنریمااطر

د.ویزوورار،حیطرقبااشاوزاودد.ستند

دوجابااردراحریصبارو.EPAیور

ادتایمادبا45یشتر.و

امداًلااداجزوطابریما،نرکازاگرکد

حبنند.فتگوًتماداًلاستدا.ماووردااد

ستجاواممرادًلاشنورخاسپا.نادام

ا:ذا،تکارار،ااگرکدایتواارث

شاندا.رداداتنارنگاشاتفامودا

واو.اذاررتفادو،دبادندا. نیتوادا

رتخصصییهوو.

ارضااجاستگکرمتراروءومچنیا

اتیفیفیمادود.

❖یکااد(Body mechanics)
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کمر،غدا.ستادو،شوخعمومر

یاهرایامر.ارستنندداشوخاارداتنار

چناقاریریزعایشترند.رنااستااف

وااگرکدناخمردوستگمترجاند.

یووفمدا.فاتراراایشترظحاند.

چناویاددافاسبفاشاطمئرستند.

ًعموفاخاماوترنظیرامکررا

نادبا.ستااهارکرمندااطخ نماوار

منندداراطامکنرگیر.هااداداور

تداردتوااحیستداااگرگداد.احیشستیز

می.تطوهردامرتروعیرادودا

سمگروو.ماوراامرمنو.ادستگ

ضلیاگمااابا.

ارامکنارحیرندادجاشستااوار

طنااریرتفامو.

دستد،ادجستندمر،تهاااتیجندر

یمااجاااجهیزنگید.راادکیز،ویککاد

.یرروواد

1. دریشترخایدوجاااندنیدزیدماا

توقراستقیفو.

2. نگیاتفاریچاازثاکریدیچاامر

تفاکنید. 

 .نیدندیانتفاارستقیااراو .3

 .نیدندمرشادسترا .4
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5. کار،ایزانگیهاررو. 

6. ستاود،کرترراااگرکد،دکارو،یگما

اگوظحاند. 

7. رداا،امستاوددجاانید. 

8. اشستتوقرگارطوستقیدگهدیاگرو

 .ود

9. اشستستارردریدحناءتوهرافنید. 

10. وکاگااغییرادششجانیددیدز. 

11. رتنارامر،مادحورید. 

 .ودورتهاحاظگرا .12

13. شیدادتنار،هااوکاتفاو. 

رریمایهوااامکتفانید.رایمانه

ایدیماابرندو.رغییرشویماخمدار

مکتفار.

❖ عیزو(Ioinizing Radiation)

عدوسار،عیزوااثبنفیدوند

ارئی،زمهاغییربغییر.دغییرووکوهامهاعضکترکاود

ودغییر،ورکااقارعت.وتیکووشاء

برهاوارواارترعرعدواسرا،اا،

ادغزتخو،تگوا،کرتا،غییرتیک،قنییربیعا

ر.

نرامانندمککسبراطریمامنند.ر

ظحامدیاهاعرتشاعیمایجامرردیر.ضای
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اوتیوعریما.ستندعطرعروتیوناررانگایز

دااوفاردیرهاعار.

شخاهارمکربااوهاوقدستقیماًعر

شو.ویاودرمننرریرورترعرعی

.اد

 

• مننااقاطرع:

رفاضایامطرقواعیزوداهاتیاکارتوا

یدمیشراپر.ا،افا

ا

هویدیرررمانرًاخصورااتناو،تیج

هواعمکغییروایدوثونیجاقضودما.

رحدرودهواعتیارادامد:

1. نربریماهددرجابرایاعXدا

وشرجاادو.

2. نرامکودماریروهواعحیاما

و(غییرحا)ومکدبادانگاکسبراکوو

واظحادو. 

3. شعشوعXکووقایاریدوندو،

یااامندداواو. 

ادو.اندااتراودگهدستررادوتیونار .4

 .وجاادورنوخصووپاوداجارعاً

5. نردارکزیماوتیووارحداجاندا

ایعاشعشعومترطودر.
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ا

کووشعشیشترسبعXوستقییدوند.نرداااو

نبشعشریشترفندماچناکاررد.

1. ضاییرتراراممجاکسبرهواعXا

.اند

2. رجاعیریماکسبروادگهدتفامو. 

3. ضایتررامندواادودا2ترایشتریماا

،سپادخارادیضاء.گیردرشعشستقییرکاوگیرد

دشعشااسبکعنراررودشعش1/4دود. 

4. وکاضایداشارورنایمااعو

ردیر. 

5. کسبروهااعXزدا.اعواگا

تشااد.رکسبرایدو،ستاورداوستقی

یودتا. 

فا

ررؤفاریورتشاذشعشعXااتفاریزد5/0  

ودرتظرفاررنمایهاددفایاتافا.ادخاییمتر

.

1. اواواجهیزعدااریدوو.عاا

اروXع.ندفو(ترات7/30)ن12خارود

یماخیویافود.

2. فااراتقاداتردا. 
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a- نگاکسبریمااایماامحااعیتر

رمندوامرنند.داشکر(فا)ردیرح

فاشتگاکسبردا.

b- تهواعوهدافاشایعXریرااور

اخدوذند. 

c- خصراووتیواماوعااتشایدند

تری.یررخا(ترات7/30)ان12یشترفاشاد

لرورنند،باترراندتووفاردیر. 

3.تکاتیکشترادشعش15%25%دا.

a–ضایترنگازاوتیومتارناوتیوتساًاتم

تکترتفانند.نگاکوویزوتهااشعشهوستقیددا

.پوندتکتماً

5.تفایناشترظحاشامکوومیمچنیوط

نظر6اانگاشکووددحاداوار.ی

حااشدمو.

*نتریزهواشعش(Monitoring Radiation Exposure)

مانراشعشیزودهودارکرهوامایجررود

رقایتون یارد.نندتفاشعشاوهیزنتریاد

ساتفاوواایزهواشعشرررخشدن.ر

وتفاسترویشعشیزایتون 

❖ تگواککترر

.وبدررکترکرر.ستندطرااواجهیزمایتوا

رنارردییستااتگور.قدراجد
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دار،دماقااستگارزتمرواقطام

دادونجرتگوددو.

ادرککترارارااایدونند.متکترنثر

اراقحمچنی.دوتگاددتمادااوار

روزتگوجاو.

طوتددادتوشتراررخمامادیأند.ر

ارشتردجهیزااراردا،رمایرمدازااما

خم،دیادارتگرو.رطیوداارربو

رونرواتگویماو..راناتگوارنترا

رندا.نارقاطرکترکحیرأعضوثعیغذ

یما،قدردنوامندارویزطحایککتر

ماور.

❖ فجا

دایسأگرنندامدا.اضانسیژ اا

ااخاا،تعاااعاضو.ستندتفااژ،تندفاعموو

ونسیژدونجروارادفجاار.

سردعتعاا،ستندتعارایاایترسیدسیژر

مانند.فجاتیجیرر:

1. اااتعا،یهو ااخا،،عاا(نداسیدی،ک،ر،تا)

2. نبر(ثیزارککتر) 

 (واخواا)یژس .3
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واتعا

توترعرنبرضوسیژردیر،تراوخو

ندوند.وررگهدیروتراوخوعردو:

1- یاا،یهواندیاشرراعاااتعادانب

ارگهددو.دبااگرکدماانند.وخااحشاادو

اطردا.

2- فاردبااوسیژاخایریاایهوتفا

و.فاردباارندیماتدا 

ناتر

تعاارواتعاضانسیژسبویار.

تیا:تعا ا و را ا ط  من ا

1.ارراوارندواجاوافجادو:

a-ریرووریز،وستقیایرستقیاراااتعا

ثاا،ااورااتعاتیااکارو.

b-تگارککتردبار،ا،یناضارتفا.وری

نفساتعارقایهوتفار،سیژدوبتگرو.

c-وفاویزتگاارککتردایروو.تاطع

تیزتفامودااناتاکاتررواری

نااشو.رماتادو.هاتگایزدااااوا

گهددو.

d-اوراددیبرودباوستقیاادتا.راتارد

ابتووو.

e-نااروداد4و(یشترتر)یاایهوندیادگه

.ود
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f-ایدوننداردباواادورارروز.دا

2.رستکترادونبتعادا: 

a-وامی50ا60ددافو.وحیتدتوو

حیدوستکترایفویدند.

b-یرداتیکلخیمدایدستافجادندابر

تگایهوبنکیدرواککتردارزریسترتص

.اند

f-ریرویخستکترا،ویما،نرالاننددایدودا.

g-هابادیتاروتفاو.

h-داووزوراایدورکنند.

➢ و   یشگیر ه من کا

مهااابراتهدویستتفادندادااح

رفاءراهاشریخناندا.نرداتفا

ر فا هاپسونددانداریبقندرشخیندگگور

.دند

بق:شاروتنوثذا،باو.

بق:سیدراویمیاشرفریدودیوعااشتع،

فا.

.ادرنیمامنوکتییووورممر

ریروفجااتوجانبسیژیاایهوارو

اارد،داًوحیر.یاتراویووارا

اتنویمار.اواوااد ستاککترداار

ردر.یدااداووامفاتدرمند.
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وکادااواو.ایماداًورطردو.ریما

یهوستندیمااخرااو.
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مواتوعمه ❖ 

رسؤلمنماارتایماداترراددال

وراتناداندا.وثاتیلرتارتخوار

ونواقوارخایزوررتر.

عمتوارظحانااررادودا:

- رمادروکباصریریاددودداتفا

و. 

- -از،یزیغایدارخصوقاودsafty box))گهد

مکاارحفادتادماازارم.ود

ونرتایمام،ویشگیرو.

- یراویچودتفاکااستگهدو.

- طوشاااروصواغزریشگیرر.طواا

.ردصاتمارادزقکادااد

- اکامارخاتلناااتخدووو

رر.
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➢ ترا(CSR):

❖ :تهد من رخا

1.   ا فو هایما و بس 

2. تی ید ا در یز و 

3. تگو 

4. ندوو،ا نند فود(یمیا و 

5. ک  ر 

ا .6 تگا  ا در 

 را .7

8. ر جهیز  ا تگر ر طر و  

یاء .9 قو، ور، تا 

10. )و ق م(یکوو 

تگو

راناااترامکنجرتگواخار.یازحوار

وادخاشااجااراول.وصزااترتگاراد

اونااامراراداگهدو.ادانا

ظحاموفاتراضمیدومو.

ایز
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،دربوااوداایزدر،یوایشاکستا

روخندا.حومزیزارخایزداونظر

ر.ناایااریدانگورندماایزااطرندا. 

مقو

یاضل–تکژومرنایرزرادا.دارراامک

مقنارنررر.داکنیاحیمقسااو

و.هاااارداترداونظینادو.دبا،ند

عبریگرراتتفاورنگوایاقوندا.

ا نند فود، ندو ووحاانند 

ناامکرماا ندواوحاانندایادر.

وکاونجریامدوداگزادرانکوا

تفاتفار.

❖  یشگیر و:رخا

• ، ف،ا با اند ر فا ا تفا،اک تک-تیک

نگا مو بسر ا ما  ر د تک  تفا،

• یمیا و ا ما ند نگا کم ا، من ین، تک  تفا

• هو وا حی ا ضا و

• ا م ا و

• ور د  حی  وو رخا ور  ز 
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➢ :اپز

ینارذادناااوی،اروما

.ودیاعیواتفاغزد،یظوردنگاا.د

رخااورادا:

جهیزاگعمیر -

- ونااوکنیاحیمقو

- ظحانایااطو

- شرگاتطوا 

- اکانارظا

❖ طودار

نارور(رین،ایااشورااا)ادویر

دغزتادداانکاویداوددا.ذعااختدر

راکستداراوانکاایزادرلذ

و.اطودغزنداداناافااانایردغزندپو.

صاویدداعرًعمیراداگزاو.

❖ جهیزککتر

-کر،وخنند،یکسرا،ت،نکزرودایتصدنداااا

دندا.چناارصرگاهیدندارامین ندرنا

هتفانعتدو.

-ناادایچهاوواراینظیامیزرتگااددنا

ر،ایااوخارکشند.جهیزرازمیددداال
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شخدو.ناایادبااککتراشاایداا

ستادرتصنند.

-یرجهیزداصاانبدطو.راتنومتوا

نبرور،تفرسافلراریر.رنااداف

اوتفاندنهارفتفانددار.

❖ وا

اوردامیزدتریاداگزادو.ادابارنظویر.ب

اوراشراخزداونظظاو.ردباو

رتگرتریحتفار.اتریص،شدندورخاوندا.

.رتفازاگنوناوازاایتراد

❖ یستمهاوانندر

ناااپزداوگگوتفاپسواشایستاوانند

وبینند.نااداندداپسوشاتفانندنگااشا

مادگیر.پسواوانندداتصدنداضاراادا.

ایستااونترحو،رودامنطقطرقوا

ودا.  

❖ جهیزمواپز:

-خصو اوا،ورنندا،ا  وا و رداوبردو.ا

ورختویااشاتفاو.



49

-هاریمذدااندا.نااداوونگاجااراهر

نگیر،رصیراسواوطندشدرارمدنخو.

ناایزداودوهارذکشند.

-وا،خااداوشخدندا.وثاادگراناتفا

و.نردایستنددطنداکرمحچاshut off لتندا.

اوا ❖

نااداومقمحوتفاواوبینند.اادایزگاتد

عیوگهددو.اواندکاغزد.خترارافحافداتفا

و.هرمیشداخاددا.

عرباداواردب.ودگاخصوکاتفادااداواو،

رتدا.رییرینااداگاداواتفاو.واراا

دردباواتفاینردو.

بدراواادر،دداحاداغزربدرییردما.

❖ جهیزر

هاا،اتریتاااگهادانوجهیزردو.ترخزداا

ریرد ر .داجاهاا،اظتحارترتروتدا.

ناادااتررحتوخارموگاداشرخا

تناو.

نااداوژرستانایوخذیررااتندا.

❖ وکیزیمیا
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ناارذندوعروردیراعرشکلمنتل

رد.اروردا:

انندا

وتگوتویشجاندما.ناادایتفاواو

تمایداد،اتکتیکینحاادیوتفاندما.

ارحی

ارحیشکلاپزحسور.ارادنجروهایماا

تیزکرتفازراتلاشااداناورا

اتراندا.

اانندمیز ا

نااتفانندمیزنندااداینافارندتفاما

تنشاخااجادوندما.

وحایدایاس و()نند فو د تشو

وحاعمورمیزرطویرتفاو.وندونجرتگو

،وی،شاتویاو.جهیزوظتحادارییر

ماوشمتفاو.

➢ ند(:)خاتشو 
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❖ :تهد من را

1.   ا هایما و بس 

2. تی ید ا در یز و 

3. تگو 

ا( .4 نند فو د ندو و(یمیا و 

5. تو ا یسا ک  ر 

6. وو ا تگا  ا د ر 

7. وار 

یاء .8 قو و ر تا 

9. ضل تک تل)یکوو(ا م جاا  ا

❖ :ند ناا ل ه من اد

-حوادمکشگاتوناورشخدو.اویردغزدا

هاکاوروتدانراحاداکمفایردغزتفا

.ماند

-خاتشونگودارورخانداروحورمک

یااار،و،وایغادرووحفاثیجاو.

-حفاثیدادمکتکادومقتندااووتنا

و.محفاثیدااستندیرافوندددا حتفام

ادذادلوتیووایتووسیافو،واوو.ود
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مدو.ناحفوداراناخاتشودو.یرهاوا

تورتناو.

-تیااظحانگاااوندودااووکایباریسا

تنادگزادو.

-نتراوارسماخاتشوانترهندنها(ژهاا

ستاا)کارذا.ونترانرشغویعاحیا

سیارداوشریفااااگراتردو.

-ناادال،ارزصرایزتراعایشترلتندا.

-نااسؤررستشوحفوداوظتحاناا(وپیر

)نفستفاندما.

-نرداوحوحیمقودو.نرخاتشوودادوا

اوی،و،یدویگا،شیدبعدتفاراتهد،ب

شانزلاندشو.

-نااسئوررستشوحفوداارماتایمادنجادو.

-یدواخالادایر،واتگوریشگیردما.

➢ اد 
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یعرناراندعایشغویمادیمانایداناا

رخاووتایماندا.نااوذداعمتواراتصا

نررخارمااژرخاناع،کسیژیراندما.

❖ عمتوالمنناااد:

عمتوارداارلنراددنجاو:

1- حوحیمقسادانروو.

2- نرداووااوواندشو:

یذ،ویدویگا،شیدبعدتفارا،تهد

تکاوایتنز.

3- نااداطندانرراخامکاکاروا

وا،کنندرنایووارمواراد

نورخایزقندما. 

4- اسااجهیزرندرجااانگیردمک

اژکایکاارمواددردعیاستند

تفامو.

5- نااادمکرتفااگهدنااار،اهاا

اکوندیبینند.رتاعاقو:

6- ناادبارتهاارستندانااباد،ند،خعباراا

اارتفاندما.

7- ماککترندایواایشروداصایندا.

8- امداجهزرازیرهوندا. 

❖ وکیزیمیا:

روکیزیمیاغادودشتمروردا:
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ا- نند فو د ندو و

ندووندونجریانایسادو.نااداوتفا

حیوودوداتکاظتحانارارو.

وحاانندجایاایسام،نندوزداتفادو.

چنارتدادااگررسادحوو.

-انندا

اننداوتفاخاختتایمایدیباردو

وادانندانندتفاانا.روتگنجرمکاد

نانداتک،تیکیندتیکلاتیکحاشمتفاندما.

-ودفونند

یباردفونندایباریاوند،یترنو،اد...نداخ

فااامراد.ریبادفونندندونجرتو

یادر.جهیزتفاروشداتفار.

-وفو

نرادبااعروفورد.رناداعمتوانترفو

تایمارزفویرندماااعمتواووینمق

ورایباردسااتیارییرریماایرخا

.ماند
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➢ منناادا
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ناعموارابرتلتایمااداتردو.عمتوردا

اربرلمنناادنجاو:

.اندرعیزابادادایز ✓

✓ اداوکنویناااردو.رنااشواوا

دعااقوو.نهاشووامزاورشوالا

دستو.ذارااوگهددراتبادشو.ر

سیرابوضااربورتندامیشیزاگاتدو.

ااتوریزفتصدااوخصورکوایدودو.

✓ جهیزککترونایتصدااشعاتفاشو.

✓ سانگیدبافسااوگهددو.

ا.یررتفاویماتاختاخیععااپیورا ✓

انااتفاحوودصتاند،وویراد

کتتلجارنبعمکذواویر.وو

ضلداوبددر.

❖ کاانرپ

توعمرداهاکاعبیدرنررر:

- MSDS یویمیاوتفاحشخدا.اشخدیرا

یمیاوتفااتیامنتلناماو.

- یگاشیدیتفارولااتعامنور.

.رتفااااورکادا -

- رمرگهدعاااتعاتفار.رخاوویمیاا

نندرورمیستوتفار.
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- باواشتلارواالردویخ

.رد

- و،یاهورنترلاراومووحتفاو.

- بدرارندذاحاانادایاtwo-hand 

controlsنظوناندا.دارسمارداراا

تحو.

- یرردوحینرادنترردداردجاو.

اظحانوناوتفاریردیرطدوی

ویر.

❖ وورپیوا:

ووعنرپیواعطاروساباارپیوا،یواطبیزا

ااادراررنجاایروو.

رررهاهایویراندامااخشااواقافحاشگرماا

پرنند.راافحاشگرمامچنااوناخص

فورًعضاتنویررتفار.طاعاجادی

شگرژشخدراشکلتهدمنبراتلناارر

ااانندریشترساماغاشادوا

شغواستند.شکلو،یناضل،تکوتوهاترندو

شکلتواااااندا.وندورادوااجا

یناندعمرااترودرراندهبووذعضاًود

ریاگررندما.ااوودایشترراا

نااااجارواتفاتوعمامنتهداکا

ازتفادرساوا.افرداعایکوو

ینمنهدمهیدشیددو.
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❖ واااا

-شکلینا:

کعتراشکلراااجار،ریاشعینا

شحوحرش،وشینا،ستگانجرودداد

ر.ددرراناااقدفحاشگرمااتفااشگرماناا

دایدحیدوراودشددما.رنارایور

واعیوتخصشکزویعاردیراشاینز

،ین،ینشخی  نما،وارشمچنیشااینتلش

.ندجارد

رایاشمااافحاشگرماجادحینایو

ریناخصوااا(ینااافحااتریانافحا

.رحداتفاریرورعنکیر.رتفاماشگر

عااضلتک:

عاادوارتفانااایزنددا.رداط

نگماهاارادوعیدناارجاموارضلحما

ارضلفاووداعااندریرتایشاأیر

اارردالرفحیداندما(پیستهاا)جار

مکیساارخصو.CTDوند(CTd)جمعرااعاطلاً

ناایاایککاتفانندیزدو.رابتلعاالض

تکتاوفاگشتا،ر،،مر….داعر

زشخیرعااندوامیهندهدربسر

یکووحیاذوادندما.
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ااورافحامشگرا:

رگررااوازیادننعاششافحا

ططعیانودجاطاعا.مادجاهاراباوودماشگر

باکرًامادیردا.ردعتقدوششعاافحاگرشمای

وکتریسغناو،ضرندا.ههاگرراردنکتر

ی.هروااحیاغلووادقدا

مااایزیزیمارؤدا.نوثاهجاکلشنو

خحیاماد8ااداdB85ر.ری

واحیاغیمیا،کیز..….دتاجا(TLV)عرر.

دجااویزنددارعررری.رانر

ظندیشترداامااداادا.ثردتاجاردdB858

ادا.حیاردdB90دانااداثرد4اادننا

ونواداندا.داوششعاافحاشگرماز

وکیزایز،ستندا.

یزورک،ورنفرازرفحشگرمایداودیزا

ادیربوونوطرتهدستمدو.یررا

یزدیاگرووا.دطعییزXعرشرد

عXدوشساادرجادما200500داویز

ا40دنارادای01/0یزمافحداXرو

.دودذXرومتر

مچنیاریزاورساودیاما(قنیدو،اا

ا)یزشمگیرزدنتریشاما(یروردد).

وراادنداق14یذدور.

حقیقاشااسبرقاششعادترسا.
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وو:

طرهدتوروومووغااافحاشگرماس

واااحیاستجاراجهیزث،انتررهاتگاپوت

……جاو،یرواجهیزدوریزانریرأذدا.

صااویگا،هرا،ووواندوداونشأ

تماااتثریدسنوو  P.C.Bووزجهیککتر،ا

هاتگاپتوخااهالفودنندایمیادا.

❖ یوامنررااندا:

1-شستدشیزجاااکنووراشایکتاتوا

واند.شااضررار.ر،…راا،قرتو

اااداشستاو.یوررازدرا...

ووریدهتیاهاجبویدااندوددندد

در.نکانکاتربناو.اوشایکتا

ضلرتهاریکنا(ت)یر.لریدوارشرا

بوعینااتفایدما.

2-همترکتتهداااگو،تفاقدر.حیناا،ح

تقرناافا،یزندفحید،…گگواااشخند.مچنی

عرواتفااونالجاراااجایر.

3- تفااتروااادوااستگشراررض

ر.داتررااخواارریرا15

یقااارر2ا15یقدا.
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❖ یوامنتهدحیااا:

لرشکلاددوااااداحیاااریر

ونااوکرمادووررااجدما.وثزی

و،در،ناو،،و….موستندداوظررو،دیرر
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اایستایکرکتریوامیازاررها

طرظیراو،و،….حنتردا.

نا:

یحیاامحیاااادارظزینا،یفینا

شندعیابوتندا.طوحیااحیااااتس

یزیساای500-300ونا.زینادازیو

صنوناهفحشگرماوموهحیااادا.یأنا

اناذارنجونظود.گرحیستقیووبیعادحواد

وسناناهترصنوناأیه.وایدنااسروشها

حوتفارناادوو(ظرحتقر)رررادیر،

ترکویددراودغذتفاااناهترمچنی.رشاو

(وو)ادا.ناهصناناوصعناباافحا

خنندم،ندااقطدراستامتر50دا.

ایرش

هریرشاراطلشندابعرر.

شندطلمونابیعیرنبوقازیدای

ندباتلشندیطوختدا.ربایشتردازید

اداناماشگرفحونااشند.یشویا10یبا.هتر

طاودکااودادیشترماشگرفحودناناودر.

فحشگرماالیشترشههتردوطارلادو

استگشر.طلکزیز،شند«شندوانند»دنو.

وشند،دوًستقیمارنجرا،نانا،خنااوان

نااااطورجا،ورناهاشندنااایر

شومار:
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1-نجراداحواحیانظیراویرنندیروموتناا

وحیاواتفاورنظوورااومواق

.رتفا یرلتیکاارسا

2-فحشگرماداا90ااناجایرکند،نجراات

.اد

3-درنجراراداد50دا.

.گیررنجرشنجررماشگرافح-4

5-ناناحیتخاموحناصر.

6-یستناددتفار.

غییر)رنترماشگرنانااایزوماشگرفحرادا-7

)

8-تفا«رصوعکو»عنسوایرین(باجانا)ا

ایزاار.

9-تفایزافحیدناظریزعکاو(.ظر )

حا(ریزندنا:)

کوهیأتلاسکهاتهدحیاااروحر

ترازجهیزحیادا.نگمااایداجهیز(حرتر

اهادو…)ا،وینااناماشگر،حفحاناند،تقریز

دبناارراجاموعیانجررعااضلتکبی

یا،گشتا،ر،مر…دشدرخاینار.

ریزندررااکااوظرریر.

-انظیو:

انظیوندیزامادهانظیوفحگرشمافح

وندیزاارتروتریزکعاتلوا.میید
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رریانظیرراعاتروترزعاتروتروت

تهلاتوندااندطجهیزنظیحونظیایادار.اد

وقااداتفاندما.

-اردنظیحا:

اجهیزداونظیدوخراحایکووسادما:

.رتفانافااارویرادمایااداا-

-ضاریزهرترااناوارقموااگر(حدر

ضاتررایزرتذواثا،یاا..…ور)

-ندکیاداستحکدا.

-فحماظرقاوصونگاگاررناریر.

-اشراافحمادداحدتجاو(بیوتخص

شکزادcm70دا)

-فایزافحیدداددایشتراریچاامدنن

(هایا)تدا.

-حرتریواادپا(نشا)داوداونظاجعا

ناافحشگرمافحیدراامتررعیورورغییرد.

-نظوتررا،ندتنادا.

-ویاکیارفحیدتفار.

ییواووطردراعاطاژاجادراعکیزد

رادا

شخصایزانا:

فانایزاااهینانایکووااا.یزدا

وروسمجزانظی(ظرفا)رفحیدتدا.دیرر

رتفایزر.مادنظییدفحناحودعاوااار
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فاانظییسفادادcm  70وراجهیزثندانظی

ماشگر،فحتقرراضااددرcm 2دادیزخا.اند

فحید...وتاد(دcm90 .)ویزاوواداددا

ونگماایازیزیرودما(دcm150.)مچنی یزدا

وتخاولرجاساناراناعکاودا.

شخصاندنا:

ندرادایفیتحکاوطوانا5را

نظیدا.شتندیزحایفاداانظیدا.یوریهاند

شتکسریاندستندتفار.

یورفاندcm50–38شتیمورند120یانظی

تدا(.عن30ی120-90.)شتیدبا90متردا.

ندداینا(د5)مقفایcm30–22یا

فحیدندانظیدا

اد:

اتناایصوکیزدرادادایشراافحامام20

شکید.راامأالازفحشگرمادوو

ایcm70–40راعمویcm60-50دا.

د:

10یمواسرر.مادتمااتانگاورادار

25تدا.دسبراسمشگرفحماا90تدا.

یوادگهدیو(نشا)

بارااحیسهاوادگهدیوامیتظیرباافحشگرماور

.
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ناحصیواهحرترهدابا انسدااشند

و.

عیوتقرنشاداوداباینایفحشگرمافح،یدنشا

تدیلااغییرزدررر.ورافحما

نشاوگاندهترنشایفحشگرمافحیدریر.

مچنیتوارداودادوهادا.ددکترور

.روفافحارویوت.ادmm2مترباد

❖ یوامنهدجهیزا:

-منجهیزر:

فح،اشگرماماباانبررغذدو.رانرو

منفاطررتگروهاار.ًثلادددوور

تگرو.یستازررپیواداصووردأبروار

مادیرجهیزاداراادتایما(اندادا.

ر:

ااعمورعاw400-300یدوندما.ریزرنهامدوضر

رتفاااعدکاهاصوناهوبوو.اد

ااتررفحماددونجرشکیداخین

شر.مچنیهواایدوووطابحرساواندر.و

اطافحشگرماعدذ2ااددبایشتر32تار

.اد

رد:

ناجاننددنگاااادودهو،دیدافح،یددتگا

ا…..دا.ظرئویزددیسدتوونوجادمازی

ددواحرصارندردا.
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فجا

مجهیزرالناءددعرطرفجارد.اونکفحاگرشما

ایستاابوالءتادد،داتثنستندیس.ران

فحاوتادوقاشااارقاواردطعاز

نگافجاشرایروندما.

 

❖ رخایساأ:
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ناایساأتایمامکارلتایماداتردو.ظاعموسیا

عیااررتماارنددا.اجهیزعید

گهدوبریااووعیدا.رخامدخشتمرو

:ادر

❖ یومو

-ی،ارداجیرداوردو.

-ایزدرندارایرردافاندا.

-جهیزککترداویتصدنداانکاااراو

یر.

-ااشعاداویمندایرارتقامارککترا

ددیاتندا.ااشعامکنهاوواردو

مکایااگزادشو.

-یواککترداالطرشخدورییرعاددنگاعمیر

.وطعمیریدرااد.ودفاد

-یادبارعواارجهیزککتریشارزتفار.ار

اکستداخردالذدااعمیرتفادو.داناارا

وهووایدوایدیشگیرو.ناداوا"یگاشیدمنو"

تندا.

-اصرنندنزاایداکااعمیرگهددووهودوا

اادو.اریشگیریدوسیدنورویر..

- لاراواتعادایناااناگهددو.
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-زاتداوگهدیردو.

-واندیاااتعادادندیااسیژگهددو.اندیدا

ناارندا،اواواخااستقیرتندا.

.ودگهدتفاستااادیندا-

-اندیاشرداجیردااوحکدواقوایشگیرو.

-شرننداادباضااددواظتحانداندانترا

،ژشایکتریاوارطرندا.

.وتفاطورارشروباد-

❖ نااداوجهیزظتحاوهوارخاوز

تفاندما.وجهیزفاخصشتمرودا:

-تکرمیا،یزورویمیا)ل )د

-حاوشریشگیریا،ر،رشیداوین:ندا

 ن اا ه من–جا-،کاو  وکا،ید

-حاظنوجا، ن اا ه)من و(

- ن، قا نگا نفس ا... 

❖ وکیزیمیا

رویمیاکیزرخایزدیساأردا:

رووسید
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هاوسیدووروراینهااورامکنااهووطادو

.برداررعررقااسیدووررتردویر.

ویمیاانندهالا

وندونجریتویزشمدر.نگاااونااداین،

حاول د تکتفاندما.

د

هوادطوا90عیاA عمونا اخاایأیر

رد.ظحانوناداکاانتراهنداذ

هویسویر.حوورطااادتاوودا.

 وسبند

ولافختندارنادانااهوووتفاردیر.

وااوهوناادا ا انفستناتفاندما.یماتوا 

اسووسبندتفاتکرااتفار.وما

توداحهوتارستو.

لا

لانداتیی،توتو...مکریزااخاختتفادو.

مکالسیا.موتفاأیدورفااالتفانگااد

طویزیارنداذودر.میصبر

رلرددا.ملایاداکاااهوااردو.ر

لایاتعاودارخصوگهددو.ااحتووانند

.اندستتفادواد
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ااو

ناایساأمکنگاعمیریستاهواایهوعرور

نارحاظجهیزو.اندتلیهوااطرادر.یرد

.ادراد

یواکاو

اردتصزاندزااوکااوی

ر.هوایواکاوبااراحیااضاحدود.ر

جاکاویداهوعوتفاو.ناادارخاتلیواکاو

لتندا-

کاو و طر:

اکاوزاتفاووداومنارکلش

ر.مدرواطاروندبا:

1-وعااکاو

احیدر-2

3-ا یوکاو

4-ارعیاناادیاورویحاختصریگر.

❖ عااکاو:
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یع،اعءانف(UV)اقطوازر(IR)اتهازتد

بشرکترکوتگاهاخصووکااعا.دیشترطر

تاشال،رز،ار،و،تحمیردرر.

یشگیر:وکاوستاینکهاااپرتفایشااذع

.وتفااندرزانفاء

:احیدر ❖

ستگنو:اد،نوحر،صار،ووشیدروم

واردحیادا.غییریباروراعاادزیزد

زااوندمد.یکوردحیادادا

ختدمکاایفرحیاررادجاوراداوه

ظحایستنوتفاند.

افایستنوا:

-لو:ورتادًلاجروریگیر.

-و:ًلاواداوظرفاهترمیرلودو

و. 

❖ کاو ا یو

یواکاواازندازتصدرار.

هوایواکاوبااراحیااضاحدود.راج

کاویداهوعوتفاو.ناادارخاتلویاکاو

لتندا
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هایشگیروو:ریروجاووتفاکهااخصورتی

هفاتگانفسزمچنیتفایستهوموعواا

وحیارؤدا.

❖ ارعیادیا:

عضارفصجادبیعهدکرشادااجعاا

فصدیگر.جاااوبیعیراضلیگر.ا،شقباضلان

هر،انطقیقررشمرااارعی،تناا

.ادومقرتوکغییر

هایشگیر:ریشگیرووجاوعینظیاتراز

دامچنیحوندرازامیدا.

ش:قدماضواعاگفگیزهمادیزرنایرذدیبا.

رنانگاااراگرداظحامو.

تااشمًثرااافاتااواودا.ادمک

اا،ومبو،وار،یراو،معکاراعاشعشیزور

.اد

یاواناحیاا:حیطهاااوناکارروازی

ادا.ونارتفاوبیعنوصاریاریگ.و

ساناا،ویرننددباطوکساخددا.

وااو:
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یر:همتراااو.ارورستقیوشااعک

عااوطوفاشوودیآ.

لیر:ساتا،شدینا،روزددد.

ویرریشویررایرراردیدستقیوونباثلً

رشکناناستاوبناسبصو.

وامبوو:یکهاااونااوتدداوخصواا

ریاتلاینادود.

واشا،ش،ریجر،ستگیسباموتایسر

دا.

➢ منکار

1-کارفندونگااابکاجهیزدرمایاءزخصبیا،گشتر،

.ماندو...ربند

2-هارفر،جااامزفااواریفرمنودار

داررگگورحیادا.

3-طدصودتایرروخصمنودا( .ورماوا

.ادجااجارأیدوجسرهیا )

4-حیاوداوتدا.

5-روایر(درادا)جاادرمنو.

.منودتادمنوغییرور-6
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7-ویاافراعورفراتقرافرمنو.

8-ررستاومنزااتفاماند.

9-نگااضورررحاز.

10-ماحیابرارسوندا:حصوموحیا،صوال

شدندبر،مافر(اراراوبا)ح،صااتفا،ص

منف

➢ منووریساارووا: 

1-وبوایسااحقطاید"منودیبا.

2-یویگرراایساانگیبقااوور.ارزرتماا

یارطمکریر.

3-شهاایراتادصاناءزشادبارند150تیمتراادا.

4-عبیییساارراضاشررعاجام،دارسیباکا

اسیررمورءرر.

5-انایاریساادصریرصایبویویسز.

6-رراواشارظرتروناستقصلمن

.زیساریح

7-یستوشارادسکو،جا.....سیباجهزکعد

.ادطروامنظوطنتریر
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8-یستوشتماااسیباوراویداریر.منایهاتگا

واسیبانتریراشار(ینو،خا،کگر).....ووجهزردر.

9-هترعیورداووا،تقرهاانااجاکد

ااتماا،کنحواوورنجروتارهو

بیعیزتدا.

10-اوواناقسیبابقمک(رر)ابقیار

(یر)رءردو.چنایرنداستقرسیباکاهوبیعها

طااندءرر:

-10-1اووررجاهوبیع،سیباسمایاواچا

،نجرراطایرراووظرترونجراداطو

ستقیضاتمیشنداا.

-10-2یررداروصالاندداهوا،د

کستگستقطوختخودر.

-10-3کونجانبیرو220یترجاند(اوواواا)دا

روزویرباتاهوو.

11-اوواسمیباجااضاوااضاتمایدوهاو،

.ود

12-اوواداهاحنارءردورتیایچیرااضا

تماایزررنا(اطر)یابواوودبا.مچنی

اوودباسیررو.

14-صفهااشهراسمیسااراووااوهرایسز.
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15-وراووسیباتنایرارحوهاتگاتقرداکااکرم

حیمایسااجهیزوادامهارمنتعرهاتگایا

.ماد

16-ق،اواوووقارررءرجاقو

ر(دتارما-8299)

17-یراصراوواجادمیباضاوووواینودبار

انظوگرندابا،خاتشو،یراعاااتعا.....تفار.

18-حاووجتمازسکوهاتمااشمووداضا

طواادو،کنحورکهایرسددراتفادا.

20-یکوویسااوفا(یا)یایشو،خاح

یساایوااعیانووشحصردو

یکوحبناحووتدخاداسیبابالاوور

سیبا،دوحتقرخادترظروووتاااتوسخا

د30سمتهاراتیمترااووفکیر.

21-اوویبسالاداجهز.

22-یکوواووریاایگر،سیباهاعمتورار

وءرتذو.

23-یسترحصواواوازبوویجهیزککتر

اوووردتخاصر.

24-دتگاواننداو12ویریراووفا110

تیمترارصور.
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25-قشاالاووسیرطوتقاوگگوتیاایرط

ومچنیسیریسترایداوو وشادید،سیبارو

اوو(صواد)کایزگر(یحارانتراار)وطرلا

عرترداصر.

26-وویسز اررتگالطراسیدنورنزرشل

رتصدا

27-هااوویسااوزقاررردیشوتاا

صاقافا15تاتردا.

باا ➢ رخا

❖ و

طر ر مدابا،طرجاو.ًورنکقرجاو،و

ا:

–ر-ااتعا–سیژ

تنارذا«ث(ر)»دو.

بااسیار.دروعرستندرروعمثرباا

ارجاو(ااسیژ،تعار)اوو

اویزکارحظببا،راکرکامنیش

بایرود. 

1- هایشگیرو:

ربااواعااسااایردوبی:عی

تماایساأ–صالطر-هیافار.
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1-1-عیتماایساأ

تمااباداویراتعاتاویمهارشهاوتفاندا

یشایردارو.ربادااررامق

.ادطررهایزرربواا

1-2-صالطر

هاتگالطراوظیرگها،هارزرشما«ااو

لطرسا،و»تماابااوقفهاصدو.

1-3-هیافار

(رقهاووا،رفااااد،باووراتووا

بی:ف–وک–انیر) ...وتدا.

رتفاوواننداداکاروو:

• نااعیباعداهیو.

• حوتفاااهاراباوو. 

• قاامیزااهایداو. 

• حنا،اعیرو.

2- وتفابا

کارفامنباداووردیرهاندبا:

)یشبادااهاوتخصصیجاوسیمهار

ارونظونترردیر.

)ویمیاداداطردارهاحارانادگا

و.مچنیرگهدجااوودو(اید)اموخت(ث

موابا)،عاایبهاتویسموجانند،یرداما

و.
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)داریأادشار(بییر، نیپسواش)دع

ایینامد.ًعموابادتیشرراوا

نندشدنداو)کتو(،ذاو.واز،وار، 

.دنطرلددواوراطر

)روویمیایارالباداورراهاب

ادظرترو.

)یداااقاکزقاوووهایردناردی

باراا،وتفاریر.

)داراباراد،البانانداتماطروهازو

و.

)اوالطر،اتروهایاتفاقاختباتفاو.

)رظاررومن،رشخدطرتخاوسئودا( .ناا

من–سئوفا)

)ربا،دنااهاوربااومچنیویرد

مکهایدیرر.

)ینااهاوریخرحنگاوویمچنو

.ریردیمکهادیر

)واعیهاااوتخصصیداویزرخارا

فاروریریر.

)شامافشاترمربادا.

)سیزر،و،یدووراووساااو،ًاو

ووریراباارگهدوطاااووهاجهزندا.

)راراورباومنفانموداووم

ردسئواادا.
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)یردادروربااواوباابا–بیمپا–

رو.

❖ ژااباشندبا: 

.شداایشبااوویروواد.1

2.سماباچاهوتفاوایرو ا یش و بابا اضا

اد. یم و  جهز

.ادرفاءلایستجهزادباا.3

➢ نگی سا  ا م من    

مرتصا و   ا  ا هایما  هو ا د یاا ضل تک ا  

ا،یبها نگو  یتو ت  وو ا  ند ا ا   ا   یدند

یشگ نظو  د تو ا ار ا.نماا و  ا نزم ر مر ی  یر

اد  تر  تایما ژو ناا 

 

❖ عا 

جا حی  ا ر  ر   ا حی سا یا ط    م:وو

 ستگ و،طر ر ا  من تر، ت ند  یشنها  و ا ا

د.

 

 ، یا،را ا مر  د خشها اگر  وا جاا تقا:ا ت م

اد  و و  یبرا ا دار

 

.
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م نظو  ا ها نما نو ح مو نما )غ ل من سو(NIOSH

مواجا نتشر ا ت یشو  ختصر و   :  

- جهیز،در ایز جاا تقا یما ر ند ر یککا ا  تفا

نگی ا 

- رها  تفا نگی جهیز ق م ر نا اار یر

ن- ر نر مکا عایتها  جا د مچنی یما ا نگی جهیز ر د

کنفر نها و

د- د و ا   ناا ا جا حو  زا ور ظا

-یرو ر نا ها نو ا جرا ا دد ناا ی ر و اد 

ی مر بها

- شکل   ناا، ناا تخد  ب ادبا ستند مر تل

ن زست  هاغ ردو تخد اند یما ا ا رد

-نظو  ر ژ کا، و یز رخا ناا ر یما ق م :یما تقا ق

:یر ر اید و اد تقا ق ی  مر یبها  یشگیر

- )یما خ جا در ند تقا ثا ر(ماب جهیز حی یرر

.یشو  د سد ا  جهیز و ر تر

- ناا ر نا فشها نک  مینایمانا طکا(. در هی

)و یز د ه

- کا سد،طو و ی ظیر رخا اظ ها ر  ر هاار

 د خت عاا و مو ا،ی نا مو شخ اند نا ظا

  اها ر نا نا یا،طو ا 

-)سوا ر (ا   نگی ا ا م د  

ا حی یککا و:  

یما م - 
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یما جاا  م - 

ذ و م-و ا - 

-کر اا  

ا حی یر  وچر

وندرماوتتنارذادادارراو:

-.و  ر ن قا  کز  ا

-ر  ر ی  ر ا مور وند اا ضل ر  یر ما مد ر اد 

ش مر ضل   یر

-و ند ا هر تو تگهد شید وا ر  ا اد ا.

-ر   م و  ت  ت بنا ا د ا عادا ن قا  ا ر ند ر

اد( ت تگیر ا  یر(.هتر

- ا  یا ر ند مر د  و  ن و  ا ر مو تنا اد وا قا

ای ح تر ر ا ایر بیند.ر ی

- سا م.و جا ر و   هتر جی نگی اا

-یا او یبها   ا 5-8و تفا د

اد- تد در یز ا ب ا
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.

-فر و  ا ت م منو ر و  :

اد نگی ا یر  جا  ا و ر.  -

-خ د و ادا شک   تر کا  اد ک  ا جی،زسیا

.گیر  
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حیما

 

 

 

 

➢ یمیا و تهد من ال رDS)(MS 
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MSDS  ر   ال    ر و من ال ر را نند صرتیا

تیا اد ، و گگو ، تهد رخا ، یمیا ، کیز و ، ا ر   . د 

ا عمتو ، من را  با  م رحیط س ر  نتر اد ، ی مکها

. و  شخ دا و ظر و ا 

 

❖ طرویمیافا(safe  guards&Hazards chemical):

وایمیاوطر.اندیمیاوطرعرهدتیضاء

سایراخا،یاامااتو،موهایمایوبدوو

هواوزارااودا.رارارمکطوااا

.ودنترتویااحیمیاوطر.وجازطوایر

ویمیادایواااااعییاویمیااشدطررسدو

.مکرصونومبمااو.سردباتراغییرند.ندا

تاداسمتسپادارهاتفامنهاخوندرسبهااد

بااطرترعضندارالاودا.توارا

یمیااطرحایوMSDSهیر.

MSDS))ورشخند:(sheetmaterial safty data)

• گاااموویمیا

• یاصویمیاکیزویمیا

• رتهدازثوار،اور

• حدهواویمیا

• هاتفا

• ادمکهای

وترنند
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ویمیاریویزتراکدراستندسم

ندا.وندورقاسیاایساشهانفسدو.

اتیویتودلئووزاراوستندایساعو

ناردو.نرداماراوسیویتورنداا

مااو،ش،تشاوهاتنانند.تیااتودرارا

و،ارها،زجوهداسیویتودایردو.یهانماا

رراوسیویتواوردا:

-ردامااتونفسفاو.رارًیحاراووم

ورتفاو.رووتربواویرافووتفار

مچنییدوتکاخی،ایناز.

الًاداندواماوماتهایتووسیورکاعد-

س. 

-ودختنسیویتورعباًلاستریاوفتذ

.ود

-مااالرزجووسیویتوصردو،دادودو.

رایساک:

ااامصردونداتکار،،واخصویخحار

وا،ادنفستگایهو،وار،یسانفس

 راکبیعودد.عضیدوصنونوکلوا

ئینرجاندمایستند.

عاطاشا6ا7دنرتهدارسبتیکبیع

یساد.نربتهارتهدًکراحصوکهودسادو.

عدلصراموکوانودکعرمدو(ر
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ثاادتیکلافااوشا)بوتکا

یرکهادواودتکدهورورمجااا

ماند. جا  ها

MSDSیم  تفا و یمیا و همترر   ر هد ناا و تاا

ناا ا ه خشها تیا  هی ور ادتاستند و  مچنی و  تذ

و  گاا د .
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➢ نتررخا

.وندوادخارنتریماتا،منسااقووهااناا

رخامنانادداولراراوررظیراکاند

رحیساااجهیزککترازر.روقواعررخا
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تعدردلادارتنارخاوبینند.ریشگیرهویزاد

نترداویر.

ادنترررخاسحیطوشتمر،نگزانترا،هند

یواااظا،رادردتارابرکزدا.

❖ یستاشدرخا

:اسخارشدیستر

- کاشدرریشگیر،ییمارردما.

- رتلتنادا(اود)ز(ود)براو،کیز

یمیاویوشردما.

- کرمارییراارخاشردما.

- عمتورددایایماودهوردما.

- رروراعیاظرگیر.

- رعرطرشخدمااالتیارحیریر.

- اارویایماشخدما.

❖ نگزا

هتریشگیرارامنلغنگزاواارخااومتر

اادا.وثااایهوفجاااایراتعاگزادد.نگزا

ستمااادداوانندوکاناایاگرو

.اد

❖ نتراهند

نتراهندردیرلحیااجهیزراایرهاوناا

خار،اارندایمادا.ادوعموهوالا.اد
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ستموجهیزاندراانگزاجهیزنداامواراطد

منتراهندندا.

❖ حوجاا

حوجااادورناارگررخایزدا.وثا،نااتار

دا،رنارردخارماندممرقدصرایدزکاا

خاتشویزوجایکنند.نردومرجایمالنند

نااشگاااتفاباتیکاایپندمایزطریاو

وادر.

❖ افار

افارا،تکین،حایند،وپیر(اار)،و

(منear plug،ear muff)کماحادا.اونکافاریسؤ

فارهدوردذرنتررخاحیاندا.جهیز

هقااهاویرنتظراویمیاکایزستمکنجرود

وتردا.

گهدواادرلادخایرفااتفاابا

و.گهدزستاو.راوپیرایزندیااکرنارر

ر.رناتفاافارهتناهاوتوادهدنندل

دنور:

- نگانتراهندکارذمدا.

- طرنتراماددا.

- خرجهیز
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تخاناویمیاندیاایرودندانااهدر

.ندرتخاوحایمیادااوردا:

-اغااغ

-شخاخادندیاظحادا.

-شخاعطارذناااجایعااغود.

-اعیهووهواو،یمیامیویمیاظتو

یمیانااعرندوو.

-االشگااو،یروحاویمیارقاررو

یمیایتفاییرفوویمیا.

-اویمیاوتفاشگااوکاحا

اندردتایامرراواحاررویمیااوردا:

- وهایدوواحایمیا

- وود

- ارخشوحایمیا

NIOSHتفاجد وحاویمیایومندزواوور

خشندراوفاواحاررویمیاباند.

- ظحاشو

ظحایمیاادیاووشتمرهوا،ر،ررایدا

عاانداو،دو،ل،وعاادتفار.نردااظحار

وحایاایاادورباانگااایبارمدو

تفاندما.ادیحاشموساظحاارررخاژ
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.رفودمیزاادتفاوا.مادراداعرار

چنانرینتفا،یکنندیاتفاواحاشمدو

حادااینناتدا.

- ظحار

یااقوارعررنورحاظر(منل)خصوال

عستندوتفاریر.

- ظحاا

فامنرییریاارقوساارارخایوو.تفا

وفاصوومسانگیاااسانگیایمقسیا

و.ادظردیباسوشااناوغزدروضاا.میاز

اکباصرحافردداسیتکترادارداتر

.اد

- ظحانو

چنایزددتادررداناادااظحارورتفا

اندما. 

- ظحانفس

(ماندمأینفسحاظراا)أیدونفسحاظادارا

ووواظاباا،ضر،یو،یس،اخاایسایکرتیاناا

رد.ظحانفسنهاورنترانترااهندرپذکا

.اندراانترواباد

وپیرودارتخارحیاحدارلوپیرادا.
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تفاحی،وپیردتخازامیدا.داراظحا،نفس

ظحاییندتوتخاحیوپیرردخود.،وجا،گیز

اکز،سناوپیرارگهدوپیرزارظحانفس

.ندا
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حضتلیعص(ج(مرکزآوشدان
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❖ نتر

نتراشتمراهواررحیهواورخا

هندهانترورتااانتر.ادااایز

حیاخربودا.نترااوردو:

-ارزجداراریفا

-زعااتررراحیار

-ارااکز

-اارداکزراالارمنلخایزااهد

رویر.) ناعا(

-ساتصاررغدااراکزلناادنجاو.لر

خلناامکمکطرازبراغمندا(نداشاو

ا)انکتصانطقدا(نداساتوانطق)ادما.

❖ اامن :

همترخشهاظرمنداواردیررردا:

)امق

)حی،ابی:اگهد،ار،هاکا،طوی،ارها،یحاب

...ظرظا،فارتقر.

)رن،ایاممچو:عیز،وحیرااز،ا

گهدز،ارکازها،ظاز...

)افافر،بی:ینکهاتفا،کهاا،یادن،ناتاف

یهاوتفا،ظرمینایراراهارکاها...
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)راوبی:احویشتمارتگر،اظرفاقا

ویمیاکیزحیبا،اافاءر،هاپسوشا،ر

باوضروریستمهاهوو،حومقوبا...

ا ا
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