
بیوبری شذیذ : کبًذیذ ختن حبهلگیگم هگم       

ببشذ . در ّز طَرت فشبرخَى ببلا ًیبس بگِ     

بغتزی در بیوبرعتبى جْت بزرعم بیشگتگز   

 دارد.

 

 رعایت هَارد زیر ضرٍری است :

    ٍ آگبّم لاسم در هَرد ػلاین خطز بیوگبری

 اقذام لاسم را داشتِ ببشیذ .

 ببر جْت هزاقگتگت بگِ       2حذاقل ّفتِ ای

 پششک هزاجؼِ کٌیذ.

.حزکبت جٌیي خَد را کٌتزل کٌیذ 

    ، بب ًظز پششک آًشین ّبی کتذی ، پلاکگت

 ّوبتَکزیت ، کزاتیي عزم را چک کٌیذ.

  در عبػبت هؼیٌم اس رٍس ٍسى خَد را کٌتگزل

 کٌیذ.

 ببر ًگَار قگلگ        2بب ًظز پششک ّفتِ ای

 جٌیي خَد را بییزیذ.

 ّفتِ یکتبر  3عًََگزافم بب ًظز پششک ّز 

اعتزاحت ًغتم 

رصین غذایم کن ًوک 

ُاعتفبدُ اس دارٍّبی تجَیش شذ 

 هراقبتْای بعد از زایواى :

عبػت بؼذ اس سایوبى لاسم اعت         24تب  

تحت هزاقتت خبص ببشیذ در طَرت         

 3الم    2بْتَد ٍ رفغ ػلائن هم تَاًیذ         

      ٍ رٍس   4الم    3رٍس بؼذ اس سایوبى طتیؼم 

بؼذ اس سایوبى عشاریي بیوبرعتبى           

 هزخض شَیذ.

در بیش تز هَارد فشبرخَى تب ّفتِ ی          

دٍم بؼذ اس سایوبى بِ حذ طتیؼم ببس هم           

ًیبس   140/90گزدد ٍ فشبرخَى کن تز اس       

بِ درهبى ًذارد در طَرت فشبرخَى ببلا        

بؼذ اس دٍ ّفتِ لاسم اعت بِ پششک            

هتخظض داخلم ارجبع دادُ شَد ٍ اس          

ًظز درهبى دارٍیم اقذام لاسم اًجبم شَد       

ٍ ببقم هبًذى فشبرخَى بشتز یب هغبٍی         

فشبرخَى هشهي ًبهیذُ هم        140/90

 شَد.

 فشارخَى در بارداری

 )پرُ اکلاهپسی (

 

 0202هٌبع : ٍیلیاهس 

 تْیِ کٌٌدُ : سَپرٍایسر آهَزشی

 0931ٍیرایش دٍم 



بِ افشایش فشبرخَى بیشتز  یب هغبٍی           
ببرداری ) هبُ     20بؼذ اس ّفتِ            140/90

پٌجن ( کِ ّوزاُ بب دفغ پزٍتئیي اس طزیق           
ّفتِ پظ اس     12ادرار ببشذ ٍ حذاکثز بؼذ اس       

ختن ببرداری بِ حذ طتیؼم بزگزدد پزُ            
اکلاهپغم گفتِ هم شَد کِ  اگز پزُ               
اکلاهپغم  ّوزاُ  بب تشٌج ببشذ بِ آى              
اکلاهپغم گفتِ هم شَد. ػلت ایي افشایش        
فشبرخَى) پزُ اکلاهپغم ( ًبهشخض هم        

 ببشذ.
 

عَاهلی کِ هی تَاًد باعث افسایش        
 پرُ اکلاهپسی شَد :

 
 ًضاد ٍ قَهیت 

  چبقم 

 صًتیک ٍ عببقِ در خَاّز ٍ هبدر 

 عببقِ فشبرخَى ببلا 

 بیوبری کلیَی هشهي 

 ببرداری اٍل 

   تبثیزات هحیطم 

  اقتظبدی –ػَاهل اجتوبػم 

   چٌذ قلَیم 

 ) عببقِ فشبرخَى ) پزُ اکلاهپغم 
  عبل  35عي بیشتز اس 

 عَارض ًاشی از پرُ اکلاهپسی :

در طَرتم کِ شوب تحت ًظز پششک ببشیذ            

ػبرضِ خبطم شوب ٍ جٌیي شوب را تْذیذ ًوم           

 کٌذ. ٍلم در طَرت ػذم تشخیض ببػث :

 ًبرعبیم کلیَی ٍ کتذی 

 عکتِ هغشی 

 تشٌج 

 ػَارع شذیذ ریَی 

  کبّش پلاکت   –اختلالات اًؼقبدی 

 هزگ 

 عَارض هربَط بِ جٌیي : 

 کٌذُ شذى سٍد ٌّیبم جفت 

 تبخیز رشذ داخل رحوم جٌیي 

 سایوبى سٍدرط 

 هزگ داخل رحن 

 
 راّْای پیشگیری :

 تحت ًظز بَدى در دٍراى ببرداری 
      : هکول کلغین    ،کن ًوک    رصین غذایم

 ،   C  ،Eهکول رٍغي هبّم  ٍ  ٍیتبهیي ،
 

 
      ّپبریي  ،دارٍّبیم ًظیز : آعپیزیي، 

 دارٍّبی فشبرخَى  
 

 علائن خطر :
در طَرت بزٍس ػلاین سیز ّزچِ عزیؼتز        

 بِ هزاکش درهبًم هزاجؼِ کٌیذ .
      افشایش فشبرخَى بیشتز یب هغبٍی

140/90   
 عزدرد شذیذ بخظَص پشت عز 
         ٍ درد هذاٍم شکن خظَطب عز دل

 سیز دًذُ ّب
          ، اختلال بیٌبیم ) دٍبیٌم ، تبری دیذ

 یب حغبط شذى بِ ًَر (
 تَْع پبیذار 
  اعتفزاؽ 
   ِعزگیج 
          1افشایش ٍسى ًبگْبًم بیشتز اس 

 کیلَگزم در ّفتِ

 درهاى :
بِ شذت بیوبری بغتیم دارد . در ییوبری  
خفیف بب تشخیض پششگک هگم تگَاى        
بظَرت عزپبیم ٍ هزاجؼبت هگکگزر بگِ      
 پششک  ، در هٌشل تحت ًظز قزار گزفت.


