
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ��درد

 در ا������ن     ������ �����درد ������ از �������ر ه����

م���  ا��� ��م�� ��� �����ر م���        ه���� ���  
ام��  . ���! و ����ز ��� '�&��� د%��$ #�� دا��"� ����!       

او%���ت در ا-���اد ����,�� ���� ه���+ ������ر      ا�*���
  .�1�2 �!ار�! ��0 ��درد ��وز م� �/!

علل ايجاد كننده سردرد  علل ايجاد كننده سردرد  

�س ه������� ���������� از ��������ر و ا�������"  •
 م�5�ت ز�!�4

 و�� ا�� ه7ا �4م •
 �7ه� #/! م��/! �7 ��9 و اد�8  •
��"  م;�� م7ه� �� ��: در ����2 ه��     •

�= ه� #/> و �� '7��!ن� 
 �!�!زش ه� �/&�  �� -<�,�� ور •
•   ����5"  و ,��� دادن ����1;�@ ���� رو

 مAB و 1/!,�
 72ردن '/�� در �<�C ا-�اد •
 ��7��!ن م�5و��ت ا,�8 •
 ه��4�B و �E��7،72ردن ��,�Bس  •
•  �&/��4 
 ��&�ر و د����2ت •
 �7��!ن م�Fد�� ز��د %�7= و •�G  
 و������� ��� از ����ری�� •
 ����ت ������ •
  ا� ا�� ���ر ��ن  •

انواع سردرد انواع سردرد 

   :��درد 	���
• 
#�����  ����7ع �����درد ا����� �����    ������

اI��8J ���� د,���A ا���"�س و م���5�ت     
Kد م�L�ا KMN�� !�7�.  

 ي �����ا����  �����درد در %������ ج7���8  •
L�4&�= �� '�5 �� و ��4دن اح���س   

K7د م�  
د%�G �# �F/! روز م��  ا���   ٣٠از  •

 .��7N!5ل 
  :اي ��درد ��ش�

����درد ���!�!ي ���� ���� 7��Nر م<���7ل   •
درد در �� �Nف ��، '��5 ��� ���    

Kم A�5 را ��مG اف�N7د ا� 
• ����8� K���>%وا  ����درد ا����� VW���5م 

����  
 در �KB����X ا����2"�ل ا������ م������   •

 .���! دا�"� د�2,� ��درد ا�  ��وز
  :��درد ����ن�

����7�K �����درد از ����7ع درد�����Y و     •
�//!= ا�� ��� اI�8J ��� #��7ع،      ��#7ان

ا���"�Mاغ و ح������� ���� ���7ر و ��1!ا 
  .و �7 ه��ا= ا��

������5"� در ������ �����Nف ������ ا#�����Mق   •
K7ل  ���4ه�  ا-"��! م����N روز ه��� ���� ���#
  .� �5!م

درمان سردرددرمان سردرد

ا�4 ��درد م<�K,7 دار�!، �� م;[ \�Jز 
  .�/�! ��درد، درم�ن را ��وع

  .�/�! ا�"�اح� ���� و #�ر�� ا#�%K در •
 ا��"�Mد=  ���#�ن  روي 2/� ��^�س �� از  •

!�/�.  
 م���W!ر  م���7اد  م����Xف  از ������5!،  �����&�ر •

  .�/�! اج"/�ب
 ا��� . �/���! ا���"�Mد= ����زي \رام ه���ي روش از  •

 � ا���"�س و #�/:  ���7!  م��K م7ج�I  ه��  #�/��
���� Iف ����7!، ����درد ����وز م7ج�����N�� 
  .�7د

 K��&"-�4 د,���A ���� ����درد ���� 7��1ر#K در •
�تC�  ،ا���  K��4م  \ب �����  از #7ا���!  م� 

  .�/�! ا�"�Mد= �4م د�"��ل ��
•  K7= م������ژدرم������� K�7���2 اي�����  ������# 

 در درد ا7���X2 ����4ص ����� ا�����، �����درد
 .���! ���� �� �4دن ��ح��

ه�������� م���������  م�������7رد ا��������"�Mد= در   دارو •
 ا,"�����ب ض���! داروه����ي ا����"�م�/7- ،(م/���0ل
  )�ن��'�و�� ا�7B'�و- ، م��/!

 ��"� ��� ��درد K&��2 ه�ي درم�ن از 'E ا�4
،!5� K"!#� درد ح�! �!� ��5"� م!ت �� ��درد �� 
 ��د�! '�!ا ج!�!ي ���� و �7N !�5ل ���� 12 از

  .�/�! م�اج<� '0�� �� ح"��



  
  
  
  
  
  

 

پيشگيري ازسردرد پيشگيري ازسردرد 

  
 از ا�"�س ��: از ح! ج��478ي �/�! •
• K87ام��� ���� g����� درد#�ن ����وع���� 

Kرا ����7د م��� K�������/� !����/� و A���B% از 
  .�/�! �/"�ل را ن \ ��درد ��وع

 و م�/7�N  �iر  ���  را h�Jا�K  ه��ي  و�!= •
 م7����Fي  h����Jاه�ي . �7Wر�����!  ������و%� 
 ���  ��7ر  h�Jاه�ي  م��Xف  از. �7Wر�!
�Lب و '�ح�G !�0ه��^�.  

 ��� . �/�! #/��i را 72د 72اب ����م�  •
. �7�! ��!ار و �7Wا��! مKXW5 زم�ن
 '�ه����0 ه���� ح���! از �����: 72ا�����!ن از

!�/�.  
 7��1ر#K در -�0���7#�ا'K يه��� درم���ن •

�ت  �K4!����5  و درد د����Gر  ��������C� 
 ���درد  ��ه: �� ه�"�! '�5 و �4دن

� ��� ��7Bد ح"K و�� Kم !/�.  
. �/��������! ورزش م�������/7�������N �iر ��������� •

 %����!م روي، '������د= م��/����! ه������K ورزش
 ه��ي  را=  �/� �7اري و دو�2�G زدن،

K�7�����2 و اض������9اب �������ه: �������اي 
 ����درد از �"���L  در و ه��"/!  ا��"�س 

  .��ه/! Kم ���
. �&�����! ����د را ����زي \رام ه���ي روش •

 ���  روز در ��ر دو �� �� ه� روش ا� 
 #�������  ������ د%������F 20 #����� 10 م����!ت
� ��درد�� Kم !//�.  

  

 از '���5&��ي ����اي ه��� درم����K م�����ژ •
  .ا�� �//!= ��� ��درد

 وض�<��  �/�!،م�  ��ر ��م^�7#� �� ا�4  •
@�;1 K�!� روي را K,!/1 kMح !�/� .
 ه�����ن ����� �������: M���1;�. /����!�� %���7ز

 ���� �/���! #/7��N ����iري را 7��2د م�����"7ر
 .�/�! �2 ز��د را ��#�ن ��B��! م7BLر

 و د�!ا�^0������� ������� م�����/7�����N �iر ������� •
����5G � وض���<�� ��ر����K �����اي '0����
 .�/�! م�اج<� �5G و ه� د�!ان

 ������� �����اي درم����ن  ����� 7���1ر#K در  •
  و �/���! م��K م���Xف دارو ه��"���ن ������ري
�ع 72د '0�� �� ��4�!، مK ��دردNا 
 .�/! �7ض را ��� داروي #� ده�!

�ی������ زی������ ه��������     ��در�������رت 
  ��ی")� '� &%ش$ ��ا#"� !�� 

  ��درد ��K���4 و �!�! •
•   K��&/م �����ات ������m#  ه�����ا= ر-"���ري ����� 

  ��درد
  #���m �9@ ه7���ري •
 �����8د  ����4ن \ن از 'E �� ��دردي  •

� د���  از ��!ن  �W: دو ه� �� �Nف �
  .��ود

 دو��/��K  م��/��! ��/���������m# 4��K����� Kات •
�  ��/��K دادن د�� از �� د�! #�ري��  ��� 
   ��درد ه��ا= �� �5G دو ه�

 71رت �� ��دن �B;1 در ا2"�ل  •
K���4�� �� ��8ت -�� در ا���ل�  

  

  

  

  

  اراكدان��.- �,�م &%ش*( 
  '�1.ر�).ن ا�.م ����1 ر- �0�ت

  
  


	درد و در��ن �ن  
  

  
                   

  
  او'�� �&��ی��: و "�$�#"��! 

  .�ر-��(� ار-, +ر(��ر)
  (�+روا� ر /��ز-� 

 
  
  
  
 


