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٘ٛع .  دس لؼٕز ثبلای فشْ، ٘بْ دا٘ـٍبٜ، ٘بْ ؿٟشػشبٖ يب ٔشوض ثٟذاؿز ٚ ٘بْ ٔشوض ثٟذاؿشي دسٔب٘ي دس ٔحُ ٘مغٝ چيٗ ٘ٛؿشٝ ؿٛد

ٌضاسؽ ٔشاوض ثٟذاؿشي دسٔب٘ي ؿٟشی سٚػشبيي دس دٚ فشْ . ٘يض ػلأز ٌزاؿشٝ ٔي ؿٛد (ؿٟشی ، سٚػشبيي، ؿٟشی سٚػشبيي)ٔشوض 

دس كٛسسي وٝ ٌضاسؽ اص دبيٍبٜ ثٟذاؿشي يب خب٘ٝ . ٌضاسؽ دٞي خذاٌب٘ٝ ثشای خٕؼيز سٚػشب يي ٚ خٕؼيز ؿٟشی سىٕيُ ٌشدد

 .ثٟذاؿز اسائٝ ٔي ؿٛد ٘بْ خب٘ٝ يبدبيٍبٜ دس ٔحُ ٔشثٛعٝ ٘ٛؿشٝ ؿٛد

دس كٛسر اخشای ثش٘بٔٝ ثشای وبسوٙبٖ اداسار ٚ ػبصٔبٟ٘ب ی ٔخشّف ثٝ خبی ٘بْ ٔشوض ثٟذاؿشي دسٔب٘ي ٘بْ ػبصٔبٖ ٔشثٛعٝ دسج ؿذٜ 

 . ػٛأُ خغش ٚ ثيٕبسيٟبی ؿغّي ٘يض ٌضاسؽ ؿٛد2ٚ دس فشْ ؿٕبسٜ 

 خٕغ ثٙذی ٚثٝ 2ٚ فشْ ؿٕبسٜ 1ٔشاوض ثٟذاؿشي دسٔب٘ي ٔدشی ثش٘بٔٝ،اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ ثش٘بٔٝ سا دس دٚ خذَٚ ثٝ ٘بْ فشْ ؿٕبسٜ 

وّيٝ . كٛسر ٔبٞب٘ٝ سىٕيُ ٚ ٕٞضٔبٖ  ثب ػبيش فشٟٔبی آٔبسی ثٝ ٚاحذ ثٟذاؿز خب٘ٛادٜ ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ اسػبَ ٔي ٕ٘بيٙذ

صٔبٖ ٌضاسؽ دٞي ثب ثجز ٔبٜ ٚ ػبَ دس .  ٌضاسؽ دٞي ثش٘بٔٝ،ٔشثٛط ثٝ دٚسٜ يه ٔبٞٝ ٌضاسؽ دٞي اػز2 ٚ 1اعلاػبر فشْ ؿٕبسٜ 

 .92ٔبٜ خشداد ػبَ : ٔثبَ .٘مغٝ چيٗ دٚسٜ ٌضاسؽ دٞي دسج ٔي ؿٛد

 1دستَر العول تكويل فزم شوارُ - الف

 . ٔشثٛط ثٝ سؼذاد افشاد ٔي ثبؿذ1، دفشش ثجز خذٔبر ػجب ٚ  اعلاػبر فشْ ؿٕبسٜ 1ٔجٙبی اػشخشاج اعلاػبر فشْ ؿٕبسٜ 

سديف ٞب ٔٛاسد صيش سا ؿبُٔ ٔي . ػشٖٛ ٞب سحز ػٙبٚيٗ سديف، ػٙٛاٖ ٚ سؼذاد اػز. سديف ٔي ثبؿذ5 ػشٖٛ ٚ 3 داسای 1فشْ ؿٕبسٜ 

 :ؿٛد

،دشٚ٘ذٜ ػجب سـىيُ ؿذٜ دس ٔذر صٔبٖ يه ٔبٞٝ ٌضاسؽ دٞيسؼذاد دشٚ٘ذٜ سـىيُ ؿذٜ يب سؼذاد افشادی وٝ ثشای آٟ٘ب :  ردیف اٍل

سبسيخ سـىيُ دشٚ٘ذٜ صٔب٘ي اػز وٝ فشد ثشای دسيبفز خذٔبر اسصيبثي دٚسٜ ای ػلأز ٔشاخؼٝ . اػز، دس سديف اَٚ ثجز ٔي ؿٛد

 30سؼذاد : ٔثبَ. ٕ٘ٛدٜ ٚ اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ اسصيبثي ٚی اص خّٕٝ سبسيخ سـىيُ دشٚ٘ذٜ، دس كفحٝ اَٚ دفشش ثجز ٚاسد ؿذٜ ثبؿذ

 . ػشٖٛ سؼذاد، دسج ٔي ؿٛد1دشٚ٘ذٜ دس خشداد ٔبٜ ػبَ خبسی سـىيُ ؿذٜ اػز وٝ ػذد آٖ دس سرديف 

ٔٙظٛس اص دشٚ٘ذٜ . ، اػزدس ٔذر صٔبٖ يه ٔبٞٝ ٌضاسؽ دٞي (وبُٔ ؿذٜ)، ٔشثٛط ثٝ سؼذاد دشٚ٘ذٜ ٞبی سىٕيُ ؿذٜ ردیف دٍم

دس . سبسيخ سىٕيُ دشٚ٘ذٜ دس كفحٝ اَٚ دفشش ثجز ثشای ٔبٜ ٌضاسؽ دٞي دسج ؿذٜ اػزوبُٔ يب سىٕيُ ؿذٜ دشٚ٘ذٜ ای اػز وٝ

 ٕٞٝ اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ اسصيبثي دٚسٜ ای ػلأز ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ اص خّٕٝ ثشسػي ؿيٜٛ ص٘ذٌي ، ثشسػي ػلأز چٙيٗ دشٚ٘ذٜ ای 

، اسخبػبر ثبسٚسی ٚ دبساوّيٙيه ٔٛسد ٘يبص آٖ، ػلأز ػٕٛٔي ٚ دبساوّيٙيه ٔٛسد ٘يبص آٖ ثشای ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ا٘دبْ ٚ ثجز ؿذٜ 

 فشْ اسصيبثي 11دس ايٗ حبِز دس ثخؾ . سـخيلي يب دسٔب٘ي  لاصْ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ  سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی ٔٙبػت كٛسر ٌشفشٝ ثبؿذ

دٚسٜ ای وٝ ٘شيدٝ ثشسػي فشْ دسج ٔي ؿٛد، ٕٞٝ لؼٕشٟبی فشْ، ثٝ ػٙٛاٖ وبُٔ ػلأز ٌزاسی ؿذٜ ٚ سبسيخ سىٕيُ دشٚ٘ذٜ دس 

 . كفحٝ اَٚ دفشش ثجز دسج ؿذٜ اػز

ثب سٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ ٕٔىٗ اػز ثيٗ سـىيُ ٚ سىٕيُ دشٚ٘ذٜ فبكّٝ صٔب٘ي ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ ثٟشش اػز ثشای ػِٟٛز ٌضاسؽ دٞي، دغ 

 . ٌضاسؽ دٞي چٛة خظ ٌزاؿشٝ ؿٛد1اص سىٕيُ  اسصيبثي دٚسٜ ای دس سديف دْٚ فشْ ؿٕبسٜ 

٘يبصٔٙذ ٔشالجز ٕٔشذ يؼٙي وؼب٘ي .  اػزدس ٔذر صٔبٖ يه ٔبٞٝ ٌضاسؽ، ٔشثٛط ثٝ سؼذاد افشاد ٘يبصٔٙذ ٔشالجز ٕٔشذردیف سَم

ثشای سىٕيُ ايٗ لؼٕز سؼذاد . وٝ ثش اػبع خذَٚ سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی داسای ٔـىّي ٞؼشٙذ وٝ ٘يبص ثٝ  ٔشاخؼبر ثؼذی داس٘ذ

افشادی وٝ سبسيخ ٔشاخؼٝ آ٘بٖ ثشای ٔشالجز ٕٔشذدس دٚسٜ ٌضاسؽ دٞي، سؼييٗ ٚ دس كفحٝ دْٚ دفشش ثجز دسج ؿذٜ ٚ  اػبٔي آ٘بٖ 

 .  فشْ، ثجز ٔي ؿٛد3ثشای ػِٟٛز ديٍيشی دس دفشش سبسيخ داس ديٍيشی ٚاسد ؿذٜ  اػز، ٔحبػجٝ ٚ دس سديف 

 سحز ٔشالجز دس ٔذر صٔبٖ يه ٔبٞٝ ٌضاسؽ دٞي  ثشای ٔشالجز ٕٔشذ ٔشاخؼٝ ٚ ، ٔشثٛط ثٝ سؼذاد افشادی اػز وٝ ردیف چْارم

سحز ٔشالجز ٕٔشذ يؼٙي افشاد ٘يبصٔٙذ ٔشالجز وٝ ثشای ٔشالجز ٕٔشذ ٔـىُ سـخيق دادٜ ؿذٜ ٔشاخؼٝ . ٕٔشذ لشاس ٌشفشٝ ا٘ذ



ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثش عجك خذَٚ سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی ثشای وٙششَ فـبس خٖٛ ٚ ادأٝ دسٔبٖ ، دس . ٕ٘ٛدٜ ٚ خذٔشي دسيبفز وشدٜ ا٘ذ

 . دٚسٜ ٌضاسؽ دٞي ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ

 ثٝ ٞش دِيُ ثٝ دس ٔذر صٔبٖ يه ٔبٞٝ ٌضاسؽ دٞيسؼذاد افشادی وٝ . ، ٔشثٛط ثٝ اسخبع ثٝ ػغح سخللي ثبلاسش اػزردیف پٌجن

ٔٙظٛس اص ػغح ثبلاسش يؼٙي ػغحي وٝ اسائٝ خذٔبر آٖ اص حيغٝ ؿشح . ػغح ثبلاسش اسخبع ؿذٜ ا٘ذ، دسايٗ سديف ثجز ٔي ؿٛد

ٔب٘ٙذ خذٔبر . ٚظبيف سيٓ اسائٝ دٞٙذٜ خذٔز دس ػغح اَٚ خبسج اػز يب أىبٖ اسائٝ آٖ خذٔز، سٛػظ ػغح اَٚ ٚخٛد ٘ذاسد

 .ٔـبٚسٜ يب سـخيلي يب دسٔب٘ي وٝ ثبيذ سٛػظ ػغح سخللي اسائٝ خذٔبر ا٘دبْ ٌيشد

سؼذاد ايٗ افشاد اص سٝ ثشي دفششچٝ اسخبع اػشخشاج ٔي ؿٛد ٚ ؿبُٔ ٔدٕٛع وؼب٘ي اػز وٝ ثٝ د٘جبَ اسصيبثي دٚسٜ ای يب ٔشالجز 

 .ٕٔشذ ثٝ ٞش دِيُ ثشای دسيبفز  خذٔبر سـخيلي يب دسٔب٘ي ثٝ  ػغح سخللي اسخبع ؿذٜ ا٘ذ

 2دستَرالعول تكويل فزم شوارُ - ب

ِزا وّيٝ اعلاػبر ايٗ فشْ ٔشثٛط . ايٗ خذَٚ ثٝ ٌضاسؽ ٔٛاسد ؿٙبػبيي ؿذٜ اص ٔـىلار ػلأز ٌشٜٚ ٞذف ثش٘بٔٝ اخشلبف داسد

 .ثٝ ٞش يه اص ػٙبٚيٗ يب ٔٛاسد سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی ٚ وذٞبی آٖ ٔي ثبؿذ  ٘ٝ سؼذاد افشاد

 .دٚسٜ ٌضاسؽ دٞي، يه ٔبٞٝ اػز1، دفشش ثجز خذٔبر ػجب ٔي ثبؿذٚ ٔب٘ٙذ فشْ ؿٕبسٜ 2ٔجٙبی اػشخشاج اعلاػبر فشْ ؿٕبسٜ 

 : ػشٖٛ ثٝ ؿشح صيش ٔي ثبؿذ3داسای 2فشْ ؿٕبسٜ 

 ٔشثٛط ثٝ ػٙبٚيٗ سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی ٚ ٘شيدٝ اسصيبثي ٞبيي ٔب٘ٙذ دبح اػٕيش ٚ ٔبٔٛ ٌشافي اػشىٝ ٔجٙبی اعلاػبر  ستَى اٍل

 . آٖ فشْ اسصيبثي دٚسٜ ای ػلأز ٔشاخؼٝ وٙٙذٌبٖ ٔي ثبؿذ وٝ ٘شيدٝ آٖ دس دفشش ثجز دسج ٔي ٌشدد

صيش ػشٖٛ اَٚ . ٔشثٛط ثٝ ٘شبيح اسصيبثي دٚسٜ ای دس دٚسٜ يه ٔبٞٝ ٌضاسؽ دٞي اػز ٚ داسای ػٝ صيش ػشٖٛ ٔي ثبؿذستَى دٍم 

/  غيش عجيؼيسؼذاد افشاد ٔغّٛة ثشای ٞشيه اص  سديفٟبی سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی ، صيشػشٖٛ ثؼذی / ػبِٓ/   عجيؼي سؼذاد افشاد

/ ٔـىٛن/  غيش عجيؼيسؼذاد ٔٛاسد٘بٔغّٛة ثشای ٞشيه اص  سديفٟبی سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی ٚ صيش ػشٖٛ آخش ايٗ ػشٖٛ / ٔـىٛن

 .  سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی ٔي ثبؿذ*٘بٔغّٛة ثٝ سفىيه ٞشيه اص وذٞبی
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 دػششػي ثٝ حٕبيز اخشٕبػي ٚ خذٔبر ػلأز .3 ٚضؼيز الشلبدی     .2 ٚضؼيز خب٘ٛادٜ اص ٘ظش اػشحىبْ سٚاثظ ٚ ػلأز ٔؼٙٛی ٚ سٚا٘ي .1:عَاهل اجتواعي ٍ خاًَادگي هَثز بز سلاهت - 
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ٔبٔٛ ِضْٚ سىشاس : احشٕبلا خٛؽ خيٓ  ) ػBIRADٝ،  (خٛؽ خيٓسغييشار )دٚ   BIRAD= ٘يبصٔٙذ ديٍيشی  / غيش عجيؼي -     ( يهBIRAD)  عجيؼي =هاهَگزافي - (ٔـىٛن ثٝ ثذخيٕي

 (ِضْٚ اسخبع ثشای ثيٛدؼي : ٔـىٛن ثٝ ثذخيٕي ) دٙحBIRAD چٟبس ٚ    BIRAD،  (  ٔب6ٌٜشافي ٞش 



ٔغّٛة ثٛدٜ / ػبِٓ /  ثٝ ػجبسر ديٍش  دس صيش ػشٖٛ عجيؼي سؼذاد ٔشاخؼٝ وٙٙذٌب٘ي وٝ ثشای ٞشيه اص سديفٟبی سـخيق، عجيؼي 

/  غيش عجيؼيسؼذاد افشاد ا٘ذ ، يؼٙي ثشای آ٘بٖ ٞيچ وذی دس دفشش ثجز دسج ٘ـذٜ اػز، ؿٕبسؽ ٚ ثجز ٔي ؿٛ٘ذ ٚ دس صيش ػشٖٛ 

/ ٘بٔغّٛة سؼذاد ٔشاخؼٝ وٙٙذٌب٘ي وٝ ثشای ٞشيه اص سديفٟبی سـخيق ٚ عجمٝ ثٙذی حذ الُ يه وذ غيش عجيؼي/ ٔـىٛن

 .٘بٔغّٛة دسيبفز وشدٜ ا٘ذ ؿٕبسؽ ٚ ثجز ٔي ؿٛ٘ذ/ ٔـىٛن

 ٔـخق ؿذٜ ، وٝ وذٞبی سـخيلي ثجز ؿذٜ دس دفشش 7 اِي 1 صيش ػشٖٛ ثب ؿٕبسٜ ٞبی 7 غيش عجيؼي، ،سؼذاد ٔٛاسددس ػشٖٛ 

وٝ دس سديف ٞبی  (چبلي) 3ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٕٞٝ وذٞبی . دس صيش ػٙبٚيٗ سـخيلي، ؿٕبسؽ ٚ ثجز ٔي ؿٛ٘ذٔي ثب ؿٙذ ٚ ثجز 

دفشش ثجز، دس صيش ػشٖٛ سٗ ػٙدي ٘بٔغّٛة ثجز ؿذٜ اػز، ؿٕبسؽ ؿذٜ ٚ دس فشْ ٌضاسؽ، سؼذاد آٖ دس سديف سٗ ػٙدي ٚ دس  

ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ  ( اص ؿيٜٛ ص٘ذٌي ٘بٔغّٛة1وذ  )يب ٔٛاسد سغزيٝ ٘بٔغّٛة . ثجز ٔي ؿٛد3دس صيش ػشٖٛ وذ ػشٖٛ  غيش عجيؼي ٚ 

 وذ اكّي 3وذٞبی ٔشثٛط ثٝ ؿيٜٛ ص٘ذٌي ٘بٔغّٛة ؿبُٔ .صيشوذٞبی آٖ دس ػشٖٛ غيشعجيؼي سديف ؿيٜٛ ص٘ذٌي ثجز ٔي ؿٛد
 .ثٛدٜ ٚ صيش وذٞبی سغزيٝ يب دخب٘يبر سا دس ثش ٕ٘ي ٌيشد (.....  دخب٘يبر ٚ. 3فؼبِيز ثذ٘ي . 2سغزيٝ  . 1: ؿيٜٛ ص٘ذٌي ٘بٔغّٛة)

ثٝ دِيُ إٞيز سفىيه ٔٛاسد سغزيٝ ػلاٜٚ ثش آ٘ىٝ دس سديف ؿيٜٛ ص٘ذٌي ٘بٔغّٛة ٔٛاسد سغزيٝ ٘بٔغّٛة ثٝ عٛس وّي ثجز ٔي ؿٛد، 

دس ايٗ سديف سؼذاد ٞشيه اص صيشوذٞبی سغزيٝ . ٌشفشٝ ؿذٜ اػز٘بٔغّٛة، سديف سغزيٝ ثٝ عٛس خذاٌب٘ٝ دس فشْ ٌضاسؽ دس ٘ظش 

 ثشای ػبدار غزايي ٘بٔٙبػت دس ػشٖٛ 4 ثشای ػجضی ، صيشوذ 3 ثشای ٔيٜٛ ، صيشوذ 2 ثشای ِجٙيبر، صيشوذ 1٘بٔغّٛة ؿبُٔ صيشوذ 

 .غيش عجيؼي سديف سغزيٝ ثجز ٔي ؿٛد سب ػُّ سغزيٝ ٘بٔغّٛة ثٝ سفىيه سٚؿٗ ثبؿذ

 . ٘يبصی ثٝ ؿٕبسؽ خذاٌب٘ٝ صيش وذٞب ثشای ٞش يه اص وذٞب ٘يؼزدس ٔٛسد ػبيش سديفٟبيي وٝ ٞشيه اص وذٞب صيش وذ داس٘ذ،
 

دس دبيبٖ دس كٛسسي وٝ ثشای اػذاد ثجز ؿذٜ دس فشْ سٛضيح يب سحّيّي ٚخٛد داسد ثجز ؿذٜ ٚ سىٕيُ وٙٙذٜ فشْ ٚ سبيذ وٙٙذٜ آٖ 

 .٘بْ ، أضب ٚ سبسيخ سىٕيُ فشْ سا ثجز ٚ آٖ سا ثٝ ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ اسػبَ ٔي ٕ٘بيٙذ


