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 01PL80 :روش اجراییکذ 

 2از  1صفحه: 

 01 ویرایص:

:تاریخ اولین ابلاغ 22/28/99  

:تاریخ آخرین بازنگری32/9/97  
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 :روش اجراییعنوان 
 استفبدُ صحیح اص اثضاسّبی هْبس فیضیکی

 دامنه:
 ثبلیٌی ّبی ثخصکلیِ 

 تعاریف و اصطلاحات:

جْت جلوَییشی اص سسویت ثیووبس ثوِ یوَد یوب        غیش داسٍیی ّبی  سٍشثب استفبدُ اص اثضاس ٍ  قشاس ثیکٌتشل ثیوبساى هْبس فیضیکی: 

 دیگشاى

 هذف:
 طشات ایوٌی ثیوبساى ثستشی ٍ سسیت ثیوبس ثِ یَد ٍ دیگشاىپیطگیشی اص ثشٍص هخب

 ارزیابی: روش فرد پاسخگو:
 هستٌذاتاسصیبثی اص طشیق هطبّذُ، هصبحجِ ٍ  هسئَل ثخص،

 روش اجرا:
ی ادساسی یوب  اشثوَدى هسویش فٌفسوی، فوت، اًسوذاد ه و       کیٌگػَاهل احتوبلی ثیقشاسی ثیوبس ضبهل پشستبس پضضک ٍ  .1

ى پَصیطي، اضکبل دس فضسیق داسٍ، اضکبل دس هسیش فغزیِ، ػذم فحول یبٍاط، دیستبًسیَى ضکن، یَاسضی، ًبهٌبست ثَد

اسصیوبثی کوشدُ ٍ   سا  دیستشس فٌفسی، اػتیبد ثیوبس ٍ ػَاهل هحیطوی ، SPO2افضایص یب کبّص فطبسیَى، فغییشات 

 .  ذٌسا اً بم هی دّ... ٍ  ، ف َیض سسام ثخص، سفغ اًسذاد ساُ َّاییسسام سبصی هحیطهبًٌذ اٍلیِ  هذایلات

 .کٌذ هیدس فوبم طَل هذت ضیفت ًظبست حفبظ کٌبس فخت ثیوبس پشستبس ثش ثبلا ثَدى  .2

 هی دّذ.پضضک هؼبلج یضاسش  ثِسا  ٍیٍضؼیت فذاٍم ثیقشاسی ثیوبس،   دسصَست پشستبس .3

دس پشًٍوذُ  هْوبس  خص هطهذت صهبى قیذ سا ّوشاُ ثب ثشای ثیوبس هْبس فیضیکی کتجی دستَس دس صَست صلاحذیذ پضضک  .4

 .ثجت هی کٌذ

سا دس پشًٍذُ ثجت  دستَسات فلفٌی هطی  طجق یطهْبس،  فلفٌیاٍسطاًسی یب ثحشاًی دس صَست دستَس  پشستبس دس ضشایط  .5

 ثِ فبییذ پضضک هی سسبًذ.ًوَدُ ٍ دس اسشع ٍقت دستَس کتجی سا 

 استفبدُ اص هْبس فیضیکی: هؼیبسّبی* 

یب فقذاى کٌتوشل  کٌتشل ضؼیف هسوَهیت ثب الکل یب داسٍّب، دیگشاى،  یب یَدثشای ثیوبس ک سفتبسّبی یطشًب سفتبس فْبجوی،

 شیَمیلدٍ  سفتبسّب

( دس پشًٍوذُ ثجوت کوشدُ ٍ دس صوَست ًیوبص ثوِ       ثسیبس هحوذٍد صهبى)هذت  هْبس فیضیکی سا ثب رکش پضضک هؼبلج دستَس .6

 فوذیذ، ه ذدا دستَس سا ثشای هذت صهبى هحذٍد دیگش ثجت هی کٌذ.

 ،داس ثٌذ پوذ   ضکنداس،  دستجٌذ پذ، اًؼطبف  داس قبثل )ًَاسّبی پذًوَدُپشستبس ٍسبیل لاصم جْت هْبس فیضیکی سا سهبدُ  .7

 ٍ ثب کوک کوک ثْیبس یب یذهبت ثخص اقذام ثِ هْبس ثیوبس هی ًوبیذ. پٌجِ ٍ...(، ثبًذ

ًظبست  حشکت سصاداًِ ػضَ دس دایل اثضاس هْبسطجیؼی ثذى ثیوبس دس طَل هذت هْبس ٍ اهکبى ساستبی حفع  ثشپشستبس  .8

 ، سبػت ثشداضتِ 2ّش  ساٍسبیل هْبس کٌتشل کشدُ،  سا ّش یک سبػتسى ٍ پشضذیی هَیشیی  ػضَی یًجض اًتْب ًوَدُ،
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ٍ جْوت   ذًوبیو هوی  اداهوِ هْوبس اسصیوبثی    ًیبص ثِ ًظش  ّش سبػت اص ثیوبس سا هی ثٌذد،ٍ ه ذد  پَست ًبحیِ سا ثشسسی کشدُ

 .دّذ سبػت فغییش پَصیطي هی 2 ّش کوک ثْیبس یب یذهبت ثخص کوک  ٍی سا ثب ثِ ثذى ثیوبس، سسیتپیطگیشی اص 

کوشدُ ٍ  ثذى ثیووبس جلوَییشی    سثی  کنثب دادى هبیؼبت کبفی اص دس صَست اجبصُ پضضک،  هذت هْبس فیضیکی پشستبس دس .9

 .ییشد کوک هی تشل ثیوبس اص کوک ثْیبس یب یذهبت ثخصضل ًوَدُ ٍ ثشای کٌ هْبس فیضیکی سا جْت یَسدى غزا،

ًظبست ًووَدُ ٍ یوب   فَالت لگي استفبدُ اص  ثیوبس هبًٌذثشسٍسدُ کشدى ًیبصّبی ضخصی  ثش هذت هْبس فیضیکیپشستبس دس  .11

 .ثیوبس اقذام هی کٌذسًَذاط صَست اجبصُ پضضک جْت دس 

ثوِ   ،ثبضوذ  داضتِیب احتوبل سسیت جذی ثِ ٍی ثِ دًجبل  ًُجَدثیوبس هیسش فیضیکی هْبس اهکبى دس صَسفی کِ پشستبس  .11

 .ًوبیذهی ًوَدُ ٍ دس یضاسش پشستبسی ثجت  سسبًی  اطلاعپضضک هؼبلج 

ًیض اقذاهبت اً وبم ضوذُ دس قجول،    ٍ دستَس پضضک  هطبثق هْبس فیضیکیػلت  صهبى ضشٍع ٍ یبفوِ ٍ ،ًَع هْبسپشستبس  .12

سسیت ثِ یَد ٍ یب دیگشاى( قجل )سفتبسّبی ثیوبس، سهذُ  ػول  ثِ یقجت ّبٍ هشا ّب  ثشسسی، حیي ٍ پس اص هْبس فیضیکی

 .ًوبیذهی سا دس یضاسش پشستبسی ثجت  (...ضذُ)فأثیش داسٍّب ٍ  اقذاهبت اً بم ثِ ٍ ًیض پبسخ ثیوبس ٍ دس صهبى هْبس

 امکانات و تسهیلات موردنیاز:
 فیضیکی اثضاسّبی هْبس

 منابع:

 ف شثِ ثیوبسستبىستبسی، کتبة استبًذاسدّبی یذهبت پش
 

 

 

 

 

 

 

 

 کنندگان کننده/ تهیه تهیه

 هسؼَدُ ػبضق حسیٌی

 (جشاحی اػصبة )سشپشستبس

 ػبطفِ سیذ

 (جشاحی اػصبة )پشستبس

 صّشا ًظشی

 (سی سی یَ پشستبسسش)

 ابلاغ کننده کننده تصویب تأییدکننده

 اکجش هحسٌی

 )هتشٍى ثیوبسستبى(

 اکجش هحسٌی

 )هتشٍى ثیوبسستبى(

 تش سیذ هحوذ جوبلیبىدک

 )سیبست ثیوبسستبى(

 

 


