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 Rights 8دهی به بیمار بر اساس  اصول صحیح دارو

 مخاطبیه: کلیٍ کادر درماوی بًیژٌ پرستاران

ثٝ ثیٕبر  دارٚ دٞیاصَٛ صحیح ٔجٙی ثر اثلاؽ  ،ثخؽی ثبِیٙی اػتجبرػٕٛٔی  ٞبی ٔرالجت 17-1اظتب٘ذارد ة  از 1ظٙدٝ  ثٝ اظتٙبد احترأبً ثب

 ٌردد: ٔیٔٛارد زیر اػلاْ   Rights 8ثر اظبض 
 

8 Rights: 

دٞایٓ، در صاٛرت ػاذْ     ب دظتجٙذ ٚ وابرت دارٚیای ٔغبثمات   وٙذ ٚ ٘بْ ٚی را ث خٛد را ٔؼرفی)در صٛرت ٞٛؼیبری ثیٕبر ثیٕبر صحیح .1

 ٚ وبرت دارٚیی( وبردوطثب  دظتجٙذٞٛؼیبری تغبثك 

زٔبٖ ثرداؼتٗ دارٚ، لجُ از ثبز وردٖ ٚ آٔبدٜ وردٖ دارٚ، ٍٞٙبْ تدٛیس دارٚ ثرای ثیٕابر ٚ ثرٌردا٘اذٖ    لبٖ٘ٛ ظٝ ثبر چه:)دارٚی صحیح .2

  دارٚ ثٝ لفعٝ(

 زٔبٖ صحیح .3

 دٚز صحیح .4

 راٜ ٔصرف صحیح .5

 )ٔعتٙذ ظبزی صحیح در ٌسارغ پرظتبری(ثجت صحیح .6

 )درج ؼفبف ٚ صحیح خسئیبت تٕبض پسؼه تدٛیس وٙٙذٜ(تدٛیس صحیح .7

 (دظتٛر دارٚییدر ارتجبط ثب  ارزؼیبثی پبظخ ثیٕبر ثٝ دارٚ ٚ آٔٛزغ ثٝ ثیٕبر یب ٔرالجیٗ)دارٚ پبظخ ٔٙبظت ثٝ .8

 

 :Rights 8مراحل ي وکات ملسم بٍ اجرا با تًجٍ بٍ 

 رظتبر:پ

 .ٚارد ٔی وٙذ دارٚیی وبردوطرا در پرٚ٘ذٜ ثیٕبر  دردظتٛر وتجی پسؼه  .1
 .ٔی دٞذ ٔغبثمت وبردوط ثب دارٚیی را وبرت .2

 ذ.وٙ ٔی آٔبدٜ را دارٚ تراِی ٚ ٚظبیُ .3

 اصَٛ ثٟذاؼت دظت را رػبیت ٔی وٙذ. .4

 ٞرٌٛ٘ٝ یب ٚ وریعتبَ ٚخٛد ؼفبفیت، ٚ ٕٞچٙیٗ ٔصرف زٔبٖ ٚ دارٚ تدٛیس، دٚز ا٘مضبء، ٘حٜٛ تبریخؼىُ دارٚ، ٘بْ،  ٘ظر از دارٚ .5

 .ذٕ٘بی وٙترَ ٔی یخچبَ( از خبرج ٔثبَ )ثرایلجّی دارٚ ٍٟ٘ذاری ؼرایظ ، آٖ ثٙذی  ثعتٝ ٚ آٔپَٛیب  ٚیبَ خذارٜ ثٝ آظیت

ٔؼرفی ثیٕبر تٛظظ خٛد ٚی در ثیٕبر ٞٛؼایبر ٚ ؼٙبظابیی از عریاك دظاتجٙذ     )دٞذ  ٔی ا٘دبْ صحیح عٛر  ثٝرا  ثیٕبر ؼٙبظبیی .6

 ؼٙبظبیی در ثیٕبر غیر ٞٛؼیبر(.

 .ٚ ثب وبرت دارٚیی یب ٘عخٝ ٔغبثمت ٔی دٞذ ٕ٘بیذ ٔی وٙترَ ثیٕبر ٔؽخصبت ثب را دارٚیی ٘عخٝوبرت یب  .7

در ثرخای دارٚٞاب    ٘یابز  صٛرت در ٚ وٙترَ وردٜ دارٚیی آِرشی احتٕبَ ٘ظر ازرا ثیٕبر  ٚدادٜ  ارائٝ ثیٕبر ثٝ لازْ را ٞبی  آٔٛزغ .8

 ثیٕبر را لجُ از تدٛیس ارزیبثی ٔی وٙذ. حیبتی ػلائٓ

 وٙذ. ٔی رػبیت را اظتریُ ٘ىبت دارٚ، تسریك ٚ وردٖ حُ ٔراحُ تٕبْ در .9

ٝ  ثخاػ  درٔبٖ اتبق در را دارٚدارٚٞبی ِٔٛتیپُ دٚز خٟت حفظ ؼرایظ اظتریُ آٔبدٜ ظبزی دارٚ، در ٔٛرد  .11  خّاٛت  ٚ تٕیاس  وا

 .ٕ٘بیذ آٔبدٜ ٔی اظت،

از ثرٚز خغب در ٔٛرد دارٚٞبی ٔؽبثٝ یاب پار خغار خّاٌٛیری     لجُ از تسریك دارٚ ثٝ ٚخٛد ثرچعت ثر رٚی آٖ تٛخٝ ٔی وٙذ تب  .11

 وٙذ.

َ  ثرچعت رٚی ثر ٔٙذرج اعلاػبتثٝ حلاَ خبؾ آٖ ٚ ظرػت تدٛیس ثب تٛخٝ ثٝ ثٝ ا٘فٛزیٖٛ،  ٔٙذدر ٔٛرد دارٚٞبی ٘یبز .12 یاب   ٚیاب

 .ٔی وٙذدلت  یب دظتٛر پسؼه آٔپَٛ

 ری ثٝ ٚی وٕه ٔی وٙذ.در صٛرت ٘یبز ثٝ وٕه در ثیٕبر خٟت خٛردٖ دارٚ یب اظتؼٕبَ دارٚٞبیی ٔب٘ٙذ اظپ .13

 .ٔی ٕ٘بیذ لیذ پرٚ٘ذٜ در ٘ىرد تحُٕآٖ را  ثیٕبر چٙب٘چٝٚ  ٕ٘ٛدٜ رػبیت را اظتب٘ذارد اصَٛ ،دارٚ ٌبٚاش ثٝ ٘یبز صٛرت در .14
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ٚ ٔی وٙذ  ارزیبثی دارٚیی ػٛارض ٕٞچٙیٗ ٚ تت ؼذٖ ثرعرف حیبتی، ػلائٓ در تغییر درد، وٙترَ ٔب٘ٙذ ٔٛاردی ٘ظر از ثیٕبر را .15

 .اعلاع ٔی دٞذ ٔؼبِح ثٝ پسؼه ٘یبز صٛرت در

 .وٙذ ٔی خٛدداری ٚریذی دارٚٞبی ظریغ تسریك از .16

 .وٙذ ٔی وٙترَ ٚ...( ظرْ ٚ دارٚ ٘ؽت ػذْ اِتٟبة، ٚ تٛرْ )ػذْري ٔعیر ثٛدٖ ظبِٓ ٘ظر از را آ٘صیٛوت ٔحُ .17

 آٖ ثتٛا٘اذ  وارد،  رد را آٖ ثیٕابر  یب افتبد زٔیٗ دارٚیی اٌر تب دٞذ ٔی ٚی ثٝ خذاٌب٘ٝ را دارٚٞب ،ٌیرد ٔی دارٚ چٙذیٗ ثیٕبر ٚلتی .18

 .ثذٞذ ثیٕبر ثٝ دٚثبرٜ ٚ وردٜ را ؼٙبظبیی دارٚ

 ٚ...( ظبِخٛردٜ افراد ،٘بثیٙب ٚ ثیٙب  وٓ ثیٕبراٖ ٔٛرد در ٚیصٜ  )ثٝوٙذ ٕ٘ی ترن را اتبقتٛظظ ثیٕبر  دارٚ ٔصرف زٔبٖ تب .19

 در ٌاسارغ  را ٔراتات  ٚ ٌردا٘ذ ثرٔی دارٚیی تراِی ثٝ را دارٚ دارٚ، ٔصرف ٚ خٛردٖ از ٚی أتٙبع یب ثیٕبر حضٛر ػذْ صٛرت در .21

 .دٞذ ٔی اعلاع ثؼذی ٚ یب در صٛرت ٘یبز ثٝ پسؼه ٔؼبِح ؼیفتٔعئَٛ  ثٝ ثخػ تحٛیُ ٍٞٙبْ در وٙذ ٚ ٔی لیذ پرظتبری

 ٔی وٙذ: رػبیترا  پرخغرٚ  اؼىبَ ٔؽبثٝ دارٚٞبی ثب اظبٔی ٚرإٞٙبی در تدٛیس دارٚٞب، اصَٛ ٔٙذرج در  .21

 :)َشذار بالا(داريَای پر خطر -

ثار رٚی ثابوط یاب    ٕٞراٜ ٔی ثبؼٙذ.  خغر ثبلایی از ایدبد آظیت ٞبی خذی حتی ٔريآٖ ٞب ثب  اؼتجبٜ در ٔصرفدارٚٞبیی وٝ ثرٚز 

ثاٝ زثابٖ   ( 48فٛ٘ت ثاسري) آٖ ٞب در دارٚخب٘ٝ، ثخػ ٚ تراِی اٚرشا٘ط ثبیذ ثرچعت لرٔس رً٘ ثب ٘بْ دارٚ ٚ لذرت دارٚیی آٖ ثب  ظجذ

ثبیعاتی ػالاٜٚ ثار ثرچعات      دارٚ 12لّٓ دارٚ،  211فبرظی ٚ رً٘ ٔؽىی ٘صت ؼٛد تب از دٚر لبثُ خٛا٘ذٖ ثبؼذ. از ثیٗ ایٗ حذٚد 

 دظاتٛر ٔؼبٚ٘ات غاوا ٚ دارٚ   عجاك  ٘یس ثبؼٙذ وٝ  ثر رٚی ٞر ٚیبَ یب آٔپَٛفبلذ ٘ٛؼتٝ دارای ثرچعت لرٔس رً٘ رٚی ثبوط یب ظجذ، 

 از: ػجبرتٙذ

 رتپلاز آترٚپیٗ ٌّٛوٛ٘بت وّعیٓ وّریذ پتبظیٓ

 ٞبِٛپریذَٚ اپی ٘فریٗ ٞبیپر ظبِیٗ ظِٛفبت ٔٙیسیٓ

 پرٚپراَِ٘ٛٛ ٞپبریٗ ظذیٓ ِیذٚوبئیٗ ثیىرثٙبت ظذیٓ

تٛظظ پرظتبر دْٚ لعٕت ثجت دارٚٞب در ٌسارغ پرظتبری ٟٔار ٚ  ، تٛظظ دٚ پرظتبر ثٝ صٛرت ٔعتمُ چه ؼذٜایٗ دارٚٞب ثبیعتی 

 ثبؼٙذ. دظتٛر وتجی پسؼهحتی الأىبٖ ثب  .در دظترض وبروٙبٖ ٘جبؼٙذٚ از عرفی در ثخػ ثٝ ظِٟٛت  ؼذٜ أضب

 داريَای مشابٍ: -

ارتجابط تایٓ درٔابٖ ثاٝ     خٟت پیؽٍیری از خغاب  . ٔی ثبؼٙذ ثیٕبرتٟذیذ وٙٙذٜ ایٕٙی ػُّ آظیت ٞبی ٘بخٛاظتٝ ٚ حٛادث از یىی 

، دظت خظ وبٔلا خٛا٘ب ثٛدٜ ٚ در صٛرت ٘بخٛا٘اب ثاٛدٖ یاب تردیاذ حتٕاب از      ایدبد ٘ؽٛدؼخصی تب اثٟبْ ٚ تفعیر  ثبؼذ صٛرت ؼفبف

ٞبی ٔؽبثٝ ثبیذ ٌردد. ثر رٚی ٞر ٚیبَ یب آٔپَٛ ِیعت دارٚ ٘یس ٔحذٚد دظتٛرات تّفٙی ٚ ؼفبٞیٚ  ؼٛد ظٛاَپسؼه دظتٛر دٞٙذٜ 

 اِصبق ؼٛد. ثرچعت زرد رً٘ فبلذ ٘ٛؼتٝ

 .ايلًیت با الصاق برچسب قرمس)َشذار بالا( می باشذ ،دستٍ َشذار بالا ي مشابٍدر صًرت يجًد داري در دي 

 

 

 
 

 ابلاغ کىىذٌ:             

 مذیریت خذمات پرستاری

 اکبر محسىی            

 


