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ودِ دس ثخدؾ   دسهبًی دس هشوض ٍ اًتمبل ثیوبساى ًیبصهٌدذ ثدِ آشندٌدذ هدزوَس      ثب تَجِ ثِ ػذم ٍجَد ثخؾ ؿیوی دسهبًی ٍ پشتَ

خَاًؼدبسی،، دػدتَسامؼوذ رددذ ؿدبهذ نهدبد ی ٍ      )ثیوبسػتبى ندت الله ثِ ػبدش هشاوضجشاحی دب ػبدش ثخؾ ّب ثؼتشی ّؼتٌذ، 

 هشالجت ّبی لجذ اص آشندٌذ ٍ ثؼذ اص نى دس ثخؾ ّبی ػبدی دب ٍدظُ هی ثبؿذ.

 قبل از شیمی درمانی و پرتودرمانی:

پدغ اص  ، ثیوبس اًجبم ؿیوی دسهبًی ٍ پشتَ دسهبًی ثِ هٌظَسػشپشػتبس دب پشػتبس هؼئَل ؿیفت، پضؿه هؼبمج ٍ ػَپشٍادضس ٍلت  -1

 .سا اًجبم دٌّذجْت اًتمبل ثیوبس لذاهبت لاصم ا ،هشوضنى ٍ ػَپشٍادضس  ّوبتَمَطی دب اًىَمَطیّوبٌّگی ثب پضؿه 

دس سا  Hb ،Hct ،MCH ،MCV ،MCHC ،BUN  ٍCr، پلاودت،  WBCهیدضاى  ّوبتَمَطی دب اًىَمَطی  هؼبمج ٍ پضؿهپضؿه  -2

 ذ.ٌثشسػی وٌلجذ اص اًتمبل تؼت ّبی نصهبدـگبّی ثیوبس 

 بعد از شیمی درمانی و پرتودرمانی:

 پشػتبس هؼئَل ثیوبس:

ثیوبس سا اص پشػدتبس نى هشودض   دس صَست ًیبص ثِ ّوشاّی پشػتبس، ػَپشٍادضس هشوض خَاًؼبسی، اص ّوبٌّگی ػَپشٍادضس ٍلت ثب پغ  -1

 اٍمیِ هٌتمذ وٌذ. ثخؾ ثِّوشاُ ثب ثیوبسثش ٍ نهجَلاًغ تحَدذ  شآتِ ٍ 

 اجشا وٌذ.ی ٍ ... هىوذ ّبی امىتشٍمیت ،دَستیه ّبدػتَسات پضؿه سا دس هَسد تجَدض داسٍّبی ضذ تَْع، هبدؼبت، د -2

  ضاسؽ وٌذ.ثِ پضؿه ػبػت وٌتشل ًوَدُ ٍ ّش ًَِ تغییش سا  6سا ّش ثیوبس ػلائن حیبتی ٍ جزة ٍ دآغ  -3

شدُ ٍ ثیودبس سا ثدِ هفدشع ٍػدذُ     دس صَست ٍجَد تَْع ٍ اػتفشاؽ دس ثیوبس عجك دػتَس پضؿه اص داسٍّبی ضذ تَْع اػتفبدُ و -4

 ّبی غزادی وَچه دس دآؼبت ثیـتش ٍ اجتٌبة اص هفشع غزاّبی پش چشة ٍ پش ادٍدِ تـَدك ًوبدذ.  

 تـَدك وٌذ. B12ثیوبس سا ثِ اػتفبدُ اص سطدن غزادی ػشؿبس اص پشٍتئیي، نّي، اػیذ آَمیه، ٍدتبهیي ّب ٍ  -5

ػبػت حدیي ثیدذاسی ثدب اػدتفبدُ اص      2-4لجذ ٍ ثؼذ اص ّش ٍػذُ غزادی ٍ ّش ثیوبس سا دس هَسد هشالجت ٍ ؿؼتـَی هخبط دّبى  -6

 اثش ًشم نهَصؽ دّذ.هؼَان ًشم دب 

 سٍص ثؼذ اص ؿشٍع ؿیوی دسهبًی نهَصؽ دادُ ٍ ثش هَلتی ثَدى ػبسضِ تبویذ وٌذ. 11-21ثیوبس سا دس هَسد ٍلَع سدضؽ هَ  -7

 ًیض نهَصؽ دّذ.ٍی بدت ًوَدُ ٍ ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ هَاصدي دلیك ثْذاؿت دػت سا دس هشالجت اص ثیوبس سػ -8

ثیوبس سا اص ًظش ػلائن ٍ ًـبًِ ّبی ػفًَت دس ولیِ ػیؼتن ّبی ثدذى ثدبلاخپ پَػدت ٍ غـدبی هخدبعی، هجدشای  َاسؿدی ٍ         -9

 ثشسػی وٌذ ٍ دس صَست هـبّذُ ثِ پضؿه هؼبمج  ضاسؽ دّذ. ، هجبسی ادساسی ٍ تٌبػلیتٌفؼی

ثیوبس ٍ خبًَادُ سا ًیض نهَصؽ دّذ ٍ ثش ػولىشد وبسوٌبى ددگدش ًیدض ًظدبست    دلیمب سػبدت وشدُ ٍ  هَاصدي پیـگیشی اص ػفًَت سا -11

 ًوبدذ.

 توبهیت پَػت سا حفظ ًوَدُ ٍ اص تضسدك ػضلاًی خَدداسی وٌذ. -11

 ٍػبدذ تضسدك ٍسدذی سا ّش سٍص تؼَدض وٌذ. -12

 ثشای خًَگیشی اص ثیوبس هحذ سا ثب هحلَل ثتبددي ضذػفًَی وٌذ. -13

 تـَدك وٌذ. هبدؼبت دس حذ هٌبػتثِ دسدبآت  ثیوبس سا -14

ثِ اآشاد داسای ثیوبسی ّبی ػفًَی اجبصُ ٍسٍد ثِ اتبق ثیوبس سا ًذادُ ٍ ثِ ثیوبس تَصیِ ًوبدذ ودِ اص سآدت ٍ نهدذ دس هىدبى ّدبی       -15

 ؿلَؽ ٍ تؼذد هلالبت وٌٌذ بى جلَ یشی وٌذ.

 .تـَدك وٌذ داؿتي آؼبمیت ٍ اػتشاحت وبآی ٍ هتؼبدلثیوبس سا ثِ  -16
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دس صَست ٍجَد تشٍهجَػیتَپٌی ثیوبس سا هشتجب اص ًظش ػلائن خدًَشدضی وٌتدشل ًودَدُ ٍ اص اًجدبم الدذاهبت هؼدتؼذ وٌٌدذُ ثدِ          -17

 خًَشدضی جلَ یشی وٌذ.

ثِ دمیذ خبصیت جْؾ صادی داسٍّبی ؿیوی دسهبًی، ثِ ػبدش وبسوٌبى ٍ ّوشاّبى ثیوبس سٍؽ صحیح جوغ نٍسی هلحفدِ ّدب ٍ    -18

ٌّگبم جوغ نٍسی هلحفِ ّدبی نمدَدُ ثدِ هبدؼدبت     )نهَصؽ دادُ ٍ ثش نى ًظبست ًوبدذ س ٍ هَاد دآؼی ٍی سامجبع ّبی نمَدُ ثیوب

 ،.ػشدؼب دس ثیي جوغ نٍسی  شدًذ هلحفِ ّب ثذٍى پخؾ ؿذى دس هحیظ ذُ ٍاػتفبدُ ؿحتوب اص دػتىؾ ، ثیوبس ثذى

 ثش تویض ًگْذاؿتي اتبق ثیوبس ٍ ػذم ًگْذاسی  ذ ٍ  یبُ ٍ حیَاًبت دس اتبق ًظبست وشدُ ٍ ثیوبس ٍ ّوشاّبى سا ًیض نهَصؽ دّذ. -19

صدـي هتٌدبٍة دس ثیودبساى   ، اًجبم تٌفغ ػویك ٍ ػشآِ ٍ تغییش پَثش حفظ ثْذاؿت ػوَهی ثیوبس اص جولِ ثْذاؿت ًبحیِ پشدٌِ -02

 ثی حشوت ًظبست وشدُ ٍ ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ نهَصؽ ّبی لاصم سا اسائِ دّذ.

 ي تسهیلات مًرد ویاز:امکاوات 
 ی ٍ دسهبًیه اص الذاهبت هشالجتتجْیضات هشثَط ثِ ّشدداسٍ ٍ ، اًتمبل ثیوبستجْیضات 

 مىابع:
 ، تجربه بیمارستاناػتبًذاسدّبی خذهبت پشػتبسیوتبة 
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