
 باسمه تعالي                                                                     

نام دانشكده :  پيراپزشكي                                                                                      

 بياتي  :نام مدرس 

 عنوان درس  : نشانه شناسي ومعاينات باليني

 عملي(-وريواحد )تئ2 درس : تعداد

 (2پيش نياز: آناتومي وفيزيولوژي )

 98- 99نيمسال تحصيلي : نيمسال اول

 ت عملي ساع 17ساعت تئوري  و 26ساعت تدريس :

              (هفته اول 8)عملی        12-10ساعت  شنبه هاسه 

 نفر 30تعداد دانشجويان: 

  98شهريورخرين بازنگري : تاريخ آ

 

 درس:شرح 

  در اين درس دانشجويان با اصول معاينه با ليني  دستگا ههاي مختلف بدن، گرفتن شرح حال و مصاحبه آشنا شده ونحوه 

 ودن وسا ئل و امكانات مورد خواهند بود در فراهم نمعلائم حياتي ثبت اطلاعات در پرونده بيماران را مي آموزند وقادر كنترل 

 پزشك معالج كمك نمايند. براي معاينات فيزيكي  بهنياز 

 

 اهداف كلي :

 دانشجويان با اصول  معاينات باليني دستگاههاي مختلف بدن  ا يي شنآ-  

 شرح حال و مصاحبه با بيماريي با نحوه گرفتن  شناآ - 

 يي با چگونگي كنترل علائم حياتي آشنا - 

 يي باوسايل وتجهيزات مورد نياز براي معاينه باليني شناآ- 

 يي با نشانه هاي شايع در اختلالات دستگاههاي مختلف بدنآشنا  -

 

 

 

 



 ژه:اهداف وي

 در پايان درس از دانشجويان انتظار مي رود كه :

 د )حيطه شناختي(ناصول گرفتن شرح حال و مصاحبه با بيمار را بدان -1

 

 د )حيطه شناختي(م براي  يك  معاينه جامع را بشناسنتجهيزات لاز -2

 

 اصول لازم براي بررسي ومعاينه فيزيكي سر وگردن را بشناسند )حيطه شناختي( -3

 

 معاينه فيزيكي سر وگردن را انجام دهند )حيطه روان حركتي( -4

 

 د )حيطه شناختي(ناصول معاينه فيزيكي چشم را بدان -5

 

 ند )حيطه روان حركتي(معاينه فيزيكي چشم را بتواند انجام ده -6

 

 را بدانند )حيطه شناختي(اصول معاينه فيزيكي گوش  -7

 

 معاينه فيزيكي گوش را بتواند انجام دهند )حيطه روان حركتي( -8

 

 اصول بررسي ومعاينه فيزيكي دهان وحلق وبيني را بدانند )حيطه شناختي( -9

 )حيطه حركتي(ندد انجام دهنوبيني را بتوان حلق-معاينه فيزيكي دهان-10      

 د )حيطه شناختي(نوريه را بدان راكساصول بررسي ومعاينه فيزيكي تو-11

 معاينه فيزيكي توراكس وريه را بتواند انجام دهند )حيطه روان حركتي(-12

 اصول بررسي ومعاينه فيزيكي قلب را بشناسند )حيطه شناختي(-13

 معاينه فيزيكي قلب را بتواند انجام دهند )حيطه روان حركتي(-14

 رابدانند)حيطه شناختي(اصول بررسي ومعاينه فيزيكي عروق محيطي -15

 د انجام دهند )حيطه روان حركتي(معاينه فيزيكي عروق محيطي را بتوان-16

 اصول بررسي ومعاينه فيزيكي شكم وسيستم گوارشي رابشناسند )حيطه شناختي(-17

 معاينه فيزيكي شكم وسيستم گوارشي را انجام دهند )حيطه روان حركتي(-18

 سيستم عضلاني اسكلتي را بشناسند )حيطه شناختي(اصول بررسي ومعاينه فيزيكي -19

 معاينه فيزيكي سيستم عضلاني اسكلتي را انجام دهند )حيطه روان حركتي(-20

 اصول بررسي ومعاينه فيزيكي سيستم عصبي رابشناسند )حيطه شناختي(-21

 دهند )حيطه روان حركتي(معاينه فيزيكي سيستم عصبي را انجام -22

 

 



 ي :اهداف ويژه رفتار

 در پايان دوره از دانشجويان انتظار مي رود:

 اصول گرفتن شرح حال ومصاحبه با بيمار -1

 *اصول مصاحبه خوب را براساس كتب مرجع به طور كامل نام ببرند )حيطه شناختي(

 *چهار چوب اخذ تاريخچه را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 مرجع يك شرح حال كامل  بگيرند)حيطه روان حركتي(د بر اساس كتب ن*بتوان

 بر اساس منابع معرفي شده به طور كامل توضيح دهند)حيطه شناختي(*روشهاي معاينه فيزيكي را

 آشنايي با تجهيزات لازم براي يك معاينه جامع -2

 د )حيطه شناختي(*وسايل وتجهيزات لازم براي يك معاينه جامع را براساس كتب مرجع به طور كامل نام ببرن

*وسايل وتجهيزات لازم براي يك معاينه جامع را به طور كامل بر اساس كتب مرجع جمع آوري و به ترتيب استفاده در 

 د )حيطه روان حركتي(نروي ميز معاينه قرار ده

 *چگونگي عملكردهر يك از وسايل وتجهيزات را بررسي ونقايص احتمالي را اصلاح كند )حيطه روان حركتي(

 بررسي ومعاينه فيزيكي پوست وناخن-3

 *آناتومي و فيزيولوژي پوست ، مو وناخن رابر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 *مهمترين علائم اختلالات پوست ، مو وناخن  را بر اساس كتب مرجع  به طور كامل نام ببرند )حيطه شناختي(

 اس كتب مرجع به طور كامل بيان كنند)حيطه شناختي(وناخن را بر اس*اصول معاينه  فيزيكي پوست ، مو 

*اصول معاينه فيزيكي پوست ، مو وناخن را بر اساس توضيحات كلاس تئوري بر روي ماكت وكاملا صحيح انجام 

 دهند)حيطه روان حركتي(

 بررسي ومعاينه فيزيكي سر و گردن-4

 مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي( تومي وفيزيولوژي سر وگردن را بر اساس كتبانا *

 *مهمترين اختلالات سر وگردن را بر اساس كتب مرجع به طور كامل نام ببرند )حيطه شناختي(

 *اصول معاينه فيزيكي سر وگردن را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 يان شده در كلاس تئوري روي ماكت به صورت صحيح انجام * معاينه فيزيكي سر و گردن را بر اساس مطالب ب

 دهند )حيطه روان حركتي(

 بررسي ومعاينه فيزيكي چشم   -5

 تومي وفيزيولوژي چشم را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند)حيطه شناختي( آنا*

 شناختي(*مهمترين اختلالات چشم را بر اساس كتب مرجع به طور كامل نام ببرند )حيطه 

 



 *اصول معاينه فيزيكي چشم را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 *معاينه فيزيكي چشم را بر اساس مطالب بيان شده در كلاس تئوري  روي ماكت به صورت صحيح انجام 

 ن حركتي(دهند )حيطه روا

 بررسي ومعاينه فيزيكي گوش  -6

 را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي( *آنا تومي وفيزيولوژي گوش

 *مهمترين اختلالات گوش را بر اساس كتب مرجع به طور كامل نام ببرند )حيطه شناختي(

 *اصول معاينه فيزيكي گوش را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 روي ماكت به صورت صحيح انجام  ن شده در كلاس تئوري *معاينه فيزيكي گوش را بر اساس مطالب بيا

 دهند )حيطه روان حركتي(

 بررسي و معاينه فيزيكي دهان  حلق وبيني-7

 *آناتومي وفيزيولوژي دهان حلق وبيني را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 مرجع به طور كامل نام ببرند )حيطه شناختي(*مهمترين اختلالات دهان حلق وبيني را بر اساس كتب 

 به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي( *اصول معاينه فيزيكي دهان حلق وبيني را بر اساس كتب مرجع

 *معاينه فيزيكي دهان حلق وبيني را بر اساس مطالب ارائه شده در كلاس تئوري روي ماكت  به صورت صحيح انجام 

 دهند )حيطه روان حركتي(

 بررسي ومعاينه فيزيكي توراكس وريه -8

 *اناتومي وفيزيولوژي توراكس وريه را بر اساس كتب مرجع به طور كامل انجام دهند )حيطه شناختي(

 )حيطه شناختي(نام ببرند *مهمترين اختلالات توراكس وريه را براساس كتب مرجع به طور كامل

 مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي( *اصول معاينه فيزيكي توراكس وريه را بر اساس كتب

 *معاينه فيزيكي توراكس وريه رابر اساس مطالب ارائه شده در كلاس تئوري روي ماكت به صورت صحيح انجام 

 دهند)حيطه روان حركتي(

 بررسي ومعاينه فيزيكي قلب-9

 )حيطه شناختي(*آنا تومي وفيزيولوژي قلب را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند 

 )حيطه شناختي( كتب مرجع به طور كامل نام ببرند  *مهمترين اختلالات قلب را بر اساس

 حركتي( روان توضيح دهند )حيطه كامل  قلب را بر اساس كتب مرجع به طور*اصول معاينه فيزيكي 

 *معاينه فيزيكي قلب را بر اساس مطالب ارائه شده در كلاس تئوري روي ماكت به صورت صحيح انجام 

 دهند )حيطه روان حركتي(

 



 ي ومعاينه فيزيكي عروق محيطيبررس-10

 *آنا تومي وفيزيولوژي عروق محيطي را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 روق محيطي را بر اساس كتب مرجع به طور كا مل نام ببرند)حيطه شناختي(*مهمترين اختلالات ع

 *اصول معاينه  فيزيكي عروق محيطي  را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

 *معاينه فيزيكي عروق محيطي  را بر اساس مطالب ارائه شده در كلاس تئوري روي ماكت به صورت صحيح انجام 

 د )حيطه روان حركتي(دهن

 

 بررسي ومعاينه فيزيكي شكم وسيستم گوارش -11

 گوارش را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهد)حيطه شناختي( *آنا تومي وفيزيولوژي شكم وسيستم

 *مهمترين اختلالات شكم وسيستم گوارش را بر اساس كتب مرجع  به طور كامل نام ببرد)حيطه شناختي(

 معاينه فيزيكي شكم وسيستم گوارش رابر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند)حيطه شناختي(*اصول 

*معاينه فيزيكي شكم وسيستم گوارش را براساس مطالب ارائه شده در كلاس تئوري  روي ماكت به صورت صحيح انجام 

 دهند)حيطه روان حركتي(

 سيستم عضلاني اسكلتيبررسي و معاينه فيزيكي -12

 نا تومي وفيزيولوژي سيستم عضلاني اسكلتي را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(*آ

 *مهمترين اختلالات سيستم عضلاني اسكلتي را بر اساس كتب مرجع به طور كامل نام ببرند )حيطه شناختي(

 كامل توضيح دهند)حيطه شناختي( *اصول معاينه فيزيكي سيستم عضلاني اسكلتي را بر اساس كتب مرجع به طور

 *معاينه فيزيكي سيستم عضلاني اسكلتي را بر اساس مطالب ارائه شده در كلاس تئوري روي ماكت به صورت صحيح 

 ن حركتي(انجام دهند )حيطه روا

 بررسي ومعاينه فيزيكي سيستم عصبي-13

 توضيح دهند )حيطه شناختي(*آناتومي وفيزيولوژي سيستم عصبي را بر اساس كتب مرجع به طور كامل 

 *مهمترين اختلالات سيستم عصبي را بر اساس كتب مرجع به طور كامل نام ببرند )حيطه شناختي(

 *اصول معاينه فيزيكي سيستم عصبي را بر اساس كتب مرجع به طور كامل توضيح دهند )حيطه شناختي(

س تئوري به صورت صحيح انجام دهند)حيطه روان *معاينه فيزيكي سيستم عصبي را براساس مطالب ارائه شده در كلا

 حركتي(

 

 

 

 



 شيوه هاي آموزشي :  -

 ه سخنراني شيو -1

 شيوه پرسش وپاسخ  -2

 نمايش اسلايد  -3

 نمايش روي ماكت انسان  -4

 نمايش كليپ -5

 كليپ–ماكت انسان  -اسلايد -ويدئو پروژكتور–وايت برد وسايل كمك  آموزشي : -

 

 ارزشيابي : -

 نمره(6)21/8/98آزمون ميان ترم در تاريخ   -2

 نمره(11آزمون پاياني كتبي )-3

 نمره(2آزمون پاياني عملي ) -4

 نمره(1حضور فعال وبه موقع در كلاس هاي عملي و نظري ) -5

 توجه : -
 

 كليه ازمون هاي تئوري با استفاده از سوالات چهار گزينه اي و جا خا لي بعمل مي آيد. -

 

 پايان ترم با استفاده از ابزار وتجهيزات وبر روي ماكت انسان بعمل مي آيد.آزمون عملي   -

 

 آزمون پاياني شامل كليه دروس مي باشد. -

 

 گزيده منابع  : -
 

 2008معاينات وروشهاي گرفتن شرح حا ل بار بارابيتز  -1

 

 1383ن بشري چاپ اول تهرا -مترجمين :فخر موحدي وهمكاران–ژانت وبر پرستاري بررسي وضعيت سلامت  -2

 1380تهران بشري–چاپ دوم  -بررسي وضعيت سلامت-كوزير باربارا وهمكاران-3

 1379بهار  -لامون .سي.بي،مترجمين: عذرا ميرزابابايي و ديگران ، مهارتهاي باليني پرستاري-كارول بارنت-4

 

 

 

 



 

 جدول زمان بندي برنامه :

 

 
 جلسه 

 
 تاريخ

 
 موضوع 

 
 عملي             

 
 اول

 
26/6/98 

 
 تعيين هدف–ارزشيابي اوليه برقراري ارتباط 

 
_ 

 
 دوم     

2/7/98  
 گرفتن شرح حال وروشهاي معاينه فيزيكي وعلائم حياتي

 
_ 

 
 سوم   

9/7/98  
 بررسي و معاينه فيزيكي پوست و ناخن 

 
 آشنايي با تجهيزات لازم براي يك معاينه جامع 

 
 نمايش اسلايد

 
 چهارم

16/7/98  
 بررسي و معاينه فيزيكي سر و گردن 

 
 نمايش كليپ

 
 پنجم 

 
23/7/98 

 
 بررسي و معاينه فيزيكي چشم

 
 نمايش اسلايد

 
 ششم 

 
30/7/98 

 
 بررسي ومعاينه فيزيكي گوش 

 
 نمايش كليپ

  
 هفتم 

 
14/8/98 

 
 حلق و بيني–بررسي و معاينه فيزيكي دهان 

 
 نمايش كليپ

 
 هشتم 

 
21/8/98 

 
 بررسي ومعاينه فيزيكي توراكس و ريه 

 9-8 گروه اول
 10-9گروه دوم 

 
 نهم 

 
28/8/98 

 
 بررسي ومعاينه  فيزيكي قلب

 
// 

 
 دهم 

5/9/98  
 بررسي و معاينه فيزيكي عروق محيطي 

 
// 

  
 يازدهم 

 
12/9/98 

 
 بررسي ومعاينه فيزيكي شكم و سيستم گوارش 

 
// 

 
 دوازدهم

19/9/98  
 اسكلتي-ومعاينه فيزيكي  سيستم عضلاني بررسي 

 
// 

 
 سيزدهم 

 
26/9/98 

 
 بررسي ومعاينه فيزيكي  سيستم عصبي

 
// 

 

 

                                                                                                                                                      

 


