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 درجِ حزارتکٌتزل چک لیست 

:    تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

ًوزُ:                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

یا   تزهَهتز ضیطِ ای، ظزف پٌثِ الکل، دستوال کاغذی، ظزف حاٍی ساٍليٍسایل را آهادُ کٌذ)     

 (الکل، دستکص

1 

 2 در ضثاًِ رٍس را کٌتزل کٌذ. دستَر پشضک در سهیٌِ تعذاد دفعات اًذاسُ گیزی علائن حیاتی    

 3 یا ضذعفًَی کٌذ.  دستْای خَد را تطَیذ    

 4 دستکص تپَضذ.    

 5 خَد را تِ تیوار هعزفی کٌذ ٍ هزاحل اجزای پزٍسجز را تَضیح دّذ.    

 6 ٍ در صَرت درخَاست هذدجَ پاراٍاى قزار دّذ. خلَت تیوار را تاهیي کٌذ    

 7 ) اس سوت پاییي ٍ هخشى جیَُ تِ سوت تالا ٍ دستْای خَد(.رٍش صحیح تویش کٌذتزهَهتز را تِ     

 8 تِ ضکل صحیح در دست تگیزد.تزهَهتز را     

 9 تا تکاى دادى تزهَهتز اس تزگطت جیَُ در هٌتْی الیِ تزهَهتز  اطویٌاى حاصل کٌذ.    

 11 قزار دّذ.دجَ را تزرسی کٌذ ٍ تزهَهتز را در هکاى صحیح دّاى هذ    

 11 دقیقِ(. 10تا  5در سهاى هٌاسة اقذام تِ تزداضتي تزهَهتز ًوایذ)     

 12 تزهَهتز را تِ رٍش صحیح تویش کٌذ) اس سوت دست خَد تِ سوت هخشى(.    

 13 تزهَهتز را تِ درستی در دست گزفتِ ٍ تِ طَر صحیح درجِ حزارت را تخَاًذ.    

 14 تزگزداًذى جیَُ تِ داخل هخشى تکاى دّذ.تزهَهتز را تزای     

 15 .ضستِ  ٍ داخل هحلَل ساٍلي قزار دّذتزهَهتز را تِ رٍش صحیح     

 16 .ٍ پاراٍاى را تزدارد پَسیطي راحت قزار دّذ ٍ تِ هذدجَ پایاى کار را اعلام ًوایذ درتیوار را     

 17 ٍ پزًٍذُ تیوار ثثت ًوایذ. درجِ حزارت را در تزگِ علائن حیاتی    

 18 در صَرت غیز طثیعی تَدى درجِ حزارت تِ صَرت کتثی ٍ ضفاّی گشارش دّذ.    

 19 دستْای خَد را تا آب ٍ صاتَى تطَیذ.     

 


