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1 
 

دستگاُ فطارسٌج تا اًذاسُ کاف هٌاسة، گَضی پشضکی، پٌثِ ٍسایل را آهادُ کٌذ)     

 .(، دستکصالکل،خَدکار ٍ کاغذ جْت ثثت هقادیز

1 

 2 ضثاًِ رٍس را کٌتزل کٌذ. دستَر پشضک در سهیٌِ تعذاد دفعات اًذاسُ گیزی علائن حیاتی در    

 3 یا ضذعفًَی کٌذ. دستْای خَد را تطَیذ    

 4 دستکص تپَضذ.    

 5 خَد را تِ تیوار هعزفی کٌذ ٍ هزاحل اجزای پزٍسجز را تَضیح دّذ.    

 6 ٍ در صَرت درخَاست هذدجَ پاراٍاى قزار دّذ. خلَت تیوار را تاهیي کٌذ    

 7 درجِ تلٌذ کٌذ.  45تا  30سز تخت را تا ساٍیِ     

 8 .تاسٍی هَرد ًظز تزای کٌتزل فطار خَى را تا ًشدیکی سیز تغل لخت ًوایذ    

 9 .دست تیوار را تِ طَری قزار دّذ کِ ساعذ ّن سطح قلة ٍ کف دست رٍ تِ تالا تاضذ    

لَلِ ّای لاستیکی ساًت تالاتز اس ًثض تزاکیال قزار دّذ تِ طَریکِ  5/2کاف را تِ اًذاسُ     

 .خارج ضذُ اس آى در اهتذاد ًاحیِ هزکشی چیي تاسٍ ٍاقع ضَد

11 

حذٍد فطار سیستَل تیوار را تا قزار دادى اًگطتاى تز رٍی ًثض رادیال ٍ پز کزدى کاف تا     

 سهاى قطع ًثض رادیال تعییي ًوایذ. 

11 

 12 سیز حاضیِ تحتاًی کاف پٌْاى ضَد.دیافزاگن گَضی را طَری قزار دّذ کِ لثِ فَقاًی آى در     

اس تستِ تَدى پیچ تعثیِ ضذُ تز رٍی حثاب لاستیکی اطویٌاى حاصل کٌذ ٍ تا حزکات     

هیلی هتز جیَُ تالاتز اس حذ تعییي ضذُ فطار، کاف را پز  30یکٌَاخت ٍ هستوز، تِ هیزاى  

 کٌذ.

13 
 

تِ هیشاى یک چْارم تا یک پٌجن دٍر در  در حالی کِ تِ صفحِ هاًَهتز چطن دٍختِ، پیچ را    

 خلاف جْت عقزتِ ّای ساعت تاس کٌذ.

14 

تا هطاّذُ حزکت عقزتِ، عول تخلیِ َّا را آًقذر اداهِ دّذ تا اٍلیي صذا  ضٌیذُ ضَد)     

 فطار سیستَلیک(

15 

دّذ) فطار تذٍى آى کِ چطن اس صفحِ هاًَهتز تزدارد تخلیِ َّا را تا قطع ضذى صذا اداهِ     

 دیاستَل(.

 

16 

 17 پیچ را کاهلا تاس کزدُ تا َّای کاف تِ طَر کاهل تخلیِ ضَد ٍ کاف را اس رٍی تاسٍ تاس کٌذ.    

 18 تیوار را در پَسیطي راحت قزار دّذ ٍ لثاس تیوار را هزتة کٌذ.     

 19 پایاى کار را تِ هذدجَ اعلام کٌذ ٍ پاراٍاى را تزدارد.    
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 21 ثثت کٌذ. ٍ پزًٍذُ تیوار تِ دست آهذُ را در تزگِ علائن حیاتی فطار    

قطعات پلاستیکی سز گَضی ٍ قسوت دیافزاگن را تا پٌثِ الکل تویش کٌذ ٍ در جای خَد قزار     

 دّذ.

21 

 22 هَارد غیز طثیعی فطار خَى را تِ صَرت کتثی ٍ ضفاّی گشارش ًوایذ.    

 23 .تطَیذ تا آب ٍ صاتَى دست ّای خَد را    

 


