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 1 .دستکص استزیل با سایش مىاسب(يسایل را آمادٌ کىذ)     

 2 دستُای خًد بطًیذ.    

 3 پًضص خارجی بستٍ دستکص را باس کىذ.    

در معزض دیذ باضذ ي  پًضص داخلی بستٍ دستکص را با دقت باس کىذ بٍ وحًی کٍ دستکص َا    

 قسمت تا ضذٌ اوتُای آن بٍ سمت خًدش باضذ.

4 

بٍ کمک اوگطتان یک دست لبٍ تا ضذٌ یکی اس دستکص َا را اس داخل بگیزد ي بٍ آرامی آن را     

 بلىذ کىذ.

5 

اوگطتان دست دیگز را بٍ داخل دستکص مذکًر فزي کىذ ي با کطیذن لبٍ َای تا ضذٌ آن بٍ     

 تمامی قسمتُای دست خًد تا بالای مچ را بپًضاوذ. سمت بالا،

6 

اوگطتان دست دارای دستکص را بٍ سیز لبٍ تا ضذٌ دستکص ديم يارد کىذ ي آن را اس درين بستٍ     

 بیزين آيرد.

7 

اوگطتان دست دیگز را بٍ آرامی داخل دستکص ديم کىذ ي با بالا کطیذن لبٍ تا ضذٌ دستکص اس     

 بخطُای ايلیٍ ساعذ را کاملا بپًضاوذ.قسمت سیز مچ ي 

8 

جُت درآيردن دستکص با اوگطتان یک دست، قسمت خارجی دستکص ياقع در کف دست دیگز     

را بٍ وحًی در امتذاد اوگطتان بٍ سمت بالا بکطذ کٍ لبٍ فًقاوی دستکص اس قسمت مچ بٍ طزف 

 خارج تا بخًرد ي بٍ َمان صًرت اس وًک اوگطتان بیزين آيرد.

9 

با فزي کزدن وًک اوگطتان دست آساد ضذٌ بٍ سیز لبٍ فًقاوی دستکص دیگز در واحیٍ مچ، آن را     

 ویش تا کىذ ي با فطار وًک اوگطتان بٍ سمت پاییه بکطذ.

11 

 11 دستکص را در سطل عفًوی بیاوذاسد ي دستُای خًد بطًیذ.    

 


