
 باسمه تعالی

 دانشگاه علوم پسشکی اراک، دانشکده پرستاری شازند

 کوک بِ تٌفس عویق ٍ سزفِ هؤثزچک لیست 

: تاریخ                                                                                                  ٍ ضوارُ داًطجَیی: داًطجَ ًام  

ًوزُ:                                                                                                                                                      

اًجام  تَضیحات

 0ًذاد: 

 ًاقص:

5./ 

صحیح: 

1 
 ردیف هزاحل پزٍسجز

                                                                                       

1 
 

بالص جْت حوایت دستْا ٍ ًاحیِ جزاحی ضذُ، دستوال کاغذی، ٍسایل را آهادُ کٌذ)    

 (.،گَضی پشضکی،هاسک،حَلِدستکص یکبار هصزف، هیش جلَ تخت

1 

 2 پزًٍذُ بیوار را جْت کٌتزل دستَر پشضک بزرسی کٌذ.    

 3 .دستْا را بطَیذ    

 4 دستکص بپَضذ.    

 خَد را بِ بیوار هعزفی کٌذ ٍ اّذاف ٍ چگًَگی اجزای پزٍسجز را تَضیح دّذ.    

 

5 

هیشاى درد ًاحیِ عول بیوار، هیشاى َّضیاری، قابلیت حزکتی ٍ صذاّای تٌفسی بیوار را     

 بزرسی کٌذ.

 

6 

درجِ ٍ کاهلاً  00بالا بکطذ ٍ بِ بیوار کوک کٌذ کِ بِ حالت  ًیوِ فَقاًی تخت را بِ طَر کاهل    

 قائن در تخت بٌطیٌذ.

7 

اس بیوار بخَاّذ بِ آراهی یک دم عویق اًجام دّذ ٍ اس راُ بیٌی ریِ ّای خَد را بِ طَر کاهل     

 .ثاًیِ ًگِ دارد 5تا  3اس َّا پز کٌذ ٍ درّویي حالت ًفس خَد را بِ هذت 

8 

 9 اس بیوار بخَاّذ َّا را بِ آراهی ٍ با لبْای غٌچِ ضذُ اس ریِ ّای خَد خارج کٌذ.     

) یک ًفس عویق بکطذ ٍ ایي بار با چٌذیي سزفِ کَتاُ ٍ پطت  بیوار را تطَیق بِ سزفِ کٌذ     

 سز ّن َّای باسدهی را اس ریِ ّای خَد خارج کٌذ(.

11 

ضکن یا سیٌِ دارًذ در ٌّگام سزفِ کزدى یک بالص در  در بیواراًی کِ بزش جزاحی در ًاحیِ    

ٍ یا اس بیوار بخَاّذ کف دستْای خَد را در دٍ طزف خط بزش جزاحی   ذآغَش ٍی قزار دّ

 قزار دّذ ٍ ًاحیِ را حوایت کٌذ.
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