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ند بـه   نتوا  مي چه كمكي  مراكز خدمات جامع سلامت   
     د؟         نكن  سلامتانرابط

  
   د؟نكن  مي  حمايتان سلامترابطمراكز خدمات جامع سلامت چگونه از . الف

 
  ششمدرس 

 بحث عمومي  
ان سـلامت و مركـز خـدمات جـامع       رابط ـ براي شما در مـورد نحـوه همكـاري           بي خود بخواهيد  از مر ـ  

  .پايگاه سلامت توضيح دهد/ سلامت
.........................................................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  

 
 

     5هاي سلامتي                                                                                             دانستني
 چون آنهـا   .  است داوطلبانه با نظام سلامت كشور جمهوري اسلامي ايران         »متان سلا رابط «همكاري

اند و در واقـع     كه نياز به همكاري مردم براي تأمين سلامتي خودشان را درك كرده            ،كساني هستند 
 .شان است آنها اقدام براي سلامتي خود، خانواده و اطرافيانهاي  تلاش

    ارتبـاط بهتـر     منظـور   بـه  ،موظـف اسـت     خانه بهداشـت   /پايگاه سلامت / مركز خدمات جامع سلامت 
ارت شناسايي براي آنهـا  ان سلامت كرابطهمكاري مردم با  ان سلامت با مردم و جلب اعتماد ورابط

 .صادر نمايد
    تا با همكاري مـردم و       ،تلاش خواهد كرد   خانه بهداشت  /پايگاه سلامت / مركز خدمات جامع سلامت 

 محلـه مرتبط با سـلامت     مشكلات  ...) وراهاي محلي   شري، سازمان آب،    مثلاً شهردا (ها    ساير سازمان 
ان سـلامت اسـتفاده   رابط ـ شـده توسـط     ارائـه و در اين مسير از نظرات و گزارشـات          . را برطرف كند  

 .نمايند
   از طريق بروشورهاي اطلاعاتي و     تواند    مي خانه بهداشت / پايگاه سلامت / جامع سلامت خدمات  مركز

 .رساني كند اطلاعان سلامت به مردم رابطمورد نقش و وظايف  محلي درهاي  رسانه
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ان رابطچگونه  خانه بهداشت   /پايگاه سلامت / مراكز خدمات جامع سلامت     .ب
  كند؟  ميرا با مطالب مرتبط با سلامتي آشناسلامت  

  
  هفتمدرس 

كار عملي  
پس از توضيح مربي    . ويل بگيريد تحان سلامت را از مربي خود       رابطهاي مجموعه آموزشي    يكي از كتاب  

    :بارة اين كتاب به سؤالات زير پاسخ دهيددر
  
  موضوع كلي اين كتاب چيست؟ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
  در اين كتاب آورده شده است؟ هايي  چه موضوعـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
  چه فرقي با ديگر مطالب دارند؟،اند رنگي نوشته شدههاي  مطالبي كه در مربعـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
 دارند براي چه منظوري است؟»  محلهدر«كه نام  هايي مربعـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
     چيست؟» هايمان را به مردم منتقل كنيم؟ چگونه پيام«هدف از قسمت ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
  كند؟  ميدر هر بخش چه كمكي به شما» فعاليت«قسمت ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
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 6                                                                                      هاي سلامتي           دانستني
ساتي در مراكـز     هـر هفتـه جل ـ     مـرتبط بـه سـلامت     هاي    و مهارت ها    ان سلامت براي كسب آگاهي    رابط

ان سلامت يك راهنما براي بحث و گفتگو        رابطمجموعة آموزشي   . خواهند داشت خدمات جامع سلامت    
  و هـر كتـاب شـامل تعـدادي كتابچـه           كتـاب مجموعـه    6اين مجموعـه از     . و كار در اين جلسات است     

 .باشد مي
 سلامت كودكان: كتاب اول
  سلامت باروري: كتاب دوم
  سلامت خانواده: كتاب سوم

  سلامت جامعه: كتاب چهارم
  شايع هاي  آشنايي با بيماري: كتاب پنجم
  آشنايي با داروها: كتاب ششم

    تواننـد    مـي  ان سـلامت  رابطتك تك   . نيست، محل سخنراني مربي     ان سلامت رابطجلسات آموزشي
در ايـن   . ايـن جلـسات محـل بحـث و گفتگوسـت          . و دانش خود را در جلسات بيان كننـد        ها    تجربه

از طـرف ديگـر ايـن    . شـود   مـي مرتبط با سلامتي آموختههاي  عملي براي اقدام هاي    جلسات مهارت 
  . استمحله نتقال مطالب مرتبط با سلامت مردما جلسات محل تمرين

          دهنده خدمات استفاده شود، در بعـضي از جلـسات           ارائهبراي اينكه از تجربه و دانش ساير كاركنان 
 .از آنها دعوت خواهد شد تا با شما در بحث مشاركت كنند

  الويت بيشتري دارد و قبل      شان هاي كداميك از كتابچه   كه   ،تعيين خواهند كرد  ان سلامت   رابط خود
 . د بحث قرار بگيرد مورآموزشيهاي  بستهاز ساير 

  شان اهميت دارد، كه در اين        محله ان سلامت و مربي تشخيص دادند كه موضوع ديگري در         رابط اگر
بـومي و محلـي     هـاي     توانند با راهنمايي مربي و ساير كارشناسان و اولويت          مي  كتاب آورده نشده،   6

بـه بحـث بـشينند و آمـوزش         اولويت محلـه    بارة   در اولويت مورد نيازشان را انتخاب و با كمك مربي        
    .ببينند

  :نكته قابل توجه
  سلامت رابط «با توجه به اينكه هر    » ان سلامت رابط برايآموزشي تدوين شده     يراهنما «علاوه بر «، 

راهنمـاي  هـاي     كتـاب  ابتـدا    ، مراقـب سـلامت لازم اسـت       .دباش  مي خود نيز  »سلامت خانوار  سفير«
 تـدوين شـده بـا       هايراهنما سبك زندگي سالم و ساير    جزيي و كتاب    هاي    مراقبتي در ناخوشي  خود

آموزشي هاي    در دوره   سلامت رابطو سپس     سلامت قرار دهد   رابطرا در اختيار    مراقبتي  رويكرد خود 
 .  نمايدمجموعه آموزشي رابطان سلامت شركتدوره تكميلي هاي  كتابچه مقدماتي و كتاب

  


