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 هقذهَ : 

هیلیبرد ًفز در جِبى ثَ  غذای ایوي، سبلن، هغذی ّ کبفی دستزسی هٌظن ًذارًذ. پیص  0ثیص اس 0202در سبل   FAOثزاسبص گشارش

هیلیبرد ًفز ثزسذ. ثب ّجْد آًکَ در جِبى ثیص اس سی ُشار گیبٍ خْراکی ّجْد  92تقزیجبً ثَ  0202ثیٌی هی ضْد جوؼیت جِبى تب سبل 

گًَْ گیبُی تبهیي هی ضْد. ثَ هٌظْر تبهیي غذای هزدم ّ پبیذاری کزٍ سهیي،  1ّرسی ثب تٌِب درصذ اس هحصْلات کطب66دارد، اهزّسٍ 

ثبیذ هْاد غذایی هختلفی فزاُن ضْد. تبثیز اضکبل گًْبگْى سْتغذیَ ) اس تغذیَ ًبکبفی ّ کوجْد ریش هغذی ُب گزفتَ تب اضبفَ ّسى ّ 

، ُوزاٍ ثب گستزش چبقی  0292ثزآّرد هی ضْد. رًّذ افشایص  گزسٌگی اس سبل  تزیلیْى دلار 3.0چبقی( ثز اقتصبد جِبًی سبلاًَ حذّد 

ثَ رّضٌی ًیبس ثَ تسزیغ ّ تطذیذ اقذاهبت ثزای تقْیت سیستن ُبی غذایی ّ حفبظت اس هؼبش هزدم را ًطبى هی دُذ. سبس ّ کبر ُبی 

َ ثب هطکلاتی هثل تغییزات آة ّ ُْایی، قبثلیت تبهیي غذای غذایی آیٌذٍ کطْر هب ثبیذ ضوي حفبظت اس هٌبثغ طجیؼی، تٌْع سیستی ّ هقبثل

 9.3ضبیؼبت هْاد غذایی ُز سبلَ حذّد سبلن ّ دست یبفتٌی ثزای ُوگبى ّ درآهذی هقجْل ثزای کبرکٌبى ایي ثخص را فزاُن هی کٌذ. 

هیلیبرد ًفز در ُز  0ست ّ هؼبدل غذای هیلیبرد تي ثز آّرد ضذٍ است کَ هؼبدل یک سْم کل هْاد غذایی تْلیذ ضذٍ ثزای هصزف اًسبى ا

. اتلاف غذا ثَ هؼٌبی ُذر دادى پْل ، ًیزّی کبر ّ هٌبثغ ّ افشایص اًتطبر گبسُبی گلخبًَ ای در ایجبد تغییزات سبل  هحسْة هی ضْد

سیذى ثَ ثبسار درصذ اس غذایی کَ ثزای هصزف اًسبى تْلیذ هی ضْد، ثیي هزاحل کطت تب ر92آة ّ ُْایی هی ضْد. ُز سبلَ حذّد 

ػوذٍ فزّضی، اس ثیي هی رًّذ. در هسیز خزدٍ فزّضی تب هصزف حتی هقبدیز ثیطتزی اس غذای تْلیذی ُذر هی رّد. ثیص اس سَ 

هیلیبرد ًفز در جِبى ثَ ایٌتزًت دستزسی ًذارًذ ّ ثیطتز آًبى در هٌبطق رّستبیی دّر افتبدٍ سًذگی هی کٌٌذ. کطبّرساى خزدٍ پب ثزای 

 طت خْد ثَ سزهبیَ ، آهْسش ، ًْآّری ّ فٌبّری ثیطتزی ًیبس دارًذ. ثِجْد هؼی

 :0202ضؼبر سبل

 "تغذیه پبیدار بب مشبرکت  یکدیگز  "

لذا ثب تْجَ ثَ ثحزاى کوجْد غذا در جِبى ّ داهي سدى اًتطبر ّیزّص کزًّب ّ تجؼبت اقتصبدی آى در کبُص دستزسی ثَ غذا ثزای اقطبر 

هِز هبٍ است ّ ُز سبلَ اقذاهبت ًوبدیي در جِت آهْسش، اطلاع  02هٌبسجت رّس جِبًی غذا کَ هصبدف ثب آسیت پذیز جبهؼَ، ثَ 

 تبکیذ ثز ضؼبر ثب اهسبل ًیش ثب تْجَ ثَ ضزایط کزًّب اقذاهبت سیز  درسبًی ّ اقذام ثزپب هی گزد

 ثَ هٌبسجت ایي رّس پیطٌِبد هی ضْد: "کزًّبُوَ ثب ُن ثزای تغذیَ سبلن ّ تبهیي اهٌیت غذایی خبًْادٍ در ضزایط اپیذهی "

بی در هؼزض خصْصب دستزسی گزُِّثزتوبهی جٌجَ ُبی سًذگی هزدم  ثز 91کْیذثب تْجَ ثَ تبثیز :  0202اصلی فبئْ در سبل ُذف 

، لاسم است کلیَ سیبستگذاراى ، هسئْلیي ، کطبّرساى ّکبفی  ة ٍ غذای سبلنّ..( ثیوبراى  –کْدکبى  -)هبدراى ثبردار ّفقیز خطز

ای سبلن ّکبفی اًجبم دٌُذ ثطْریکَ تْلیذ هبدٍ تلاش خْدرا در جِت دستزسی آحبد هزدم ثَ غذکبرگزاى ، تْلیذ کٌٌذگبى ، تْسیغ کٌٌذگبى 

 . ًِبیتب سلْل فزد سیز ضْدغذایی اس هشرػَ توبهب ثَ سفزٍ خبًْادٍ رسیذٍ ّ
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 :در اجزای ثزًبهَ ُبی غذاُذف اصلی فبئْ ا

 اس طزیق هظبػذت ثَ کؼْرُبی در دبل تْطؼَ ثب   هزدم جِبى تغذیَ ثبلا ثزدى ططخ سًذگی ّ ثِجْد

 .در اختیبر گذاػتي اهکبًبت فٌی

 ُب  کوک ثَ دّلت اس طزیق  غذاییاهٌیت  تْسیغ هٌبطت هْاد غذایی در هٌبطق هختلف جِبى ّ ایجبد

 .ریشی فؼبلیتِبی کؼْرُب  در جِت تؼییي خط هؼی ّ هؼبّرٍ ّ ثزًبهَ

 آّری، ثزرطی ّ  جوغثب ارائَ اطلاػبت لاسم ثَ کؼْرُبی هختلف اس طزیق  طْءتغذیَ هجبرسٍ ثب

ُبی فقیز ّ غٌی ثب ػزایط  اًتؼبر اطلاػبت ّفؼبلیت ُبی هختلف  ثزای تجبدل ًظز ّ گزدُوبیی هلت

 ثزاثز ثزای هجبرسٍ ثب طْء تغذیَ 

 

 در ایزاى :غذاُذف رّس جِبًی 

طیبطتگذاراى لاسم اطت کلیَ ،سًذگی هزدم ثَ خصْؽ دطتزطی ثَ غذا جٌجَ ُبی  هی بتوزث 99ثَ تبثیز کْیذ  ثب تْجَ

در سهبى ثذزاى کْیذ  دطتزطی هزدم ثَ غذای طبلن ّکبفی خصْصب جِت افزاد در هؼزض خطزدر جِت ،  هظئْلیي، 

را افشایغ دریبفت هْاد غذایی ( ) کوجْد هْاد هغذی ّطْء تغذیَ  رژین غذایی طبلن ثتْاًذ اس ایجبد ًوبیٌذ ثطْریکَ   99

 غ دُذ کبُدر افزاد 

ثب تبهیي غذای کبفی، ایوي، هغذی ّ هتٌْع ًیبس ُبی   سهبًی رژین غذایی طبلن هذظْة هی ػْد کَ ، یک رژین غذایی

تغذیَ ای افزاد را تبهیي کٌذ ّ خطز اثتلا ثَ ثیوبری را در اّ کبُغ دُذ. ایي رژین ثبیذ ػبهل هیٍْ ، طجشی ، دجْثبت 

 قٌذ ّ ًوک کن ثبػذ .  ُب ّ غلات طجْص دار ّ غذاُبی کن چزة )ثخصْؽ اس ًظز چزثیِبی اػجبع( ّ ثب ،هغشُب ّداًَ

 

 

 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
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  گزٍّ ُذف:

  کلیَ گزُِّبی طٌی 

 :اُذاف آهْسضی ایي هٌبسجت 

گزٍّ 

ُبی 

 ُذف

 تطْیق ثَ ػولکزد تغییزات ًگزش افشایص آکبُی

 لیظت اُذاف آهْسػی در دیطَ هِبرتی اُذاف آهْسػی در دیطَ ًگزػی لیظت لیظت اُذاف آهْسػی در دیطَ آگبُی

کلیَ 

گزُِّبی 

 سٌی 

در هشایبی هصزف هیٍْ ّ طجشی را 

 ثذاًذپیؼگیزی اس کزًّب 

ّادذ ُب ّ گزٍّ ُبی غذایی را ثز 

در پیؼگیزی اس  اطبص ُزم غذایی

 ثذاًذ  کزًّب

 هشایبی هصزف ًبى طجْص دار را ثذاًذ

هشایبی هصزف ػیز ّ لجٌیبت کن چزة 

 ثذاًذ در پیؼگیزی اس کزًّبرا 

ّتبثیز آى  هضزات هصزف قٌذ ّػکز

 راثذاًذ  در پیؼگیزی اس کزًّب

در  هضزات هصزف سیبد ًوک

 را ثذاًذ پیؼگیزی اس کزًّب

 هضزات هصزف ًوک دریب راثذاًذ 

 هضزات هصزف رّغي جبهذ را ثذاًذ 

در هضزات هصزف فظت فْدُب 

 را ثذاًذ پیؼگیزی اس کزًّب

درخصْؽ ًذٍْ کبُغ ضبیؼبت 

 غذایی آگبُی داػتَ ثبػذ

هصزف هیٍْ ّ طجشی را ثَ ثقیَ تْصیَ 

 کٌذ.

هصزف ًبى طجْص دار را ثَ ثقیَ 

 تْصیَ کٌذ.

هصزف ػیز ّ لجٌیبت کن چزة را ثَ 

 ثقیَ تْصیَ کٌذ.

هصزف کن  ًوک تصفیَ ػذٍ یذدار را 

 ثَ ثقیَ تْصیَ کٌذ.

هصزف فظت فْدُب را ثَ ثقیَ ػذم 

 تْصیَ ًوبیذ

ًذٍْ کبُغ ضبیؼبت غذایی را ثَ ثقیَ 

 تْصیَ کٌذ

ثَ دیگزاى دذف قٌذ ّػکز را تْصیَ 

 ًوبیذ 

هقذار هصزف هْادغذایی ثز اطبص ُزم 

 را ثَ دیگزاى تْصیَ کٌذ 

هصزف رّغي هبیغ را ثَ دیگزاى 

 تْصیَ ًوبیذ

دیگزاى را اس هصزف ًوک دریب هٌغ 

 کٌذ  

ُبی کبُغ ضبیؼبت هْاد غذایی رّع 

 را ثَ دیگزاى گْػشد کٌذ 

 یٍْ ّ طجشی ثیؼتزی هصزف ًوبیذه

 ًبى طجْص دار را خزیذ ّ هصزف ًوبیذ

ػیز ّ لجٌیبت کن چزة خزیذاری ّ 

 هصزف ًوبیذ

ًوک تصفیَ ػذٍ یذدار را ثَ هقذار کن 

 هصزف ًوبیٌذ.

 هصزف فظت فْدُب را کبُغ دٌُذ.

قٌذ ّػکز راکن کن اس ثزًبهَ غذایی خْد 

 ّخبًْادٍ دذف ًوبیذ 

 را کبُغ دُذ.ضبیؼبت هْاد غذایی 

اس اًْاع گزٍّ ُبی غذایی ثَ صْرت 

 هتٌْع ّ هتؼبدل اطتفبدٍ ًوبیذ .

در هصزف رّغي هبیغ تؼبدل را رػبیت 

  ًوبیذ 

اجزایی جلْگیزی اس راُکبرُبی 

ُذررفت هْاد غذایی را جِت خبًْادٍ 

 اجزا ًوبیذ 
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 گزٍّ ُبی ُذف ّ پیبم ُبی هْرد اًتظبر :

 کبًبل اطلاع رسبًی پیبم تزّیجی هْرد ًظز ًبم گزٍّ ُذف ردیف

ػذدد  هیٍْ جِت پیؼگیزی اس کزًّب  2هصزف رّساًَ دذاقل  گزُِّبی سٌی  کلیَ 

 ّیزّص هْثز اطت 

صذا ّطیوب ، هزاکش خذهبت 

جبهغ طلاهت ، ، جزایذ ، راثطیي 

طلاهت ادارات راثطیي ثِذاػت  

 فضبی هجبسیاس طزیق 

ػذد هیٍْ ّطجشی اس اضبفَ ّسى ّچبقی پیؼگیزی  5هصزف رّساًَ  9

 هیکٌذ

 هصزف ًبى ُبی طجْص دار اس اضبفَ ّسى ّچبقی پیؼگیزی هی کٌذ 

 هستم  نیش در تولید ضبیعبت مواد غذایی مسئولمن 

 هصزف فظت فْدُب ثبػث افشایغ اضبفَ ّسى ّ چبقی هی ػْد.

ثبػث افشایغ ثیوبریِبی کلیْی، طزطبى هؼذٍ ، هصزف سیبد ًوک 

 فؼبر خْى ثبلا ّ .... هی گزدد.

در صْرت اضبفَ هبًذى غذا هی تْاًین ثبقیوبًذٍ غذا را ثب قذری تغییز 

 .هجذدا هصزف ًوبیین

 ثبقیوبًذٍ غذای رطتْراى را ثَ هٌشل ثجزین 

 ثَ اًذاسٍ تؼذاد افزاد خبًْادٍ  غذا تِیَ کٌین 

 رّػِبی ًگِذاری هٌبطت هْاد غذایی را یبد ثگیزین 

ًوک دریب دبّی اهلاح طٌگیي هبًٌذ جیٍْ ، ارطٌیک ّکبدهیْم اطت 

ثیوبری ُبی گْارػی ّاختلالات ػصجی  –کَ ایجبد ثیوبریِبی کلیْی 

 ّطزطبى هی ػْد  

گزم ًوک )یک قبػق  3افزاد هجتلا ثَ فؼبر خْى ثبیذ رّساًَ ثیؼتزاس 

 چبیخْری( هصزف ًکٌٌذ  

گزم )دذّدا ثَ اًذاسٍ یک  5هقذار هصزف رّساًَ ًوک ثبیذ کوتز اس 

قبػق هزثبخْری( ثبػذ کَ ایي هقذار  ثبیذ اس توبم هْاد غذایی رّساًَ 

 تبهیي ػْد.

گزٍّ اصلی هْاد غذایی اطتفبدٍ  6ثبیذ اس ثزای داػتي تغذیَ صذیخ 

 کزد

 هصزف قٌذ ّػکز ثبػث اضبفَ ّسى ّچبقی هیؼْد

رّغي ُبی جبهذ ثؼلت داػتي چزثی ُبی تزاًض ثبػث اضبفَ ّسى 

 ّچبقی هی ػًْذ 
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 فعالیت های مورد انتظار :

 سهبى اجزا هکبى یب کبًبل  گزٍّ ُذف ًْع فؼبلیت ردیف

فزٌُگ طبسی هذیزیت هصزف غذا ثب ُذف پیؼگیزی اس آهْسع ّ  9

 اس طزیق فضبی هجبسی   اضبفَ ّسى ّ چبقی ّ کبُغ ضبیؼبت غذا

هزاکش خذهبت جبهغ   هزدم ػوْم 

بُِبی طلاهت، پبیگ

ثِذاػت ،خبًَ ُبی 

 ثِذاػت 

 22تب  99

 هِز هبٍ

 ای تغذیَ ُبی پیبم اًتؼبر ثزای ػِز ططخ در ثیلجْردُب اس اطتفبدٍ 2

 سیجبطبسی طبسهبى ثَ

 22-99 ططخ ػِز ػوْم هزدم 

 هِزهبٍ 

در خصْؽ اصلاح  در فضبی هجبسی تِیَ پیبم ُبی آهْسػی  3

الگْی هصزف غذایی ثب تبکیذ ثز کبُغ هصزف قٌذ ، ًوک ّ 

 چزثی ، افشایغ هصزف طجشی ُب ّ هیٍْ ُب

سًبى ّ 

 هزداى 

هزاکش خذهبت جبهغ 

یگبُِبی طلاهت، پب

ثِذاػت ،خبًَ ُبی 

 ثِذاػت

 22تب  99

 هِز هبٍ

در خصْؽ پیؼگیزی اس ضبیؼبت هْاد  چبپ هقبلَ در هطجْػبت 2

 غذایی در دّراى کزًّب 

 22تب  99 جزایذ کلیَ هزدم

  هِز هبٍ

در خصْؽ پیؼگیزی اس ضبیؼبت هْاد  تِیَ پیبم ُبی آهْسػی  5

 ثَ صْرت سیزًْیض تلْیشیْى غذایی 

 22تب  99 صذا ّ طیوب  کلیَ هزدم

 هِز هبٍ 
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 22تب  99 هزکش ثِذاػت ػِزطتبى هزدمکلیَ 
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 22تب  99 هزکش ثِذاػت ػِزطتبى کلیَ هزدم

 هِز هبٍ 
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 هِز هبٍ در فضبی هجبسی ًّوک ّرّغي 

ثَ هؼبًّت پیبم ُبی اهْسػی رّس جِبًی غذا ارطبل گشارع  93

 ثِذاػتی 

ّادذ تغذیَ 

آهْسع  -

 ثِذاػت 

ثؼذ اس  هزکش ثِذاػت ػِزطتبى

اجزای 

 ثزًبهَ 


