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 معاون محترم بهداشت دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ... 

 کشور یمرزها در کرونا دیجد انتیوار  هیسو به مشکوک مارانیب مراقبت دستورالعملموضوع: 

 

 با سلام و احترام

از کشور    ن باربا عنایت به گزارش تغییرات ژنتیکی ویروس کرونا )واریانت جدید کرونا( در دنیا  که اولی
تشدید نظام مراقبت    گزارش گردیده و مکاتبه ی مرکز مدیریت بیماری های این حوزه در خصوص  انگلیس رسما  

اقدامات ذیل با دقت و توجه تمام به    1399/  17/10  تاریخ    17008/304شماره ی     به    19-کووید مقتضی است 
 اجرا گذاشته شوند: 

 

واریا  21تا  لیست کشورها   -1 که  ماه  و  دی  است  آنها گزارش شده  در  کننده  نگران  یافته ی  های جهش  نت 

هستند:مشمول   سختگیرانه  بهداشتی   ,Namibia, Zimbabwe Botswana،ژاپنانگلستان،    قوانین 

Eswatini, Zambia, Malawi, Lesotho, Mozambique, Angola, Seychelles and Mauritius 

یا    و حضور داشته    شور در یکی از کشورهای فوق اقامت/قبل از ورود به ک  ، هفته  2کسانی که در عرض   -2
)اجازه ورود به جمهوری    . مبدا سفرشان از یکی از این کشورها بوده باشد، از سفر به ایران منع می شوند

یا توجیه    بوده و صادر خواهد شد که از اتباع جمهوری اسلامی ایران    مسافرهاییاسلامی ایران فقط برای  
ایران  سفرشان توسط سفارت   اسلامی  باشد(جمهوری  تایید شده  مبدا  این    در کشور  از  مسافران وارده 

روز    14همچنین کلیه مسافرانی که در عرض  کشورها )در صورت دریافت مجوز برای ورود به کشور( و  
روزه به محض   14، باید متعهد به قرنطینه  یکی از کشورهای اتحادیه اروپا حضور داشته اندگذشته در  

 دستورات ذیل باشند:  طبق  ،تیتیم های بهداشتی و امنیکشور و همکاری کامل با ورود به 

a. اجازه پرواز و حاز  قبل  بایستی    این مسافران ایران،کسب   4)رکت به سوی جمهوری اسلامی 

مستند کتبی    و  بوده( منفی  RT-PCR) دارای تست مولکولی    (  قبل از پرواز  ساعت  96یا     روز
مبدا  ممه  که  آنرانتیجه آزمایش   ایران در کشور  اسلامی  می ور به مهر کنسولگری جمهوری 

مراقبت بهداشت تیم    تحویل   ،به همراه داشته و در فرودگاه به محض ورود به کشوررا    باشد
 . دهندمرزی 

b. اختیار مسافر   توسط خطوط هواییکه    )فرم پیوست(اظهارنامه سلامتی  مربوطه،  در پرواز در 
م توسط  بایستی  است،  گرفته  آوری  قرار  جمع  از  پس  و  شده  تکمیل  دقت  به  های   فرم سافر 

 . ه مراقبت بهداشتی مرزی قرار گیردبلافاصله در اختیار مسئول پایگایادشده توسط مهماندار، 
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برای   -3 لازم  کشور    انمسافر  عبورشرط  به  )گیت(  ازوارده  کنترل  ابتدا    بخش  که  است  آن  توسط  گذرنامه، 
حت غربالگری )مراقبت سندرمیک و تب سنجی در صورت لزوم( قرار  پرسنل پایگاه مراقبت بهداشتی مرزی ت

 د. نگرفته و سپس به بخش گذرنامه هدایت شو

کووید روزه  14یزوله  ا -4 بیماری  دارای علایم  که  مسافرانی  مرزی    19-:  بهداشتی  مراقبت  تیم  توسط  باشند، 
رونیک در سامانه های الکتبت  پس از ثو مشخصات آنها    شدههدایت    (بیمارستان، منزل یا هتل)برای ایزوله  

( پایگاه پوشش دهنده منطقه ی محل زندگی در شهرستان CTبه تیم مراقبت رهگیری تماس یافتگان )مربوطه،  
عمل  بررسی تماس یافتگان طبق دستورو    )اقامت/بستری( اطلاع داده می شودروزه ایشان    14محل ایزوله  

 انجام خواهد گرفت. (19-در گام چهارم مبارزه با کوویدابلاغی مرکز مدیریت بیماری های واگیر )اجرایی  

 اران مورد تاکید قرار گیرد.  کنترل عفونت در برخورد با این بیم  رعایت سختگیرانه موازین 

تحت ردیابی و    "مراقبت رهگیر تماس یافتگان"کلیه تماس یافتگان با این بیماران توسط تیم های   

( قرار گیرند )از نمونه گیری زودهنگام RDTآنتی ژنی )  پیگیری دقیق و نمونه گیری با تست سریع
 ساعت اول تماس با بیمار، خودداری شود زیرا می تواند منفی کاذب شود(  48اطرافیان در قبل از 

به رعایت ایزوله بر اساس   ( آنها مثبت شود، نیازRDTافرادی که تست سریع آنتی ژنی ) 
معه اکیدا منع گردند. نظارت بر صحت عمل دارند و از حضور در محل کار و جادستور

ایزوله این بیماران بسیار اهمیت دارد و نقض مقررات ایزوله، تهدید کننده امنیت سلامت 
 جامعه تلقی می گردد. 

روز بعد مجددا    4تا    2آنها منفی می شود، در بازه زمانی    RDTتماس یافتگانی که تست   

ایزوله شوند و در صورت  ،  نشوند و در صورت مثبت شد  RDTو تست  نمونه گیری  
 روز ادامه خواهد یافت.  14منفی شدن در نوبت دوم دوره قرنطینه برای  

با مبدا اولیه از کشورهای فوق    RT-PCR: کلیه مسافرین بدون علامت و دارای تست منفی  روزه  14قرنطینه   -5
شوند می  کشور  وارد  )قرنطینه    ، که  اسکان  محل  دقیق  آدرس  د  14باید  را  خود  اظهارنامه  روزه(  فرم  ر 

و پس از گذر از گیت گذرنامه، تماس تلفنی، اعلام نموده باشند    به همراه شماره های  )فرم پیوست(سلامت
روزه )منزل    14به محل قرنطینه  گروهی از جمله اتوبوس یا مینی بوس  بدون استفاده از وسیله نقلیه عمومی  

افرین در خصوص عدم استفاده از وسایل نقلیه  اطلاع رسانی به مس)ضروری است  یا هتل( خود عازم شود.  
روز پس از ورود به کشور، از ایشان در همان    5تا    3مجددا  .  (عمومی گروهی به نحو شایسته به عمل آید

متعلق به پایگاه    " مراقبت رهگیر تماس یافتگان "توسط تیم    RT-PCRمحل قرنطینه، نمونه تنفسی جهت انجام  
قرن محل  ی  منطقه  دهنده  اخذ  پوشش  ایشان،  صورت  و    شده طینه  به  به    ، ایمنبلافاصله  بررسی  جهت 

 آزمایشگاه ارسال شود.  
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  14مسافری متوجه شود که در عرض  و کارت پرواز  گذرنامه در بررسی مستندات    در صورتی که افسر   -6
گذشته دستور  روز  مشمول  کشورهای  از  یکی  برای    ، عملدر  را  مسافر  است  موظف  است،  داشته  حضور 

 د.مراقبت بهداشتی مرزی هدایت نمای  یشتر به پایگاهبررسی ب

نظارت بر حسن اجرای ایزوله، قرنطینه، نمونه گیری و حمل ایمن نمونه، ثبت و گزارش دهی موارد مشکوک    -7
رئیس مرکز بهداشت  دانشکده /معاون بهداشت دانشگاه/برعهده  و مسافران وارده مشمول این دستورات،  

( در  مبارزه با بیمدیر  شهرستان) و شهرستان های دارای   شهرستان های محل اسکان مسافرانماری ها 
 مبادی مرزی می باشد.  

مثبت شوند، باید جهت بررسی سکانس ویروسی و واریانت جدید    RT-PCRتمامی نمونه هایی که با تست   -8
 .  شوند ، به آزمایشگاه انستیتو پاستور ایران ارسال  2-سارس

جدید   -9 کشور  شدن  اضافه  صورت  واگیردر  های  بیماری  مدیریت  مرکز  لیست،  از  حذف  یا  فوق  لیست    به 
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی   دانشکده/اطلاع رسانی به معاونین محترم بهداشت دانشگاه،  وزارت متبوع 

  . را انجام خواهد داددرمانی سراسر کشور 
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