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هقدهِ درهَرداّداف ٍرٍش ّای ارائِ شدُ درکلاس 
ًحَُ بزگشاری کلاس 
تغییزات آًاتَهیک ٍفیشیَلَصیک 
شکایت ّای شایع 
اّویت ٍهشایای تغذیِ باشیزهادر 



 ٜاؾتآٔٛظـ لجُ اظظایٕبٖ أطی ضطٚضی ثطای ؾلأت ٔبزضٚذب٘ٛاز. 
 
 ٞبی آٔبزٌی ثطای ظایٕبٖ ٔىبٖ ٔٙحصطثٝ فطزی اؾت وهٝ  ولاؼ

زضآٖ ا٘تظبضات ،ثبٚضٞب ٚآٌهبٞی ٞهبی ٚاِهسیٗ ،ثببهطثهٝ ٚػّهٓ      
آٔهٛظـ زظْ زضٔٛضزثهبضزاضی   ٔطثیبٖ ٔجبزِٝ ٔیكٛز ٚ زضٟ٘بیت 

 .قٛزٚذب٘ٛازٜ زازٜ ٔی ٚظایٕبٖ ثٝ ٔبزض 
 



      ٝآٔٛظـ ٞبی زٚضاٖ ثهبضزاضی فطتهت علایهی اؾهت وه
ٔیتٛا٘س ٔبضا ثٝ ؾٛی بٛا٘بیی ٚبؿّظ ثطذٛز ضإٞٙبیی وٙس 
ٚزض ثٝ وبضٌیطی ضٚـ ٞبی اضظقٕٙس جٟت ؾپطی وهطزٖ  

 یه ثبضزاضی ایٕٗ ٚظایٕب٘ی ضاحت ٚؾبِٓ یبضی زٞس 



 
 
     ٞبی زظْ ثطای عطح ثبٚضٞبی زضؾت یبغّظ ٔبزضزضولاؼ فطتت  
 زضوبضٌطٚٞی ولاؼ ٚلجَٛ ٔٛاضزتحیح  ثٝ جٕغ ثٙسی ٚوٕه  
 .ٔیكٛزفطاٞٓ  

 



 :  کِاست ثزایي کلاس ّب سؼی درایي    

 کٌینآگبُ اسقذرت ػظین درًٍص هبدررا 
 
 درثبرداری    ثذى تغییزات فیشیَلَصیک   
درثبرداری ٍراّکبرّبی  ضبیغ هطکلات  

 دّینآهَسش را ثبآى هقبثلِ 



 ًحَی ثِ سًذگی رٍش ٍتغییز ،ٍرسش تغذیِ ثِ هزثَط هسبیل
 ّطذارّب ٍّوچٌیي کٌذ راتبهیي هبدر ٍراحتی سلاهت کِ

 ضَد دادُ آهَسش ثبیذ ًیش درثبرداری خغز ٍػلاین
 

ایي تزتیت هؼوَلاتزس ًٍگزاًی هبدراسثیي هی رٍد ثِ 
 ٍآگبّبًِ ٍٍاقغ ثیٌبًِ ثبثبرداری ٍسایوبى رٍ ثِ رٍ هیطَد

 

 



 ًتبیج کَتبُ هذت ضزکت درکلاس ّب  
 

 احسبس ضبدی ٍخَضحبلی درخبًَادُ•
 تَاًبیی رٍیبرٍیی ثب ضزایظ جذیذ•
 تَاًبیی رٍیبرٍیی ثبهطکلات احتوبلی  •



 ًتبیج ثلٌذهذت ضزکت درکلاس ّب

 افشایص اػتوبدثِ ًفس•
 هطبرکت فؼبل اػضبی خبًَادُ•

 
تَاًبیی سبسگبری ٍرٍیبرٍیی ثبهطکلات ٍپذیزش  •

 هسئَلیت ّبی سًذگی



 

 ثزای داضتي سایوبى راحت ًیبس ثِ آهَسش دارین



 زؾت یبضیٕبٖ ضا زضزؾتب٘تبٖ ٔیٍصاضیٓ 
 آضأیٞبیی ٘ظیط بٗ ٚثب آٔٛظـ 
 ٞب بٙفؽ ٚزیٍطآٔٛظـ بىٙیىٟبی 

زضز،اضهغطاة ٚآؾهبیف   ٟٔبضت ازاضٜ قٕب ٔبزضاٖ ػعیع ثٝ  
 .ثیكتط ضا آٔٛظـ ٔیسٞیٓ

 



 
 ثزگشاری کلاسًحَُ 

  زلیمهٝ ای  90ی جّؿهٝ  8زضٞبی آٔبزٌی ثهطای ظایٕهبٖ   ولاؼ
 .ثطٌعاضٔیكٛز
              27بب24ٞفتٝ :زْٚجّؿٝ                23بب20ٞفتٝ :جّؿٝ اَٚ
                          31بب30ٞفتٝ:چٟبضْجّؿٝ               29بب28ٞفتٝ:جّؿٝ ؾْٛ
             35بب34ٞفتٝ :جّؿٝ قكٓ           33بب32ٞفتٝ :جّؿٝ پٙهٓ
 37ٞفتٝ:ٞكتٓجّؿٝ                     36ٞفتٝ:جّؿٝ ٞفتٓ

 ٝزلیمٝ ٔی ثبقس وٝ 90ٞطجّؿ 
 ٚپبؾدپطؾف زلیمٝ 15
 زلیمٝ ٔجبحث بئٛضی30
 وبضػّٕیزلیمٝ 45



 دستگاُ تَلیدهثل

     درػودل جٌسدی   دستگبُ تٌبسلی یبتَلیدذهلل سًبًدِ اساػضدبی ا دلی
 .هحسَة هیطَدٍثبرداری ٍسایوبى 

ٍاصى: 
 سبختبرػضلاًی لَلِ ای ضکل

 اسسغح خبرجی ًبحیِ تٌبسلی تبدّبًِ رحن  
 خزٍجی تزضحبت رحن ٍخَى قبػذگی

 ػضَهقبرثت درسًبى
 ثخطی اسهجزای سایوبى

 سبًتی هتز10تب7عَل آى ثِ عَرهتَسظ ثیي



 دستگاُ تَلیدهثل

(سزٍیکس)دّاًِ رحن 
قسوتی اسرحن 
ثِ ٍاصى هتصل است 
درعَل سایوبى ثبسًٍزم هیطَد 



 دستگاُ تَلیدهثل
رحن 
ػضَی ػضلاًی ٍگلاثی ضکل 
سبًتی هتز8تب6عَل 
گزم70تب50ٍسى حذٍد 
هحل ًگْذاری جٌیي 
 
 
 
 
 ِثبرداری اسحفزُ لگي خبرج هیطَد12اسّفت 



 دستگاُ تَلیدهثل

 تخمدان ها•

 اعضای بادامی شکل•

 سانتی متر5تا2.5•

 دردوطرف رحم•



 تغییزات فیشیَلَصیک بارداری ٍشکایات شایع

   ٝزضزٚضاٖ ثههبضزاضی زضثههسٖ،باییطابی ضٚی ٔیسٞههس وههٝ ثهه
 اؾتٔٙظٛضؾبظٌبضی ثبٚضؼیت جسیس 

 ٗباییطات ثٝ ػّهت بطقهح ٞٛضٟٔٛ٘هب ٚفكهبضضحٓ ثهطضٚی      ای
ؾبیطاػضبی ثسٖ اؾت وٝ ٌبٞی ٔٛجت ٘بضاحتی ظٖ ثهبضزاضٔی  

 قٛز
 ٗباییطات عجیؼی اؾهت ٚثؿهیبضی اظآٟ٘هب پهؽ اظظایٕهبٖ      ای

 .ٚقیطزٞی ثٝ حبِت اِٚیٝ ثبظٔی ٌطزز

 



 :  پَست

ثهههبضزاض زض٘یٕهههٝ زْٚ ثهههبضزاضی  بمطیجبزضاوثطظ٘هههبٖ •
زضاثطباییههطات ٞٛضٔههٛ٘ی بههطن ٞههبیی ثههطضٚی پٛؾههت 

 ایهبزٔی قٛزقىٓ،پؿتبٖ ٞب ٚضاٖ ٞب 
بطن ٞب ٔؼٕهٛز اضثهی اؾهت ٚپهؽ اظظایٕهبٖ      ٚجٛزایٗ •

 قٛزوٕتطٔی 
٘یع ِىٝ ٞبی لٟٜٛ ای ضً٘ ثطضٚی پٛؾهت تهٛضت   ٌبٞی •

 .ٌٚطزٖ ظبٞطٔیكٛز وٝ ثٝ آٖ ٔبؾه حبٍّٔی ٔی ٌٛیٙس

 



 مو

 ٔٛزضثبضزاضی وبٞف ٔیبثس ٔؼٕٛزضیعـ •
 

اَٚ ثبضزاضی اظضً٘ ٚزاضٚٞبی قهیٕیبیی ثهطای   ؾٝ ٔبٞٝ •
 ٘كٛزٔٛٞباؾتفبزٜ 

 
ضیعـ ٔٛپؽ اظظایٕبٖ عجیؼی ٚ٘بقی اظباییهطات  احتٕبَ •

 ثطٔیٍطززٞٛضٔٛ٘ی اؾت ٚثبٌصقت ظٔبٖ ثٝ حبِت لجُ 

 



 پؿتبٖ

ٞبی اَٚ،ٕٔىٗ اؾت ظٖ ثبضزاض زضپؿهتبٖ  زضٞفتٝ •
 وٙسٞبی ذٛزاحؿبؼ زضزٚذبضـ 

 

زْٚ ا٘ساضٜ پؿتبٖ ٞهبافعایف ٔیبثهسٚضي   ثؼساظٔبٜ •
 قٛزٞبی ظطیفی زضظیطپٛؾت زیسٜ ٔی 

 

 ٔیكٛزپؿتبٖ ثعضي ٚٞبِٝ آٖ پطضً٘ ٘ٛن •

 



 ٍسى  

وهٝ باصیهٝ زضزٚضاٖ ثهبضزاضی وهبفی ٚٔٙبؾهت      زضتٛضبی •
 زاقتثبقس،افعایف ٚظٖ ٔغّٛثی ذٛاٞیٓ 

 
افعایف ٚظٖ ٔطثٛط ثٝ ضقسجٙیٗ،جفت،ا٘ساظٜ پؿتبٟ٘ب ایٗ •

 اؾتٚضحٓ ٚافعایف حهٓ ذٖٛ ٚشذبیطچطثی 
 

ثبیسافعایف ٚظٖ (زغط،عجیؼی،چبق)ثبضزاضزضٞطقطایغی ظٖ •
 (.ٔی قٛزٔفصُ زضجّؿبت ثؼسی تحجت )زاقتٝ ثبقس

 



 دستگاُ تٌفس

ثعضي قسٖ ضحٓ ٚافعایف فكبض آٖ ثٝ لؿٕت پبییٗ ثٝ ػّت •
بٙفؽ ٕٔىهٗ   ضیٝ ٞب ٚببثیط ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثبضزاضی 

 . اؾت ؾغحی ٚبٙس قٛز
 

 بمبضبی اوؿیػٖ زضثسٖ ثیكتطاؾت•
 
بٙفؽ ٔبزضثبضزاضزضفؼبِیتٟب ثیكتطٔیكٛز ٚثٝ اتغلاح ؾطػت •

 ٘فؽ وٓ ٔی آٚضز
ٔبزضاٖ اغّت اظبٙفؽ ٔكىُ حتی زضاٚایُ ثبضزاضی قهىبیت  •

 ٔیىٙٙس
 



 
 سیستن عضلاًی اسکلتی

 
باییطات ٞٛضٔٛ٘ی زضظٔبٖ ثبضزاضی زضایههبزباییطات ؾیؿهتٓ   •

 ػضلا٘ی اؾىّتی ٘مف زاضز
 ٔفبتُ قُ ٔیكٙسٚظطفیت قىٓ ثیكتط ٔیكٛز•
اتّی بطیٗ ٔفبتّی وٝ بحت بهبثیطٞٛضٖٔٛ ٞهب لطاضٔیٍیط٘هس    •

 ٔفبتُ ٍِٗ ٞؿتٙس
ٔفبتّی وٝ ٚظٖ ثسٖ ضابحُٕ ٔی وٙٙس ثیكهتطزضٔؼط  ذغهط   •

 ٞؿتٙس
 ثٝ ایٗ زِیُ اغّت ظ٘بٖ ثبضزاض اظزضزپبقىبیت ٔیىٙٙس•



حبِت ٘بزضؾت لطاضٌیطی ثهسٖ ثبػهث ذؿهتٍی    •
ثیكتطثٝ ذصٛل زضؾتٖٛ ٟٔطٜ ٞب ٍِٗ ٚٔفبتهُ  

 ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚظٖ ثسٖ ٔی قٛز
زضزثیكههتط ثههٝ ثبؾههٗ،ضاٟ٘ب،ٚپبییٗ پبٞبٔٙتكههط  •

 ٔیكٛز
ٔبزضوكههیسٌی ٚزضز ضازض٘بحیههٝ پههبییٗ قههىٓ  •

 ٘یعاحؿبؼ ٔیىٙس
 

 
 سیستن عضلاًی اسکلتی

 



 

 

احتمال بی اختیاری ادرار وجود دارد 
 

 
 سیستن عضلاًی اسکلتی

 



 
 ریشی اسلثِخَى 

 
خًَزیشی اسللِ ثِ ػلت پزخًَی للِ ٍگدبّی ػدذم رػبیدت ثْذاضدت     •

 دّبى ثِ ٍجَد هی آیذ
 :تَ یِ ّبی هْن ثِ هبدر•

 
 ثبردًذاًْب راهسَاک ثشًذ ٍدّبى راخَة آة ثکطذ3-4رٍسی •

 
 ثبسغح اًگطتبى للِ ّب را هبسبصدّذ•

 



    وٕجٛز ٚیتبٔیٗ ؾی ثبػث ذٛ٘طیعی ِثٝ ٞهب ٔیكهٛز پهؽ زض
 ضغیٓ غصایی ٔیٜٛ ٚٔطوجبت ثیكتطی ٔصطف وٙس

 
  ٔصطف ؾیٍبضثبػث وبٞف جصة ٚیتبٔیٗ ؾی ٔیٍطزز پهؽ

 ؾؼی قٛز وٕتطزضٔؼط  زٚزؾیٍبضلطاضٌیطز
 
زضعَٛ ثبضزاضی حسالُ یىجبضثٝ ز٘سا٘پعقه ٔطاجؼٝ وٙس 
 
    ثٝ ذبعط زاقتٝ ثبقیس وٝ ٔكىلات ِثٝ زضعهَٛ ٞفتهٝ آذهط

 ثبضزاضی ثیكتطٔیكٛز

 
 ریشی اسلثِخَى 

 



 یبَست

 
 
  یجٛؾت زضثبضزاضی ثٝ ػّت عٛز٘ی قسٖ ظٔبٖ ػجٛضغهصا

ٚفكطزٜ قهسٖ ضٚزٜ ثهٝ ٚؾهیّٝ ضحهٓ یهب ػضهٕٛ٘بیف       
 ثؿیبضقبیغ اؾت

 



ٟٓٔ بٛتیٝ ٞبی: 
 دررصین غذایی خَد اسهیَُ ّبی تبسُ ٍخطک ثیطتزی استفبدُ کٌذ•
 رٍساًِ سبلادٍسجشیجبت استفبدُ کٌذ•

 
 لیَاى آة ثٌَضذ6-8رٍساًِ•

 
 ًبى ّبی سجَس دار ٍغلات کبهل هصزف کٌذ•

 
قبضق چبی خَری سجَس آسیبة ضذُ ًٍزم را 2حتی هیتَاًذ رٍساًِ•

 دریک لیَاى آة هیَُ حل کزدُ ٍثٌَضذ

 

 یبَست



ثسٖٚ ٔكٛضت ثبپعقهه یبٔبٔهبی ذهٛزٞی     •
 زاضٚی ّٔیٙی ضأصطف ٘ىٙس

 

پیبزٜ ضٚی ثٝ تٛضت ٔطبهت ٚضٚظا٘هٝ زضزفهغ    •
 یجٛؾت وٕه ٔیىٙس

 (بٛضیح زازٜ ٔی قٛز)بٕطیٙبت ٚضظقی•
 

 یبَست



 سرگیجه

 اغّت ؾطٌیهٝ ثٝ ػّت افت فكبضذٖٛ ٔی ثبقس•
 
 ٞطٌعثٝ عٛض٘بٌٟب٘ی باییطٚضؼیت ٘سٞس•
 
ٍٞٙبْ ٚضظـ تجٛضثبقسٚثببٕطوع حطوبت ضاا٘ههبْ  •

 زٞس



 ًفخ شکن

 (بٛضیح ٔیسٞیٓ)بٕطیٙبت ٚضظقی•
 ثبضٔیُ وٙس4-5غصاضازضٚػسٜ ٞبی ٔتؼسز ضٚظا٘ٝ•
 غصاضاثٝ آضأی ٚذٛة ثهٛز•
 غصاٞبی ٘فبخ ٔصطف ٘ىٙس•
ثطای وبٞف ایهبز٘فد حجٛثبت ثٟتطاؾت ٞطیه فٙههبٖ اظآٟ٘هب   •

زلیمههٝ ثهٛقههب٘سٚآة آٖ 5ضازضپههٙف فٙهههبٖ آة ثههٝ ٔههست 
 ؾپؽ ٔهسزاثٝ آٖ آة ببظٜ اضبفٝ وٙسٚثٍصاضزثپعز.ضازٚضثطیعز

 ثؼضی غصاٞبثبٞٓ ؾبظٌبض٘یؿتٙس•
 پیبزٜ ضٚی ٔٙظٓ•



 گزفتگی کشالِ راى

زضٔبٜ ٞبی آذطثبضزاضی ٌطفتٍی ٚفكبضوكبِٝ ضاٖ •
 ثیكتطٔیكٛز

 

 (بٛضیح زازٜ ٔیكٛز)بٕطیٙبت ٔٙبؾت•
بٛتیٝ ٞب: 
  ٔبزضثبیسٍٞٙبْ اؾپبؾٓ یبٌطفتٍی ػضّٝ ٘فؽ ػٕیمهی

 ثىكس



 سزدرد

    زضتٛضت ؾطزضزقهسیسٚعٛز٘ی قهسٜ ثبپعقهه
 یبٔبٔبی ذٛزبٕبؼ ثٍیطز

ٍٞٙبْ ذٛاة ٞطٌعپتٛضاضٚی ؾطذٛز٘ىكس 
ٝ٘پیبزٜ ضٚی ضٚظا 
بٙفؽ ػٕیك 
ٖٔبؾبغؾطٌٚطز 



 سَسش سزدل

    ٝ٘تیهٝ ثبظٌكت بطقحبت اؾهیسی ٔؼهسٜ ثه
ٔطی ٔی ثبقس وٝ ػّت آٖ ثعضٌی ا٘ساظٜ ضحهٓ  

 ٚباییطات ٞٛضٔٛ٘ی اؾت



 :ٔبزضبٛتیٝ ثٝ 
(بٛضیح زازٜ ٔی قٛز)بٕطیٙبت ٚضظقی 
غصا زضٚػسٜ ٞبی ٔتؼسز ٔیُ قٛز 
ػسْ ٔصطف ٘ٛقیس٘ی ٞبی ٌبظزاض 
 پطٞیعاظٔصطف غصاٞبی ذیّی چطة ٚؾطخ

 قسٜ

 سَسش سزدل



فؼبِیت 
 
ٚٔطاجؼٝ ثٝ ٔبٔبیبپعقه جٟت زضیبفت زاض 

 سَسش سزدل



 بَاسیز

(بٛضیح زازٜ ٔیكٛز)ا٘هبْ بٕطیٙبت ٚضظقی 
 ٔبیؼبت  ٔصطف 
پیبزٜ ضٚی 
ز ٚٚاظِیٗ ثؼساظٞطثبضزفغ-اؾتفبزٜ اظپٕبزآ 
  ػضّٝ ٔمؼسضا ظیطزٚـ آة ٌطْ ٔطبت ؾفت

 وٙس



 گزفتگی ساق پا

   ٖزضاثطوههبٞف ذههٖٛ ضؾههب٘ی ٌٚههطزـ ذههٖٛ زضثههس
 ایهبزٔیكٛز

 :بٛتیٝ ثٝ ٔبزض•
 ٔصطف وّؿیٓ ثیكتط •
 ٔصطف زا٘ٝ وٙهس•
 ػٛ  وطزٖ پبٞب زضایؿتبزٖ ٞبی عٛز٘ی ٔست•
 پیبزٜ ضٚی ضٚظا٘ٝ•
 وٕپطؼ ٌطْ•



 تغییزات خلقی

  تغییزات خلقی دربارداری شایع است ٍدراثز تغییزات َّرهًَی درسى
 باردارایجادهیشَد ٍدربارداری بسیارشایع است

 :هادرتَصیِ بِ 
(تَضیح دادُ هیشَد)اًجام توزیٌات ٍرسشی ٍتي آراهی 
  کوبَدآّي باعث کن خًَی، خستگی هفزط ،بی حَصلگی ٍغن

 هیشَد



 تَْع ٍاستفزاغ  

  درسِ هبِّ اٍل ثبرداری رخ هی دّذٍدراثزسغح ثبلای
رحن ایجبدهی ٍرضذسزیغ استزٍصى َّرهًَْبی جفتی 

 .گزدد
تَ یِ ّب: 
(تَضیح دادُ هی ضَد)توزیٌبت ٍرسضی 
خَردى غذا درٍػذُ ّبی هتٌَع 
هصزف ًَضیذًی خٌک دررفغ حبلت تؼَع 
پزّیشاسهصزف قَُْ غذاّبی سزخ کزدًی،چزة ٍتٌذ 



ِهصزف ًبى تست یبثزضت 
  ٌّگبم  جح غذاّبی اسیذی هبًٌذ آة پزتقبل تزش

 هصزف ًطَد
هبدرگزسٌِ ًوبًذ 
هطَرت ثب هبهبٍپشضک 

 تَْع ٍاستفزاغ  



 دردلگي

ایي درد درثبرداری ضبیغ است 
تَ یِ ّب: 
(تَ یح دادُ هی ضَد)توزیٌبت ٍرسضی 
ارسیبثی کبهل پشضک اسًظز هطکلات لگي 
استفبدُ اسکوزثٌذهخصَظ 
َاستفبدُ اسیک ثبلص ثیي پبدرحبلت خَاثیذُ ثِ پْل 
غلظ سدى  حیح 



ٌّگبم ًطستي پبّبرارٍی ّن ًٌذاختي 
 
ٍضؼیت چْبرساًًٌَطیٌذ 
 

 دردلگي



 سٌدرٍم تًَل کارپ

ٝثبضزاضی ابفبق ٔی افتس24اغّت ثؼساظٞفت 
    ٔبزضاظثی حؿی ٌٚعٌع زؾهت ٚاٍ٘كهتبٖ قهبوی

 اؾت
   ٗبٛا٘بیی زضجٕغ وطزٖ اٍ٘كتبٖ زؾهت ٚثطزاقهت

 اقیبوٛچه ضا٘ساضز
 ٍٞٙبْ تجح ٚثؼساظذٛاة ٌٚبٜ قت ٞب ایٗ احؿبؼ

 قسیسبطٔیكٛز
اغّت ثبٌطفتٗ ظطف ٌطْ زضزؾت بكسیس ٔیكٛز 



 :ٔبزضبٛتیٝ ثٝ 
 ْثههبزبطلطاضزازٖ زؾههت ٞبٚثبظٚٞبٍٞٙههب

 ذٛاة
بٕطیٙبت ٔرصٛل ٔ  زؾت 
ٌصاقتٗ زؾت زضآة ؾطز 
  ذههٛززاضی اظا٘هههبْ حطوههبت بىههطاضی

 ٔب٘ٙسثبفتٙی

 سٌدرٍم تًَل کارپ



 اّویت ٍهشایای تغذیِ باشیزهادر

 
 اظٔبئسٜ ٚعیت حلاَ باصیٝ ٘ٛظازٚاِٚیٗ آغٛظحك قیطٔبزضثٛیػٜ

 .اؾت قیطذٛاضاٖ ثطای اِٟی
 
 

 :فطٔبیس ٔی ٚؾّٓ ٚآِٝ ػّیٝ الله تّی اوطْ ضؾَٛ حضطت
 ٚثطای زاضز ٚاجطی اٚزضقت،ثٛاة ٔبزضٚقیطزازٖ ثیساضقسٖ
 ٞفتبزثٙسٜ ثبآ٘ىٝ اؾت اٚٔؼبزَ زٞس،پبزاـ ٔی وٝ قیطی ٞطجطػٝ
 .اؾت ذساآظازوطزٜ ضازضضاٜ



باصیٝ ثبقیطٔبزضؾجت ضقسٚبىبُٔ ٔغّٛة ٚثمب وٛزن ٔی قٛز. 
 
َٚثؿیبضٔاصی ٚحبٚی ثیكتطیٗ ٔٛازایٕٙی  (آغٛظ)قیطٞبی ضٚظا

ثرف ٚحفبظتی ثطای ٔمبثّٝ زضثطاثط ثیٕبضی ٞبؾت وٝ اِٚیٗ ایٕٗ  
 ؾبظی وٛزن ٔحؿٛة ٔی قٛز

 
  آغٛظّٔیٗ اؾت ٚثٝ زفغ ٔسفٛع ؾیبٜ ٚچؿجٙسٜ اثتسایی
 .وٕه وطزٜ ٚاظظضزی ٘ٛظاز پیكٍیطی ٔی وٙس(ٔىٛ٘یْٛ)
 
  باصیٝ ثبقیطٔبزضضاثغٝ ػبعفی تٕیٕی ثیٗ ٔبزض ٚفطظ٘س فطاٞٓ ٔی

وٙس وٝ ٔٙهط ثٝ اضبمببىبُٔ ػبعفی ضٚا٘ی وٛزن قسٜ ٚزضزٚضاٖ  
 ثّٛؽ ٔٛجت أٙیت ضٚا٘ی ثیكتطی ٔی ٌطزز

 اّویت ٍهشایای تغذیِ باشیزهادر



پٛؾتی بٕبؼ ثطلطاضی بِٛس،أىبٖ اَٚ زضؾبػت قیطٔبزض قطٚع  
  ضقس ٚثٟجٛز ٍٟ٘ساقتٗ ٌطْ زض ٚایٗ ٕ٘بیس ٔی ضابؿٟیُ ٚ٘ٛظاز ٔبزض

 .زاضز حیببی ٘مف ٚثیٕبض ٘بضؼ ٘ٛظازاٖ ثطای ثٛیػٜ ٚبىبُٔ
 
ببٔیٗ اَٚ ٔب6ٜضازض قیطذٛاضاٖ ای باصیٝ ٘یبظٞبی بٕبْ قیطٔبزض  

 .٘یبظ٘ساضز ٞٓ آة ثٝ ٚقیطذٛاضحتی وٙس ٔی
 
ٓاؾت ٚآؾبٖ قیطٔبزضثؿیبضذٛة ٞض.  
 
  باصیٝ ثبقیطٔبزضثطٚظ ؾطعبٖ ٞبی زٚضاٖ وٛزوی،آؾهٓ،اٌعٔب،آِطغی

 ٚثؿیبضی ثیٕبضی ٞبی زیٍطضا وبٞف ٔیسٞس

 اّویت ٍهشایای تغذیِ باشیزهادر



   ضیزهبدراحتوبل ثزٍسدیبثت ًَجَاًبى،پزفطبری خَى ٍچدبقی درسدٌیي
 .ثشرگسبلی کبّص هیذّذ

هزگ ًبگْبًی درکَدکبًی کِ ضیزهبدرهیخَرًذ کوتزاست. 
ضزیت َّضی درکَدکبًی کِ ضیزهبدرهیخَرًذ ثیطتزاست. 
تغذیِ ثبضیزهبدر هٌجزثِ کبّص ثزٍسػفًَت ّبی تٌفسی هی گزدد 
       ِهیددشاى اثتلاثددِ اسددْبل ٍثیوددبری ّددبی اًگلددی درکَدکددبًی کدد

 .ضیزهبدرهیخَرًذکوتزاست

 اّویت ٍهشایای تغذیِ باشیزهادر



   تزکیت ضیزهبدرثزحست سي ًٍیبس ضیزخَارٍّوچٌیي اسضدزٍع تبپبیدبى
 .ّزٍػذُ تغذیِ ثبضیزهبدرًٍیشدرعَل رٍس تغییزهیکٌذ

 
                               کلسدددتزٍم یبآغَسکدددِ اسهدددبُ ّفدددتن ثدددبرداری درپسدددتبًْبتَلیذ

رٍساٍل پس اسسایودبى اداهدِ داردثسدیبرهغذی ٍحدبٍی     3تب2هی ضَدٍدر
 هَادایوٌی ثخص فزاٍاى است

 
ِثبرداری ثدِ دًیدب هدی آیدذحبٍی     37ضیزهبدری کِ ًَسادش قجل اسّفت

پزٍتئیي ٍهیشاى ثبلاتزی هَادهؼذًی ضبهل آّي ٍػَاهدل ایوٌدی ثخدص    
 ثیطتزی ًسجت ثِ ضیزًَساد رسیذُ است

 

 اّویت ٍهشایای تغذیِ باشیزهادر



 ممنون ازهمراهی شما


