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 :بخص ب

ف
 ردی

ّذف  جلسِ 

کلی 

 جلسِ

ثز اسبس سِ حيطِ اّذاف )اّذاف ٍیژُ رفتبري

 (ضٌبختی، ػبطفی، رٍاى حزکتی: آهَسضی

ٍسبیل  رفتبر ٍرٍدي یبددّی ّبي رٍش 

 آهَسضی

فؼبليت ّبي 

 یبدگيزي

 هٌبثغ تذریس ضيَُ ارسضيبثی

  درصذ هتذ ارسضيبثی

ثب  1 1

هفبّين، 

اصَل، 

کبرکزدُ

ا ٍ 

ٍظبیف 

هذیزیت 

آضٌب 

 .ضًَذ

هفبّين ٍ اصَل هذیزیت را ضزح دٌّذ  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)

کبرکزدّب ٍ ٍظبیف هذیزیت را ضزح دٌّذ  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -3

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز در  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف هذیزیت

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

هفبّين ٍ اصَل هذیزیت را ثِ طَر  -1

کبهل ثز اسبس کتبة سبسهبى ٍ 

هذیزیت اس تئَري تب ػول ایزاى ًژاد 

 هَسسِپبریشي ٍ سبسبى گْز اًتطبرات 

ضزح  1385 راىيا  يثبًکذار  يػبل 

 . دٌّذ

کبرکزدّب ٍ ٍظبیف هذیزیت را ثِ  -2

طَر کبهل ثز اسبس کتبة سبسهبى ٍ 

هذیزیت اس تئَري تب ػول پبریشي ٍ 

 يػبل  هَسسِسبسبى گْز اًتطبرات 

 . ضزح دٌّذ 1385 راىيا  يثبًکذار 

ثب جٌجِ  2 2

ّبي 

اقتصبد

ي 

اجتوبع

ي 

ًحَُ تبهيي هبلی ًظبم سلاهت را ضزح  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)دٌّذ

ًحَُ پزداخت ثِ ارائِ کٌٌذگبى ًظبم سلاهت  -2

 (. حيطِ ضٌبختی)را ضزح دٌّذ

قَاًيي ٍ هقزرات در ًظبم سلاهت را ضزح  -3

 . دٌّذ

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 :آضٌبیی ثب

جٌجِ ّبي 

اقتصبدي اجتوبػی 

  خذهبت ثْذاضتی

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

ًحَُ تبهيي هبلی ًظبم سلاهت،  -1

ًحَُ پزداخت ثِ ارائِ کٌٌذگبى ًظبم 

سلاهت ٍ  قَاًيي ٍ هقزرات ًظبم 

سلاهت را ثز اسبس کتبة اصلاحبت 

ًظبم سلاهت احوذًٍذ ٍ ّوکبراى 

اًتطبرات هَسسِ فزٌّگی اثي سيٌبي 



خذهبت 

ثْذاضت

ي آضٌب 

 . ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -5

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 کسيا

  کَردرير

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

 .اهل ضزح دٌّذثِ طَر ک 1384ثشرگ 

ثب  3 3

سبسهبًذ

ّی در 

ًظبم 

سلاهت 

آضٌب 

 .ضًَذ

ًحَُ سبسهبًذّی ًظبم سلاهت را ضزح  -1

 (. حيطِ ضٌبختی)دٌّذ

اًَاع سبسهبًذّی در ًظبم سلاهت را ثب  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)یکذیگز هقبیسِ کٌذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -3

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز در  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

سبسهبًذّی در 

 ًظبم سلاهت

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ًحَُ سبسهبًذّی ًظبم سلاهت را  -1

ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

درسٌبهِ ًظبم سلاهت هَجَد ٍ کتبة 

تبليف اهبًی  ٍ ثزًبهِ ّبي جبري آى

ثِ طَر  1396گزٍُ تبليفی خليلی 

 . کبهل ضزح دٌّذ

اًَاع سبسهبًذّی در ًظبم سلاهت را  -2

ثز اسبس کتبة هذیزیت اس تئَري تب 

ػول پبریشي ٍ سبسبى گْز اًتطبرات 

ٍ 1385 راىيا  يثبًکذار  يػبل  هَسسِ

آخزیي دستَرالؼول ّبي هَجَد ثِ 

 . طَر کبهل ضزح دٌّذ

ثب  4 4

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

سزضوب)

ري 

ٍ  سبلاًِ

ثجت 

اطلاػبت

آضٌب ( 

 .ضًَذ

ثب ثزًبهِ ضٌبسبیی جوؼيتی ٍ سیست  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)هحيطی رٍستب آضٌب ضًَذ

ثب درج اطلاػبت ثْذاضت هحيط ٍ حزفِ اي  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)هٌبسل آضٌب ضًَذ

ثب درج اطلاػبت سزضوبري در سیج حيبتی  -3

 (.حيطِ ضٌبختی)آضٌب ضًَذ

دُ ارائِ در خصَظ هَضَػبت هطزح ش -4

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -5

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ثزًبهِ ضٌبسبیی جوؼيتی ٍ سیست  -1

هحيطی رٍستب را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 . کطَري ضزح دٌّذ

ًحَُ درج اطلاػبت ثْذاضت هحيط  -2

ٍ حزفِ اي هٌبسل را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 . کطَري ضزح دٌّذ

ًحَُ درج اطلاػبت سزضوبري را ثِ  -3

طَر کبهل ثز اسبس آخزیي 

 .دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح دٌّذ

ثب  5 5

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثب ًحَُ اًجبم ًيبسسٌجی جْت اجزاي ثزًبهِ  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)ّبي آهَسضی آضٌب ضًَذ

ثب ًحَُ ًظبرت ثز ثزًبهِ ّبي آهَسضی خبًِ  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)ثْذاضت آضٌب ضًَذ

ثب ّوبٌّگی درٍى ثخطی ٍ ثزٍى ثخص ّبي  -3

حيطِ )ثزًبهِ ّبي آهَسش ثْذاضت آضٌب ضًَذ

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

ًحَُ اًجبم ًيبسسٌجی جْت اجزاي  -1

ثزًبهِ ّبي آهَسضی را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ًحَُ ًظبرت ثز ثزًبهِ ّبي آهَسضی  -2

اسبس  خبًِ ثْذاضت را ثِ طَر کبهل ثز



ثْذاضت

ي اٍليِ 

آهَسش )

ثْذاضت 

( ػوَهی

آضٌب 

 .ضًَذ

 (.ضٌبختی

ثب فزم ّبي آهبري آهَسش ثْذاضت در سطح  -4

 (.حيطِ ضٌبختی)خبًِ ثْذاضت آضٌب ضًَذ

ثب ثزًبهِ ّبي آهَسش ثْذاضت در هٌبسجت  -5

 (.حيطِ ضٌبختی)ّبي هختلف آضٌب ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -6

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -7

 (. حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 کسيا

  کَردرير

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

آخزیي دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح 

 .دٌّذ

 

ثب  6 6

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

تطکيل )

گزٍُ 

ّبي 

داٍطلت 

 ٍ

ضَراّب

ي 

هحلی 

ثْذاضت

آضٌب ( 

 .ضًَذ

ثب ًحَُ تطکيل گزٍُ ّبي داٍطلت ٍ  -1

حيطِ )ضَراّبي هحلی ثْذاضت آضٌب ضًَذ

 (.ضٌبختی

گزٍُ ّبي خَدیبر آضٌب ثب ًحَُ تطکيل  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)ضًَذ 

ٍظبیف گزٍُ ّبي خَدیبر ٍ داٍطلت آضٌب  -3

 (.حيطِ ضٌبختی)ضًَذ

ثب ٍظبیف ثَْرساى در گزٍُ ّبي خَدیبر ٍ  -4

 (. حيطِ ضٌبختی)داٍطت آضٌب ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -5

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

هطزح ضذُ اظْبر ًظز در هَرد هَضَػبت  -6

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ًحَُ تطکيل گزٍُ ّبي داٍطلت ٍ  -1

ضَراّبي هحلی ثْذاضت را ثِ طَر 

کبهل ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول 

 .ّبي کطَري ضزح دٌّذ

ٍظبیف گزٍُ ّبي خَدیبر ٍ  -2

داٍطلت را ثِ طَر کبهل ثز اسبس 

آخزیي دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح 

 .دٌّذ

ٍظبیف ثَْرساى در گزٍُ ّبي  -3

خَدیبر ٍ داٍطت را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ثب  7 7

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

هزاقجت )

اس سًبى 

هزاقجت ثب ٍظبیف هختلف ثَْرساى در سهيٌِ  -1

حيطِ )اس سًبى در سٌيي ثبرٍري آضٌب ضًَذ

 (.ضٌبختی

ثب ٍظبیف هختلف ثَْرساى در سهيٌِ هزاقجت  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)اس کَدکبى آضٌب ضًَذ

ثب فزم ّبي گشارضذّی ٍ آهبري هزاقجت  -3

 (. حيطِ ضٌبختی)سًبى ٍ کَدکبى آضٌب ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -4

 (.حيطِ ػبطفی)د کلاسی داضتِ ثبش

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -5

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 :آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ٍظبیف هختلف ثَْرساى در سهيٌِ  -1

هزاقجت اس سًبى در سٌيي ثبرٍري را ثِ 

طَر کبهل ثز اسبس آخزیي 

 .دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح دٌّذ

ٍظبیف هختلف ثَْرساى در سهيٌِ  -2

کَدکبى را ثِ طَر کبهل ثز هزاقجت اس 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

فزم ّبي گشارضذّی ٍ آهبري  -3

 هزاقجت سًبى ٍ کَدکبى



در 

سٌيي 

ثبرٍري 

 ٍ

کَدکبى

آضٌب ( 

 .ضًَذ

   هسئلِ حل .6 (. حيطِ ػبطفی)کٌذ 

ثب  8 8

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

( تغذیِ)

آضٌب 

 .ضًَذ

ثب ثزًبهِ ّبي هذاخلِ اي تغذیِ جْت گزٍُ  -1

سبل، داًص  6 کَدکبى سیز)ّبي هختلف 

( آهَساى، هبدراى ثبردار ٍ ضيزدُ ٍ سبلوٌذاى

 (.حيطِ ضٌبختی)آضٌب ضًَذ

ثب ّوکبري درٍى ٍ ثزٍى ثخطی ٍاحذ تغذیِ  -2

 (. حيطِ ضٌبختی)آضٌب ضًَذ

، IDD)ثب کويتِ ّبي هختلف ٍاحذ تغذیِ  -3

 (. حيطِ ضٌبختی)آضٌب ضًَذ( غذا ٍ تغذیِ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -5

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ثزًبهِ ّبي هذاخلِ اي تغذیِ جْت  -1

گزٍُ ّبي هختلف را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ًحَُ اًجبم ّوکبري درٍى ٍ ثزٍى  -2

 تغذیِ ثخطی ٍاحذ

کويتِ ّبي هختلف ٍاحذ تغذیِ  -3

(IDDِغذا ٍ تغذی ، ) را ثِ طَر کبهل

ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ثب  9 9

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

هذارس )

 ٍ

( جَاًبى

آضٌب 

 .ضًَذ

ثب ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

 .جَاًبى ٍ هذارس آضٌب ضًَذسلاهت ًَجَاًبى، 

ثب ّوکبري درٍى ٍ ثزٍى ثخطی ٍاحذ  -2

سلاهت ًَجَاًبى، جَاًبى ٍ هذارس آضٌب 

 (. حيطِ ضٌبختی)ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -3

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

سلاهت ًَجَاًبى، جَاًبى ٍ هذارس را 

ثِ طَر کبهل ثز اسبس آخزیي 

 .دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح دٌّذ

ّوکبري درٍى ٍ ثزٍى ثخطی ٍاحذ  -2

سلاهت ًَجَاًبى، جَاًبى ٍ هذارس را 

ثِ طَر کبهل ثز اسبس آخزیي 

 .دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح دٌّذ

ثب  10 10

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثب ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

حيطِ )ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى آضٌب ضًَذ 

 (.ضٌبختی

ثب ّوکبري درٍى ٍ ثزٍى ثخطی ٍاحذ  -2

حيطِ )ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى آضٌب ضًَذ

 (. ضٌبختی

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى را ثِ طَر کبهل 

ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ّوکبري درٍى ٍ ثزٍى ثخطی ٍاحذ  -2

ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى را ثِ طَر کبهل 



ثْذاضت

ي اٍليِ 

ثْذاش)

ت دّبى 

 ٍ

( دًذاى

آضٌب 

 .ضًَذ

هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  در خصَظ -3

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 کسيا

  کَردرير

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ
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ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

ایوي )

( سبسي

آضٌب 

 .ضًَذ

ثب ثزًبهِ کطَري ایوي سبسي آضٌب  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)ضًَذ

ّبي آهبري ٍاکسيٌبسيَى آضٌب ثب فزم  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -3

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 :آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ثزًبهِ کطَري ایوي سبسي را ثِ  -1

طَر کبهل ثز اسبس آخزیي 

 .کطَري ضزح دٌّذدستَرالؼول ّبي 

فزم ّبي آهبري ٍاکسيٌبسيَى را ثِ  -2

طَر کبهل ثز اسبس آخزیي 

 . دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح دٌّذ

ثب  12 12

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

ثْذاش)

ت 

هحيط ٍ 

حزفِ 

( اي

آضٌب 

 .ضًَذ

ثب ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)ضًَذ ثْذاضت هحيط آضٌب 

ثب ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -2

 (.حيطِ ضٌبختی)ثْذاضت حزفِ اي آضٌب ضًَذ 

ثب ّوکبري ّبي درٍى ٍ ثزٍى ثخطی  -3

ٍاحذّبي ثْذاضت هحيط ٍ حزفِ اي آضٌب 

 (.حيطِ ضٌبختی)ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز در  -5

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

ثْذاضت هحيط را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -2

ثْذاضت حزفِ اي را ثِ طَر کبهل ثز 

دستَرالؼول ّبي اسبس آخزیي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ّوکبري ّبي درٍى ٍ ثزٍى ثخطی  -3

ٍاحذّبي ثْذاضت هحيط ٍ حزفِ اي 

را ثِ طَر کبهل ثز اسبس آخزیي 

 .دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح دٌّذ

ثب  13 13

ٍظبیف 

ثَْرساى 

ّبي هختلف ٍاحذ ثب ثزًبهِ ّب ٍ طزح  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)ثيوبري ّبي ٍاگيز آضٌب ضًَذ 

ثب ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -1

ثيوبري ّبي ٍاگيز را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 



در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

ثيوبري )

آضٌب ( ّب

 .ضًَذ

حيطِ )ثيوبري ّبي غيز ٍاگيز آضٌب ضًَذ 

 (.ضٌبختی

ثب ّوکبري ّبي درٍى ٍ ثزٍى ثخطی ٍاحذ  -3

 (.حيطِ ضٌبختی)ثيوبري ّب آضٌب ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -4

 (.حيطِ ػبطفی)تِ ثبضذ کلاسی داش

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -5

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

 .کطَري ضزح دٌّذ

ثزًبهِ ّب ٍ طزح ّبي هختلف ٍاحذ  -2

ّبي غيز ٍاگيز را ثِ طَر کبهل ثيوبري 

ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ّوکبري ّبي درٍى ٍ ثزٍى ثخطی  -3

ٍاحذ ثيوبري ّب را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ثب  14 14

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

کوک )

ّبي 

اٍليِ ٍ 

فَریت 

آضٌب ( ّب

 .ضًَذ

ثب ٍظبیف ثَْرساى در سهيٌِ کوک ّبي اٍليِ  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)ٍ فَریت ّب آضٌب ضًَذ

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -2

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -3

 (. حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

سهيٌِ کوک  ٍظبیف ثَْرساى در -1

ّبي اٍليِ ٍ فَریت ّب را ثِ طَر کبهل 

ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

ثب  15 15

ٍظبیف 

ثَْرساى 

در ارائِ 

هزاقجت 

ّبي 

ثْذاضت

ي اٍليِ 

ثبستَاًی )

ٍ کوک 

ثِ 

هؼلَلاى

آضٌب ( 

 .ضًَذ

ثب ٍظبیف ثَْرساى در سهيٌِ ثبستَاًی ٍ کوک  -1

 (.حيطِ ضٌبختی)ضًَذثِ هؼلَلاى آضٌب 

در خصَظ هَضَػبت هطزح ضذُ ارائِ  -2

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -3

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 آهَسش) يسخٌزاى .1

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 : آضٌبیی ثب

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 اهبًِس. 1

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 ثحث. 1

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

 در ضزکت .1

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ٍظبیف ثَْرساى در سهيٌِ ثبستَاًی ٍ  -1

کوک ثِ هؼلَلاى را ثِ طَر کبهل ثز 

اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .ضزح دٌّذ کطَري

ًحَُ پبیص ٍ ارسضيبثی ثزًبهِ ّبي  -1 در ضزکت .1 ثحث. 1 اهبًِس. 1 : آضٌبیی ثب آهَسش) يسخٌزاى .1ثب ًحَُ پبیص ٍ ارسضيبثی ثزًبهِ ّبي  -1ًظبرت  16 16



ثز 

فؼبليت 

ّبي 

خبًِ 

ّبي 

 ثْذاضت

 (.حيطِ ضٌبختی)ثْذاضتی آضٌب ضًَذ

ثب ًحَُ گشارش ًقبط قَت، ًقبط ضؼف،  -2

فزصت ّب ٍ تْذیذّب ثزًبهِ ّبي ثْذاضتی خبًِ 

 (.حيطِ ضٌبختی)ثْذاضت آضٌب ضًَذ

هطزح ضذُ ارائِ در خصَظ هَضَػبت  -3

 (.حيطِ ػبطفی)کلاسی داضتِ ثبضذ 

در هَرد هَضَػبت هطزح ضذُ اظْبر ًظز  -4

 (.حيطِ ػبطفی)کٌذ 

 (ٍ آفلایي ىيآًلا

 در پبسخ ٍ پزسص .2

 سبهبًِ) گفتگَ قسوت

 (ديًَ

 ثخص در هقبلِ ًقذ.3

 (ديًَ سبهبًِ) گفتگَ

 (ديًَ سبهبًِ)ريتصَ ًقذ .4

 در گفتگَ ٍ ثحث .5

 ّوشهبى ىيآًلا آهَسش

 هسئلِ حل .6

 ٍظبیف ثَْرساى

 : رٍش ارسضيبثی

 در پزسص -

 گفتگَ

 ياثتذا در سَال-

 کلاس

 ّوشهبى آهَسش -

 ديًَ

 يٍلا سوب .2

 افشار ًزم .3

 ايکبهتبس

 افشار ًزم .4

 کسيا

  کَردرير

 اًجبم .2

  فيکلت

 يجستجَ.3

 ٍ يًتزًتيا

 هقبلات

 ًقذ .4

 حل .5

  هسئلِ

  درصذ 20 ثحث

 فيتکبل اًجبم .2

 درصذ 30

 يکتت آسهَى .3

 50 تزم اىيپب

 درصذ

( يا يًِچْبرگش)

ثْذاضتی را ثِ طَر کبهل ثز اسبس 

آخزیي دستَرالؼول ّبي کطَري ضزح 

 .دٌّذ

ًحَُ گشارش ًقبط قَت، ًقبط  -2

ضؼف، فزصت ّب ٍ تْذیذّب ثزًبهِ ّبي 

ثْذاضتی خبًِ ثْذاضت را ثِ طَر کبهل 

ثز اسبس آخزیي دستَرالؼول ّبي 

 .کطَري ضزح دٌّذ

 

 :قوانین آموزضی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزضی
 :(هرقانونی مایلیذ بنویسیذ ماننذ)

 .باشیذ ی جذيذ در ساماوٍ وًيذشىبٍ مىتظر محتًايلَر  -1

 .گفتگًَا شرمت مىیذدر  -2

 .تنالیف را در مُلت تعییه شذٌ پاسخ دَیذ -3

 .اجازٌ داريذ سًالات خًد را در پیام يا گفتگً بپرسیذ -4

 مًفق باشیذ

 

 
 


