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  درصد متد ارزضيببي
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1.  

آضٌايي 

تا ساختار 

هجزاي 

 گَارضي

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

فؼبلیت الىتشیىي   -1

 ػضلِ صبف گَاسضي

 .تَضیح دّذسا 

وٌتشل ػصبي ػولىشد  -2

گَاسضي سا تطشیح 

 .ًوبیذ

 پبدكست .1

پبسخ در قسمت پرسص ي  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

آضٌايي تا ساختار 

 هجزاي گَارضي
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 
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2.  

آضٌايي 

تا 

َّرهًَْا

ي 

 -اي هعذُ

 اي رٍدُ

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

 -ای َّسهًَْبی هؼذُ -1

 .سا ًبم ببشد ای سٍدُ

َّسهًَْبی ػولىشد 

سا تطشیح  ای سٍدُ -ای هؼذُ

 .ًوبیذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

آضٌايي تا 

َّرهًَْاي 

 اي رٍدُ -اي هعذُ
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)

 (چُبرگسیىٍ اي

فیضیَلَطی 
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Biochem

ical, 

Physiolo

gical, 

and 

Molecul

ar 

Aspects 

of 

Human 

Nutritio

n (2013) 

 

Gastroin

testinal, 

Nutritio

nal and 

Hepatob

iliary 

Physiolo

gy 

(2014) 

 

3 

3.  

جلَ رفتي 

ٍ هخلَط 

ضذى غذا 

در لَلِ 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

هشاحل بلغ سا تَضیح  -1

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

جلَ رفتي ٍ 

هخلَط ضذى غذا 

 در لَلِ گَارش

 :ارزضيببي بب

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

فیضیَلَطی 

پضضىي 

 گبیتَى ّبل



 گَارش

 

 . دّذ

ػولىشد هؼذُ ٍ سٍدُ  -2

 . سا تَضیح دّذ

ػولىشد وَلَى ٍ  -3

سفلىسْبی دفغ سا 

 .تطشیح ًوبیذ

 حل مسئلٍ .3

 

 پرسص در گفتگً-

 
حل  .3 

 مسئلٍ

 

 

 

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)
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4.  

اعوال 

تزضحي 

لَلِ 

، گَارش

 تخص اٍل

 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

غذد اصَل تشضح  -1

سا تطشیح  گَاسضي

 .ًوبیذ

ٍ  تشضح بضاقهشاحل  -2

بیبى  تٌظیوبت آى سا

 .وٌذ

تشضحبت هؼذُ ٍ  -3

تٌظیوبت آى سا 

 .تَضیح دّذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

اعوال تزضحي 

، تخص لَلِ گَارش

 اٍل

 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)
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5.  

اعوال 

تزضحي 

لَلِ 

، گَارش

تخص 

 دٍم

 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اّویت تشضحبت  -1

 .پبًىشاس سا بذاًذ

تشضحبت پبًىشاس سا  -2

 .تطشیح ًوبیذ

تشضح صفشا سا تَضیح  .1

 .دّذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

اعوال تزضحي 

، تخص لَلِ گَارش

 دٍم

 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)

 (چُبرگسیىٍ اي

فیضیَلَطی 

پضضىي 
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 :بتًاود ببید جذب

ّضن دس دّبى، هؼذُ  -1

ٍ سٍدُ وَچه سا 

 .تَضیح دّذ

ّضن ٍ جزة هَاد  -2

هغزی سا تطشیح 

 .ًوبیذ

سًٍذ تطىیل هذفَع سا  -3

 .تطشیح ًوبیذ

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

اوجبم  .2

 تکليف 
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7.  

تعادلْاي 

 غذايي

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

هشاوض ػصبي تٌظین  -1

 .دسیبفت غزا سا بذاًذ

ًمص ًَسٍتشًسویتشّب  -2

سا دس تٌظین دسیبفت 

 .غزا سا بذاًذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

 حل مسئلٍ .3

 

 تعادلْاي غذايي
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن 

درصد  60ترم 
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8.  

تٌظين 

دريافت 

 غذا

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

تٌظین وَتبُ هذت  -1

دسیبفت غزا سا 

 .تَضیح دّذ

هذت ٍ تٌظین هیبى  -2

طَلاًي هذت دسیبفت 

 .غزا سا بیبى وٌذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

تٌظين دريافت 

  غذا
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن 

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)
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فیضیَلَطی 
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Biochem

ical, 

Physiolo

gical, 

and 

Molecul

ar 

Aspects 

of 

Human 

Nutritio

n (2013) 

 

Gastroin

testinal, 

Nutritio

nal and 

Hepatob

iliary 

Physiolo

gy 

(2014) 



 

9 

9.  

آضٌايي 

تا عَاقة 

هتاتَليک 

گزسٌگي 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

1-  Starvation  سا

 تؼشیف وٌذ

 تببَلیسن م -2

سبَّیذساتْب دس ن

گشسٌگي سا تَضیح 

 .دّذ

اّویت بیَلَطیىي  -3

وتَصیس سا تَضیح 

  .دّذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

گفتگً در آمًزش  بحث ي .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

5.  

آضٌايي تا عَاقة 

هتاتَليک 

 گزسٌگي
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در  .1

 10بحث 

 درصد 

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)

 (ايچُبرگسیىٍ 

فیضیَلَطی 

پضضىي 

 گبیتَى ّبل
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10.  

آضٌايي 

تا اّويت 

پاسخ 

ّاي 

فيشيَلَصي

ک تذى 

تِ 

گزسٌگي 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

تببَلیسن پشٍتئیي ّب م -1

دس گشسٌگي سا 

 تَضیح دّذ

سبصٍ وبسّبی تطببك  -2

جْت حفبظت اص 

پشٍتئیي دس 

گشسٌگي سا تَضیح 

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

آضٌايي تا اّويت 

پاسخ ّاي 

فيشيَلَصيک تذى 

 گزسٌگيتِ 
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن  .3

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)

 (چُبرگسیىٍ اي

فیضیَلَطی 

پضضىي 

 گبیتَى ّبل
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11.  

آضٌايي 

تا 

َّرهَى 

ّاي تافت 

 چزتي

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ًمص َّسهَى ّبی  -1

 آدیپًَىتیي ٍ لپتیي

( سصیستیي، ٍیسفبتیي

دس  هتببَلیسن ٍ 

ّوَستبص اًشطی ٍ 

هَاد هغزی سا ضشح 

 .دٌّذ

ًمص َّسهَى ّبی  -2

 ٍیسفبتیيٍ  سصیستیي

دس  هتببَلیسن ٍ 

ّوَستبص اًشطی ٍ 

هَاد هغزی سا ضشح 

 .دٌّذ

 

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

آضٌايي تا َّرهَى 

 ّاي تافت چزتي
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

 درصد

آزمًن كتبي پبیبن  .1

درصد  60ترم 

 ي تطریحي)

 (چُبرگسیىٍ اي

فیضیَلَطی 

پضضىي 

 گبیتَى ّبل

Biochem
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gical, 

and 

Molecul

ar 

Aspects 

of 

Human 

Nutritio

n (2013) 

 

Gastroin

testinal, 

Nutritio

nal and 

Hepatob

iliary 

Physiolo

gy 

(2014) 
 



12 

12.  

آضٌايي 

تا 

سيتَکيي 

ًقص  ّا ٍ

 آًْا در

هتاتَليس

 م

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

اًَاع سیتَویٌْب سا  -1

 .ًبم ببشد

ًمص سیتَویي ّب  .1

هتببَلیسن  بذى دس  

 .سا بذاًذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

آضٌايي تا 

 سيتَکيي ّا ٍ

 ًقص آًْا در

 هتاتَليسن
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1
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 مسئلٍ
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آضٌايي 

تا استزس 

اکسيذات

يَ ٍ دفاع 

آًتي 

اکسيذاى

ي در 

، تذى

 تخص اٍل

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

سادیىبل ّبی آصاد  -1

سا تؼشیف ٍ 

چگًَگي تَلیذ آًْب 

دس بذى سا تَضیح 

 .دّذ

لص ّبی ى -2

فیضیَلَطیه ٍ 

پبتَلَطیه سادیىبل 

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

آضٌايي تا استزس 

اکسيذاتيَ ٍ دفاع 

آًتي اکسيذاًي در 

 ، تخص اٍلتذى
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ

 

 

 

ضركت در بحث  .1
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آضٌايي 

تا استزس 

اکسيذات

يَ ٍ دفاع 

آًتي 

اکسيذاى

ي در 

، تذى

تخص 

 دٍم

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

دفبع آًتي اوسیذاًي  -1

دسًٍضاد ٍ بشًٍضاد 

دس بذى سا بب ّن 

  .همبیسِ ًوبیذ

لضٍم هصشف ٍ یب  -2

ػذم هصشف هىول 

ّبی آًتي اوسیذاى 

 .سا ضشح دّذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

آضٌايي تا استزس 

اکسيذاتيَ ٍ دفاع 

آًتي اکسيذاًي در 

  ، تخص دٍمتذى
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 سمب لایً .3
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اوجبم  .2
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 مسئلٍ
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آضٌايي 

تا 

کارکزدّا

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

آضٌايي تا 

کارکزدّاي 

هتاتَليکي تذى در 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 بحث .1

اوجبم  .2

ضركت در بحث  .1

 درصد  10

 30اوجبم تکبليف  .2

فیضیَلَطی 

پضضىي 



ي 

هتاتَليک

ي تذى 

در 

عفًَت ٍ 

تزٍها 

تغییشات هتببَلیىي  -1

 ٍ phase Ebb دس

phase Flow  سا

 . تَضیح دّذ

سبصٍ وبس پشٍتئَلیض  -2

ػضلِ اسىلتي دس 

تشٍهب ٍ استشس ّبی 

فیضیَ لَطیه سا 

 .ضشح دّذ

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

 عفًَت ٍ تزٍها
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 پبيرپًیىت
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 تٌظين

 ٍ اضتْا

 غذا رفتار

 خَردى

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

ًحَُ اثشگزاسی اضتْب  -1

بش غزا خَسدى ٍ 

 .تٌظیوبت آى سا بذاًذ

سفتبسّبی غزایي افشاد  -2

ٍ ػَاهل هؤثش بش آى سا 

 .تطشیح ًوبیذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

 ٍ اضتْا تٌظين

 خَردى غذا رفتار
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 سبمبوٍ وًید .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 
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 مسئلٍ
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آضٌايي 

تا ًقص 

ٍرسش در 

هتاتَليس

م اًزصي 

در پبیبن ایه جلسٍ داوطجً 

 :بتًاود ببید

غییشات َّسهًَي ت .1

سا بِ ٌّگبم ٍسصش 

  .تَضیح دّذ

2. EPOC  ضشح  سا

 .دّذ

دس  BCAA ًمص .3

هتببَلیسن اًشطی بِ 

ٌّگبم ٍسصش سا 

 .ضشح دّذ

 پبدكست .1

پرسص ي پبسخ در قسمت  .2

 (سبمبوٍ وًید) گفتگً

بحث ي گفتگً در آمًزش  .3

 آولایه َمسمبن

 حل مسئلٍ .4

 

آضٌايي تا ًقص 

ٍرسش در 

 هتاتَليسن اًزصي
 :ارزضيببي بب

 پرسص در گفتگً-

 

 وًیدسبمبوٍ  .1

 ورم افسار .2

 پبيرپًیىت

 

 بحث .1

اوجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 مسئلٍ
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 :قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی
 .ببضیذ ی جذیذ دس سبهبًِ ًَیذهٌتظش هحتَا ضٌبِّش  -1



 .دس گفتگَّب ضشوت وٌیذ -2

 .تىبلیف سا دس هْلت تؼییي ضذُ پبسخ دّیذ -3

 .پیبم یب گفتگَ بپشسیذاجبصُ داسیذ سَالات خَد سا دس  -4

 هَفك ببضیذ

 

 


