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 :بخش ب

ف
 ردی

ّذف  جلسِ 

کلی 

 جلسِ

بز )اّذاف ٍیژُ رفتبري

اسبس سِ حيطِ اّذاف 

ضٌبختی، : آهَسضی

 (عبطفی، رٍاى حزکتی

فعبليت ّبي  آهَسضیٍسبیل  رفتبر ٍرٍدي یبددّی ّبي رٍش 

 یبدگيزي

هٌببع  ضيَُ ارسضيببی

 تذریس

  درصذ هتذ ارسضيببی

1 

1.  

آشىایي 

ششایط  با

لاصم 

جُت 

اسائٍ 

خذمات 

 غزایي

در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ 

 :بتَاًذ ببیذ

وًاع خذمات غزایي  ا -1

 .سا بیان کىذ قابل اسائٍ

بشوامٍ سیضی،  -2

ساصماوذَي ي مذیشت 

سا  دس خذمات غزایي

 .تششیح ومایذ

سطًح مذیشیتي اوًاع  -3

دس اسائٍ خذمات 

 .سا بشىاسذغزایي 

 پبدکست .1

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

 حل هسئلِ .3

 

آشىایي با ششایط 

لاصم جُت اسائٍ 

 خذمات غزایي

 :ارسضيببی بب

 پزسص در گفتگَ-

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ًزم افشار .2

 پبٍرپَیٌت

 

 بحث .1

اًجبم  .2

 تکليف 

 

 

 

 10ضزکت در بحث  .1

 درصذ 

 30اًجبم تکبليف  .2

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى  .3

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (چْبرگشیٌِ اي

هذیزیت 

بخص غذا، 

راٌّوبي 

هزاکش تْيِ 

 غذا

تأليف 

هزین قَام 

صذري، 

کتيبِ 

 درخطبًی

 

2 

2.  

تششیح 

ياحذ 

در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ 

 :بتَاًذ ببیذ

 پبدکست .1

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

ياحذ تششیح 

ػملیاتي تًصیغ 

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ًزم افشار .2

 بحث .1

اًجبم  .2

ضزکت در بحث  .1

 درصذ  10

 30اًجبم تکبليف  .2

هذیزیت 

بخص غذا، 

راٌّوبي 



ػملیاتي 

تًصیغ 

 غزا

 

کاس مشاحل اجشائي  -1

سا  مذیش بخش غزایي

 .بذاوذ

اوًاع مىًَای غزایي  -2

 .سا تششیح ومایذ

پشسىل بخش غزا سا  -3

 .تششیح ومایذ

 حل هسئلِ .3

 
 غزا

 :ارسضيببی بب

 پزسص در گفتگَ-

 

 پبٍرپَیٌت

 

 تکليف 

حل  .3

 هسئلِ

 

 

 

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى 

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (چْبرگشیٌِ اي

هزاکش تْيِ 

 غذا

تأليف 

هزین قَام 

صذري، 

کتيبِ 

 درخطبًی
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3.  

آشىایي 

با 

ساختمان 

ي 

تجُیضات 

بخش 

 غزا

 

در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ 

 :بتَاًذ ببیذ

محل دسیافت مًاد  -1

 . سا بذاوذ ايلیٍ

اوًاع اوباسَا سا تًضیح  -2

 .دَذ

ششایط فیضیكي  -3

ساختمان آشپضخاوٍ سا 

 .تششیح ومایذ

 پبدکست .1

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

 حل هسئلِ .3

 

آشىایي با 

ساختمان ي 

تجُیضات بخش 

 غزا

 :ارسضيببی بب

 پزسص در گفتگَ-

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ًزم افشار .2

 پبٍرپَیٌت

 

 بحث .1

اًجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 هسئلِ

 

 

 

ضزکت در بحث  .1

 درصذ  10

 30اًجبم تکبليف  .2

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى 

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (چْبرگشیٌِ اي

هذیزیت 

بخص غذا، 

راٌّوبي 

هزاکش تْيِ 

 غذا

تأليف 

هزین قَام 

صذري، 

کتيبِ 

 درخطبًی
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4.  

آشىایي 

با طشاحي 

ي آسایش 

 آشپضخاوٍ    

در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ 

 :بتَاًذ ببیذ

تجُیضات مشبًط بٍ  -1

ي آمادٌ ساصی  طبخ 

مًاد غزایي سا تششیح 

 .ومایذ

شستشًی ظشيف ي  -2

يسایل حمل ي وقل سا 

 .بیان کىذ

 پبدکست .1

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

 حل هسئلِ .3

 

آشىایي با طشاحي 

ي آسایش 

آشپضخاوٍ    
 :ارسضيببی بب

 پزسص در گفتگَ-

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ًزم افشار .2

 پبٍرپَیٌت

 

 بحث .1

اًجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 هسئلِ

 

 

 

ضزکت در بحث  .1

 درصذ  10

 30اًجبم تکبليف  .2

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى 

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (چْبرگشیٌِ اي

هذیزیت 

بخص غذا، 

راٌّوبي 

 هزاکش تْيِ

 غذا

تأليف 

هزین قَام 

صذري، 

کتيبِ 

 درخطبًی

 

هذیزیت ضزکت در بحث  .1 بحث .1 سبهبًِ ًَیذ .1آشىایي با  پبدکست .1در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ آشىایي   .5 5



با 

یخچالي 

کشدن ي 

کىتشل 

 بُذاشتي

 :بتَاًذ ببیذ

اَمیت یخچالي کشدن  -1

 .ي وحًٌ آن سا بذاوذ

کىتشل بُذاشتي اوًاع  -2

 .مًاد غزایي سا بذاوذ

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

گفتگَ در آهَسش بحث ٍ  .3

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .4

 

یخچالي کشدن ي 

 کىتشل بُذاشتي

 :ارسضيببی بب

 پزسص در گفتگَ-

 

 ًزم افشار .2

 پبٍرپَیٌت

 سوب لایَ .3

 

اًجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 هسئلِ

 

 

 

 درصذ  10

 30اًجبم تکبليف  .2

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى 

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (چْبرگشیٌِ اي

بخص غذا، 

راٌّوبي 

هزاکش تْيِ 

 غذا

تأليف 

هزین قَام 

صذري، 

کتيبِ 

 درخطبًی
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6.  

آشىایي 

با 

مذیشیت 

خذمات 

غزایي 

بیماسستا

ن، بخش 

 ايل

در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ 

 :بتَاًذ ببیذ

يظایف کاسشىاس  -1

تغزیٍ دس بخش 

 خذمات غزایي

بیماسستان سا ششح 

 .دَذ

يظایف کاسشىاس  -2

دس بخش  بُذاشت

 خذمات غزایي

بیماسستان سا ششح 

 .دَذ

دس آشپضَا يظایف  -3

 بخش خذمات غزایي

بیماسستان سا ششح 

 .دَذ

 پبدکست .1

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

 حل هسئلِ .3

 

آشىایي با 

مذیشیت خذمات 

غزایي بیماسستان، 

  بخش ايل

 :ارسضيببی بب

 پزسص در گفتگَ-

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ًزم افشار .2

 پبٍرپَیٌت

 

 بحث .1

اًجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 هسئلِ

 

 

 

ضزکت در بحث  .1

 درصذ  10

 30اًجبم تکبليف  .2

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى 

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (چْبرگشیٌِ اي

فزآیٌذّبي 

هذیزیت 

خذهبت 

غذایی در 

بيوبرستبًِ

 اي کطَر

دفتز بْبَد 

تغذیِ 

 جبهعِ

ٍ 

گزٍُ 

تغذیِ 

ببليٌی 

دفتز 

هذیزیت 

بيوبرستبى

 ي ٍ

تعبلی 

خذهبت 

 ببليٌی
 

7 
7.  

آشىایي 

با 

در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ 

 :بتَاًذ ببیذ

 پبدکست .1

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2
آشىایي با 

مذیشیت خذمات 

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ًزم افشار .2

 بحث .1

اًجبم  .2

ضزکت در بحث  .1

 درصذ  10

فزآیٌذّبي 

هذیزیت 



مذیشیت 

خذمات 

غزایي 

بیماسستا

ن، بخش 

 ديم

طشاحي لیست وحًٌ  -1

دس بیماسستان  غزایي

 .سا ششح دَذ

آمادٌ ساصی وحًٌ  -2

 .سا بذاوذ محلًل گاياط

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

 حل هسئلِ .3

 

غزایي بیماسستان، 

  ديمبخش 

 :ارسضيببی بب

 پزسص در گفتگَ-

 

 پبٍرپَیٌت

 

 تکليف 

حل  .3

 هسئلِ

 

 

 

 30اًجبم تکبليف  .2

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى 

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (ايچْبرگشیٌِ 

خذهبت 

غذایی در 

بيوبرستبًِ

 اي کطَر

دفتز بْبَد 

تغذیِ 

 جبهعِ

ٍ 

گزٍُ 

تغذیِ 

ببليٌی 

دفتز 

هذیزیت 

بيوبرستبى

 ي ٍ

تعبلی 

خذهبت 

 ببليٌی
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8.  

آشىایي 

با 

مذیشیت 

خذمات 

غزایي 

بیماسستا

ن، بخش 

 سًم

در پبیبى ایي جلسِ داًطجَ 

 :ببیذ بتَاًذ

پایش ي ممیضی با  -1

دس  غزایيخذمات 

 .بیماسستان آشىا شًد

کىتشل کیفي ي وحًٌ  -2

بُذاشتي فشآیىذ 

خذمات غزایي 

 .سا بیان کىذ بیماسستان

 پبدکست .1

پزسص ٍ پبسخ در قسوت  .2

 (سبهبًِ ًَیذ) گفتگَ

بحث ٍ گفتگَ در آهَسش  .3

 آًلایي ّوشهبى

 حل هسئلِ .4

 

آشىایي با 

مذیشیت خذمات 

غزایي بیماسستان، 

  سًمبخش 

 :ارسضيببی بب

 در گفتگَ پزسص-

 

 سبهبًِ ًَیذ .1

 ًزم افشار .2

 پبٍرپَیٌت

 سوب لایَ .3

 

 بحث .1

اًجبم  .2

 تکليف 

حل  .3

 هسئلِ

 

 

 

ضزکت در بحث  .1

 درصذ  10

 30اًجبم تکبليف  .2

 درصذ

آسهَى کتبی پبیبى 

درصذ  60تزم 

 ٍ تطزیحی)

 (چْبرگشیٌِ اي

فزآیٌذّبي 

هذیزیت 

خذهبت 

غذایی در 

بيوبرستبًِ

 اي کطَر

دفتز بْبَد 

تغذیِ 

 جبهعِ

ٍ 

گزٍُ 

تغذیِ 

ببليٌی 

دفتز 



هذیزیت 

بيوبرستبى

 ي ٍ

تعبلی 

خذهبت 

 ببليٌی

 

 

 :قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی
 .باشیذ ی جذیذ دس ساماوٍ وًیذمىتظش محتًا شىبٍَش  -1

 .دس گفتگًَا ششکت کىیذ -2

 .تكالیف سا دس مُلت تؼییه شذٌ پاسخ دَیذ -3

 .یا گفتگً بپشسیذاجاصٌ داسیذ سًالات خًد سا دس پیام  -4

 مًفق باشیذ

 

 
 


