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 بخش ب:
شماره 

 جلسه

حيطه اهداف ويژه رفتاري )بر اساس سه  هدف کلی جلسه

اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی(

روش 

 ياددهی

وسايل 

 آموزشی

محل 

 تدريس

 منابع تدريس شيوه ارزشيابی فعاليت هاي ياددهی
 درصد متد

آشنایي با کلیات اکولوژی،  1

 تاریخچه و کاربرد اکولوژی 

 اکولوژی  نواعا و کاکولوژی نظام

 

 )حیطه شناختي( گیردرا فرا  یکولوژتعریف ا .1

تاریخچه و کاربرد اکولوژی در بهداشت  .2

 )حیطه شناختي( را فرا گیرد محیط

اصول کاربردی  و کاکولوژی نظاممفهوم  .3

 یطه نگرشي( ح)اکولوژی را بیان نماید 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

اره تحقیق دانشجو درب

کاربردهای اکولوژی در 

، پرسش و پاسخ بهداشت

 کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

 

 وعوامفففل اکولوژیفففک تعریفففف  2

 اکولوژی انساني  

محدودیت امكانات محیط 

زیست و اثرات آن بر روی 

 موجودات 

 زنجیره غذایي

 

مفهوم اکولوژی انساني را –عوامل اکولوژیک  .1

 ) حیطه نگرشي( بیان نماید  

محدودیت امكانات محیط زیست و اثرات آن  .2

)حیطه بر روی موجودات را بیان نماید  

 نگرشي(

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

مفهوم –عوامل اکولوژیک 

، پرسش و پاسخ اکولوژی 

 کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

 

 هرم های اکولوژیكي  3

چرخه مواد در کلیاتي درباره 

هرم های تعداد، هرم انرژی و هرم  .1

 )حیطه نگرشي(بیومس را فرا گیرد 

سخنراني، 

بحث 

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

دانشكده 

 بهداشت

هرم تحقیق دانشجو درباره 

، پرسش و های اکولوژیكي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی



 

 

 چرخه مواد در اکوسیستمکلیاتي درباره  .2 اکوسیستم

 )حیطه نگرشي(را فرا گیرد 

 اردکاني و ارائه مطالب پاسخ کلاسي پورپوئنت  گروهي

 

 بیوسفر   –تعریف اکوسیستم  4

 شنا سایي انواع  اکوسیستم ها 

 بر زیست محیط موثر عوامل

 انسان  روی

 

بیوسفر، بیوسنوز را فرا  –تعریف اکوسیستم  .1

 ) حیطه شناختي ( گیرد

انسان را  روی بر زیست محیط موثر عوامل .2

 ) حیطه نگرشي ( بیان نماید  

مفهوم اکولوژی انساني را –عوامل اکولوژیک  .3

 ) حیطه نگرشي( بیان نماید  

محدودیت امكانات محیط زیست و اثرات آن  .4

) حیطه بر روی موجودات را بیان نماید  

 نگرشي (

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیففق دانشففجو دربففاره  

شناسایي انواع  اکوسیستم 

، پرسفففش و پاسفففخ هفففا 

 کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

 

چرخه آب، سیكل کربن،  5

 اکسیژن

 مقادیر ذخایر  آب در جهان را بداند .3

مراحل گردش آب شامل تبخیر، تراکم و  .4

 )حیطه نگرشي(گیردریزش را فرا 

مراحل تبدیل و تحولات در چرخه کربن و ا  .5

 .)حیطه نگرشي(کسیژن را فرا گیرد

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

پرسش و پاسخ چرخه مواد، 

 کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

دکترعلي ، اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

 

انواع تثبیت گوگرد و عوامل موثر بر آن  .6 چرخه  گوگرد، فسفر،  6

 .)حیطه نگرشي(را فرا گیرد

انواع فرآیند هوازی و بي هوازی دخیل  .7

)حیطه در چرخه گوگرد را فرا گیرد

 .نگرشي(

انواع باکتریهای تثبت کننده فسفر و  .8

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

، پرسش و پاسخ چرخه مواد

 کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

اکوسیستم های طبیعي، 

 پرویزکردواني

 



 

 

تشدید شده فسفر را فرا جذب 

 .)حیطه نگرشي(گیرد

ازت و سایر عناصرمغذی و غیر  7

 مغذی

 تاثیر عوامل زیستي در چرخه ها

انواع تثبیت همزیست و غیر همزیست  .1

نیتروژن و عوامل موثر بر آن را فرا 

 .)حیطه نگرشي(گیرد

انواع فرآیند هوازی و بي هوازی دخیل در  .2

 .)حیطه نگرشي(فرا گیردچرخه ازت را 

تاثیر سایر چرخه عناصرمغذی و غیر مغذی  .3

در رشد و نمو ارگانیسم ها را فرا گیرد 

 )حیطه نگرشي(

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

، پرسش و پاسخ چرخه ازت

 کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

،اکوسیستم های  اردکاني

 طبیعي، پرویزکردواني

 
 

روش هفففففففای شناسفففففففایي،  8

تشفففففففخیس و بررسفففففففي،  

 اکوسیستم ها 

 مفهوم توسعه پایدار   

 

)  روش های شناسایي را فرا گیرد .1

 حیطه، تشخیس و بررسي ) (حیطه نگرشي

 را فرا گیردعاطفي (، اکوسیستم ها 

)  مفهوم توسعه پایدار  را فرا گیرد .2

و محدودیت های آنرا را بیان  حیطه نگرشي (

 ) حیطه شناختي (نماید 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیففق دانشففجو دربفففاره   

، توسففعه پایففدارکاربردهففای 

 پرسش و پاسخ کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

، اکوسیستم های اردکاني

 طبیعي، پرویزکردواني

 

 مفاهیم جمعیت  در اکولوژی   9

 تطابق و انواع آن 

بیوم های آب شفور  شناخت انواع 

 و شیرین

 
 

با انواع جمعیت و تغیرات جمعیتي وانواع  .1

هرم های جمعیتي از نظر اکولوژی را فرا 

 ) حیطه شناختي (گیرد 

) حیطفه  تطابق و انفواع آن را بیفان نمایفد      .2

 نگرشي (  

اثففرات انسففان بعنففوان عامففل اکولففوژی در   .3

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

امتحان کتبي و  پرسش و پاسخ کلاسي

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 ،اردکاني

اکوسیستم های طبیعي، 

 پرویزکردواني

 



 

 

) حیطففه محففیط زیسففت را بیففان نمایففد   

 نگرشي (  

رابطفففه  سفففلامت انسفففان بفففا    10

 اکولوژی   

تاثیر گذاری انسان بعنوان عامفل  

   اکولوژی

 بیمفاری  بر آن اثرات و شهری زندگي رابطه .1

اجتمففاعي را فففرا  و روانففي و جسففمي هففای

   )حیطه نگرشي( گیرد

انواع آلاینده های زیست محیطي ناشفي از   .2

 )حیطه شناختي(فعالیت انسان را فرا گیرد 

قادر بفه بیفان علفل آلفودگي، آب، خفاك و       .3

 ) حیطه نگرشي(  هوای شهری باشد 

نحوه کنترل، پیشگیری از وقوع آلودگي ها  .4

 ) حیطه نگرشي(  را بیان نماید  

انواع پروتكل های جهاني کنترل آلودگي را  .5

 ) حیطه نگرشي( فرا گیرد

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

امتحان کتبي و  پرسش و پاسخ کلاسي

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

 

 زمینفففه در اطلاعفففات آخفففرین 11

 و جمعیفففت حرکفففات و رونفففد

 در آن منففففي و مثبفففت اثفففرات

    سلامت انسان و بهداشت

 
 آن اثفرات  و شهری زندگي رابطه

 روانفي  و جسمي های بیماری بر

 اجتماعي   و

 حرکات و روند زمینه در اطلاعات از آخرین .1

 در آن منفففي و مثبففت اثففرات و جمعیففت

آگففاهي یابففد  سففلامت انسففان و بهداشففت

 )حیطه نگرشي(

 بیمفاری  بر آن اثرات و شهری زندگي رابطه .2

اجتمففاعي آشففنا  و روانففي و جسففمي هففای

 ) حیطه نگرشي(گردد 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

کاربردهای اکولوژی در 

بهداشت عمومي، پرسش و 

 پاسخ کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

، اکوسیستم های اردکاني

 طبیعي، پرویزکردواني

 
 

نمودار های نفوس، هفرم سفني ،    12

ترکیففب نفففوس از نظففر سففني و  

جنسي و گسترش و تغییر مكان 

 آنها

درباره انواع نمودار های نفوس، هرم سني ،  .1

ترکیففب نفففوس از نظففر سففني و جنسففي و 

سخنراني، 

بحث 

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

کاربردهای اکولوژی در 

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  وژیاکول

 اردکاني



 

 

و  آگفاهي یابفد   مكان آنهاگسترش و تغییر 

 قادر به تفسیر آنها باشد

بهداشت عمومي، پرسش و  پورپوئنت گروهي

 پاسخ کلاسي

 اثففرات و شففهری زنففدگي رابطففه 13

 و جسففمي هففای بیمففاری بففر آن

 اجتماعي   و رواني

انففواع آلاینففده  مقدمففه ای بففر  

هففای زیسففت محیطففي ناشففي از 

فعالیففت انسففان و پروتكففل هففای 

 کنترل آلودگي

 بیمفاری  بفر  آن اثفرات  و شفهری  زندگي رابطه

)  فرا گیرداجتماعي را  و رواني و جسمي های

   حیطه نگرشي(

انواع آلاینده هفای زیسفت محیطفي ناشفي از     

 )حیطه شناختي(فعالیت انسان را فرا گیرد 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

کاربردهای اکولوژی در 

بهداشت عمومي، پرسش و 

 پاسخ کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

انواع آلاینده های زیست  14

محیطي ناشي از فعالیت انسان و 

 پروتكل های کنترل آلودگي

قادر به بیان علل آلودگي، آب، خفاك و هفوای   

 ) حیطه نگرشي(  شهری باشد 

نحوه کنترل، پیشگیری از وقوع آلودگي هفا را  

 ) حیطه نگرشي(  بیان نماید  

انواع پروتكل های جهاني کنترل آلودگي را 

 ) حیطه نگرشي(فرا گیرد 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

کاربردهای اکولوژی در 

بهداشت عمومي، پرسش و 

 پاسخ کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

شاخس های وضع سلامت و  15

 بهداشت

انواع شاخس های وضع سلامت و بهداشت را 

 نمایدبیان 

 

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

کاربردهای اکولوژی در 

بهداشت عمومي، پرسش و 

 پاسخ کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني

ارتباط بین عوامل محیط با  16

 سلامت انسان

انواع عوامل محیطي و الاینده های هوا را ذکر 

 نماید

آلاینده های آب، هوا و خاك، مواد رادیواکتیو 

 و ... را بیان نماید

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

کاربردهای اکولوژی در 

بهداشت عمومي، پرسش و 

 پاسخ کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

 اردکاني



 

 

سنجش عوامل محیطي و  17

 آلاینده ها

کلیاتي درباره نحوه سنجش عوامل محیطي و 

آلاینده های آب، هوا و خاك، مواد رادیواکتیو 

 فرا گیرد

سخنراني، 

بحث 

 گروهي

 –وایت برد

ویدئو پرژکتور، 

 پورپوئنت

دانشكده 

 بهداشت

تحقیق دانشجو درباره 

کاربردهای اکولوژی در 

بهداشت عمومي، پرسش و 

 پاسخ کلاسي

امتحان کتبي و 

 فعالیت کلاسي

، دکترعلي اکولوژی عمومي

 اصغر نیشابوری

دکتر محمد رضا  اکولوژی

اردکاني، اکوسیستم های 

 طبیعي، پرویزکردواني

 


