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 :بخش ب

شمار

ه 

 جلسو

اىداف                    ىدف کلی جلسو

بر اساس سو )ويژه رفتاري

: حيطو اىداف آموزشي

شناختي، عاطفي، روان 

 (حركتي

 رفتبر يريدی ريش َبی یبددَی 

 ارسضیببی

يسبیل 

آمًسش

 ی

فعبلیت َبی 

 یبدگیزی

 مىببع تذریس ضیًٌ ارسضیببی

درظ متذ

 د

 

طشح دسع، آضٌایی اسائِ  1

تا هفاّین ٍ وویات 

فیضیىی هْن ٍ لَاًیي 

تٌیادیي هَسد استفادُ دس 

 تَْیِ

اًَاع آلایٌذُ ّای َّا سا   -1
 .طثمِ تٌذی وٌذ

 .تَْیِ صٌؼتی سا تؼشیف وٌذ  -2
اًَاع سٍش ّای تَْیِ صٌؼتی  -3

 .سا ضشح دّذ
اّذاف اصلی تَْیِ صٌؼتی سا  -4

 .ضشح دّذ
حجن ٍاطُ ّای چگالی،  -5

 .هخصَظ ٍ داًسیتِ ساتؼشیف وٌذ
 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

فبیلُب ي  ابتذای

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )
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جَاد، تَْیِ صٌؼتی،  جؼفشی هحوذ

 ، ًطش آضتی1جلذ

آضٌایی داًطجَیاى تا  2

هفاّین ولی ٍ وویات 

فطاس سشػت، فطاس استاتیه ٍ  -1
 .ول سا تؼشیف وٌذ

ساتطِ تیي فطاس سشػت ٍ  -2
 .سشػت سا تَضیح دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

تکبلیف  اوجبم -2

 درصذ 25
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فیضیىی ٍ واستشد  آًْا دس 

 تَْیِ

ًحَُ اًذاصُ گیشی ّش یه   -3
 .اصاًَاع  فطاسّا سا تذاًذ

لادس تِ حل هسائل هشتَطِ دس   -4
 .استثاط تا ّش یه تاضذ

 

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای
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جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی 1جلذ

تصحیح ضشایط  3

 سایىَهتشیه ٍ 

آضٌایی تا اًَاع افت ّای 

سیستن تَْیِ ٍ 

پاساهتشّای هَثش تش 

 سیستن واًال وطی

  

د ًیاص سا اص وویت ّای هَس -1
هٌحٌی سایىَهتشیه استخشاج 

 .ًوایذ
حجن َّای هَسد ًیاص سا دس  -2

ضشایط هختلف سایىَهتشیه 
 .تصحیح ًوایذ

آضٌایی تا افت ٍسٍدی ٍ  -3
 هحاسثات هشتَط تِ آى

آضٌایی تا اًَاع افت ّای هَجَد  -
 دس واًال ٍ هحاسثات هشتَط تِ آى

 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (وًیذ سبمبوٍ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

 َبی

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )
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جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی 1جلذ

هؼشفی تَْیِ تشلیمی،  4

هَاسد واستشد، ّذف ٍ 

اصَل واس ٍ هحاسثات 

 هشتَطِ

آضٌایی تا تَْیِ سلتی  ٍ   -1
 اصَل آى

 4داًطجَ لادس تاضذ حذالل  -2
هَسد اص واتشدّای تَْیِ سلتی سا 

 .ًام تثشد
آضٌایی تا تَْیِ سلتی تِ   -3

هٌظَس  پیطگیشی اص حشیك ٍ 
اًفجاس ٍ وٌتشل هخاطشات 

 تْذاضتی
هسائل هشتَط تِ هحاسثِ   -4

دتی َّای تشلیمی سا تشای اّذاف 
 .هختلف حل وٌذ

 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

اسخ در قسمت پزسص ي پ-2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای
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جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی 1جلذ

هطالة آهَختِ ضذُ سا تِ  -1تشآٍسد )تشگضاسی آصهَى 5
 .خَتی تاصگَ وٌٌذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

  



هیضاى دسیافت اطلاػات 

 (تَسط داًطجَ

سؤالاتی وِ رّي داًطجَ سا  -2
دسگیش وشدُ است، هطشح ًوَدُ ٍ 

 .پاسخ هٌاسة سا دسیافت وٌذ

تصًیزی  ارتبط اس طزیق محتًای-3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای

داًطجَ تتَاًذ ًمص  6

َّدّا سا دس سیستن 

تَْیِ هَضؼی تؼشیف 

 .وٌیذ

آضٌایی ا اًَاع َّدّای   -1
 هَضؼی

آضٌایی تا سشػت دّاًِ،  -2
سشػت ستایص، سشػت پلٌَم ٍ  

 سشػت ضىاف
داًطجَ هیضاى هىص َّد تشای -3

ضشایط هختلف تَلیذ آلَدگی سا 
 .هحاسثِ ًوایذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

 ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی-3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای
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جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی  1جلذ

آضٌایی تا اًَاع َّدّا ٍ  7

 هحاسثات آى

اثش  فلٌج ٍ ضىاف سا دس َّد   -1. 
 .تیاى وٌذ

افت فطاس َّد سا تؼشیف وشدُ   -2
ٍ لادس تاضذ هیضاى آى سا هحاسثِ 

 .ًواییذ
َّدّای سادُ ٍ هشوة سا  -3

 .ضشح دّذ
 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای
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جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی   1جلذ

تثییي هطالة جلسِ لثل  8

ٍ تىویل هثاحث هشتَط 

حذالل سشػت طشاحی سا   -1
 .تؼشیف وٌذ

َّدّای فشآیٌذّای  آضٌایی تا  -2

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 مسئلٍ حل-4

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25
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 ٍیظُ تِ َّدّا 
آضٌایی تا سیستن تَْیِ   -3

 هىطی ٍ اصَل آى  -دهطی 
سیستن تَْیِ هَضؼی دهطی  -4
 .هىطی سا طشاحی وٌذ -

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذحل -5

 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 

 

 

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای
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جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی   1جلذ

آضٌایی تاهؼیاسّای  9

طشاحی ٍاًتخاب 

پالایطگشّا ٍ طثمِ تٌذی 

 آًْا

لادس تاضذ پاساهتشّای هْن    -1
دس ّشتخص هؼیاسّای فٌی، 

هحیطی ٍ التصادی پالایطگشّا سا 
 .تَضیح دّذ

ًَع اص  ػوذُ  4لادس تاضذ   -2
 .تشیي اًَاع غثاسگیشّا ساًام تثشد

ًَع اص ػوذُ تشیي  4لادس تاضذ  -3
 . سا ًام تثشد ااًَاع گاص صداُ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

در آمًسش آولایه بحث ي گفتگً -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )
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تشآٍسد )تشگضاسی آصهَى 10

هیضاى دسیافت اطلاػات 

 (تَسط داًطجَ

هطالة آهَختِ ضذُ سا تِ  -1
 .خَتی تاصگَ وٌٌذ

سؤالاتی وِ رّي داًطجَ سا  -2
دسگیش وشدُ است، هطشح ًوَدُ ٍ 

 .پاسخ هٌاسة سا دسیافت وٌذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 آولایهی گفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

تکبلیف   اوجبم-2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای

  

آضٌایی تا اًَاع  11

غثاسگیشّا، ٍیظگی ّا ٍ 

 هَاسد واستشد آًْا

آضٌایی تا اصَل واس ٍ  -1
هىاًسین سسَب دٌّذُ ّای 

الىتشٍستاتیىی، غاسگیشّای پاسچِ 
 ای ٍ جوغ آٍسی وٌٌذُ ّای تش

آضٌایی هضایاٍ هؼایة ّش یه  -2

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 مشمبنٌ

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3
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اص پان وٌٌذُ ّای هطشح ضذُ دس 
 تالا 
آضٌایی تا واستشد اختصاصی  -3

 ّش یه اص آًْا 

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 
َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 50. پبیبن تزم  

 درصذ
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آضٌایی تا اًَاع  12

غثاسگیشّا، ٍیظگی ّا ٍ 

 هَاسد واستشد آًْا

آضٌایی تا اصَل واس ٍ  -1
هىاًسین ٍ اًَاع دیگش جوغ آٍسی 
 وٌٌذُ ّای خطه ٍ سیىلَى ّا 

آضٌایی هضایاٍ هؼایة ّش یه  -2
اص پان وٌٌذُ ّای هطشح ضذُ دس 

 تالا 
آضٌایی تا واستشد اختصاصی  -3

 ّش یه اص آًْا 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 مشمبنٌ

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 
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تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای

American Conference of 

Governmental Industrial 

Hygienists(ACGIH). 

Industrial Ventilation, A 

Manual of Recommended 

Practice, ACGIH 

signature Publication: 

Cincinnati, Ohio, 27th 

Edition, 2010 

جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی 1جلذ

آضٌایی تا اًَاع گاص صداّا،  13

ٍیظگی ّا ٍ هَاسد واستشد 

 آًْا

آضٌایی تا اصَل واس ٍ  -1
هىاًسین اًَاع جارب ّا ٍسَصاًٌذُ 

 ّا
آضٌایی هضایاٍ هؼایة ّش یه  -2 

اص پان وٌٌذُ ّای هطشح ضذُ دس 
 تالا 
آضٌایی تا واستشد اختصاصی  -3

 ّش یه اص آًْا
دسیچِ اًفجاسی  ابآضٌایی   -4

 ٍواستشد آى

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (ٌ وًیذسبمبن)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4
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هؼشفی اًَاع َّاوص ّا،  14

طثمِ تٌذی َّاوص ٍ 

 هؼیاسّای اًتخاب آى

اًَاع َّاوص ّا سا طثمِ تٌذی  -1
 .ًوَدُ ٍ ضشح دّذ

َّاوص ّا  هؼایة اًَاع ٍ هضایا -2
 .سا تا یىذیگش همایسِ ًوایذ

واستشد اًَاع َّاوص سا ضشح  -3

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (وًیذ سبمبوٍ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 
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 .دّذ
ػَاهل هَثش تش اًتخاب  -4

 .َّاوص سا تذاًذ
تا لَاًیي حاون تش َّاوص ّا  -4

 .ٍ جذاٍل تؼییي َّاوص آضٌا ضَد
  

  جلسٍ آمًسش 

 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4
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آضٌایی تا سٍش ّای  15

 طشاحی سیستن تَْیِ 

اًَاع سٍش ّای طشاحی  -1
 .سیستن تَْیِ هَضؼی سا داًذ

سٍش  هضایا ٍهؼایة ّشیه اص -2
ّای فَ ق الزوش سا تا یىذیگش 

 .همایسِ ًوایذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)صًتی ي 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای

American Conference of 

Governmental Industrial 

Hygienists(ACGIH). 

Industrial Ventilation, A 

Manual of Recommended 

Practice, ACGIH 

signature Publication: 

Cincinnati, Ohio, 27th 

Edition, 2010 

جؼفشی هحوذ جَاد، تَْیِ صٌؼتی، 

 ، ًطش آضتی 1جلذ

آضٌایی تا سٍش ّای  16

 طشاحی سیستن تَْیِ

آضٌایی تا واستشي هَسد   -1
استفادُ دس طشح سیستن تَْیِ سا 

 .داًذب
آضٌایی تا ًىات هْن دس   -2

 طشاحی دٍد وص ّا

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 مبنَمش

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 
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تشآٍسد )تشگضاسی آصهَى 17

هیضاى دسیافت اطلاػات 

 (تَسط داًطجَ

هطالة آهَختِ ضذُ سا تِ  -1
 .خَتی تاصگَ وٌٌذ

سؤالاتی وِ رّي داًطجَ سا  -2
ًوَدُ ٍ دسگیش وشدُ است، هطشح 

 .پاسخ هٌاسة سا دسیافت وٌذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

فبیلُب ي  ابتذای

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

  



  جلسٍ آمًسش 

 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 درصذ

تطزیحی ي )
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آضٌایی تا اًَاع هاًوَهتش  18

ّا، لَلِ پیتَت ٍ 

 آًوَهتشّا

اًَاع هاًَهتشّا ٍ لَلِ ّای  -1
پیتَت ٍ آًوَهتشّا سا طمِ تٌذی 

 ًوایذ
واستشد ّشیه اص هَاسد تالا سا  -2

 .تذاًذ
تا ًحَُ استفادُ تِ صَست  -3

 .گشددػولی آضٌا 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ضذٌببرگذاری 

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4
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آصهَى اثش دهص ٍهىص  19

سیستن ّای تَْ یِ 

 هَضؼی

هٌحٌی ّای ّن سشػت  -1
جْت  5هىص جشیاى َّا سا دس  

 .دس ٍسٍدی َّا تشسین وٌذ
سشػت ستایص  جشیاى َّا سا  -2

فاصلِ هختلف دس  5دس حذالل 
اهتذاد هحَس هشوضی َّد اًذاصُ 

گیشی ٍ هٌحٌی تغییشات سا ًسثت 
 .تِ فاصلِ تشسین وٌذ

تغییشات سشػت ستایص ًسثت  -3
تِ فاصلِ سا دسن وٌذ ٍ تَضیح 

 .دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهيگفتگ

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2
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ضبکٍ -3
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 ، ًطش آضتی 1جلذ

آصهَى سٌجص سشػت  20

جشیاى َّا دس دّاًِ ٍ 

واًال ّا تا استفادُ اص 

 آًوَهتش ٍ لَلِ پیتَت

سشػت جشیاى َّا سا دس دّاًِ  -1
َّد هىٌذُ سٌجیذُ ٍ گضاسش 

 .وٌذ
سشػت جشیاى َّا سا دس واًال   -2

دست  ّای تالا دست ٍ پاییي
َّاوص اًذاصُ گیشی ٍ گضاسش 

 .وٌذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 دحل مسئلٍ در سبمبوٍ وًی-5

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 
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ضبکٍ -3
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آصهَى سٌجص فطاس  21

استاتیه َّد ٍ اًَاع 

فطاسّا دس داخل واًالْا 

تا استفادُ اص لَلِ پیتَت ٍ 

 هاًَهتش هَسب 

فطاس استاتیه َّد سا تطَس   -1
 .صحیح سٌجص ٍ گضاسش وٌذ

سشػت، استاتیه ٍ اًَاع فطاس  -2
ول سا تطَس هٌاسة دس تالا دست 
ٍ پاییي دست جشیاى سٌجص ٍ 

 .گضاسش ًوایذ
 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 اوٍ وًیذحل مسئلٍ در سبم-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2
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افشارَبی 
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آضٌایی تاطشاحی سیستن  22

 تَْیِ تِ صَست ػولی

آضٌایی تاًشم افضاس  طشاحی  -1
 سیستن تَْیِ ٍولیِ اجضای آى

طشاحی ٍ ًَضتي تشًاهِ  -2
 طشاحی سیستن تَْیِ 

 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2
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افشارَبی 

تًلیذ 
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سیستن آضٌایی تا طشاحی  23

 تَْیِ تِ صَست ػولی

اداهِ جلسِ لثل ٍ ًَضتي  -1
 تشًاهِ طشاحی سیستن تَْیِ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4
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آضٌایی تاطشاحی سیستن  24

 تَْیِ تِ صَست ػولی

اداهِ جلسِ لثل ٍ ًَضتي  -1
 تشًاهِ طشاحی سیستن تَْیِ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

طزیق محتًای تصًیزی ارتبط اس -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2
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افشارَبی 

تًلیذ 
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ضبکٍ -3
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 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2
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تشگضاسی جسِ سفغ  25

اضىال ٍواهل ًوَدى 

تشآٍسد هیضاى )تلقهثاحث 

اطلاػات تَسط  دسیافت

 (داًطجَ

هطالة آهَختِ ضذُ سا تِ  -1
 .خَتی تاصگَ وٌٌذ

سؤالاتی وِ رّي داًطجَ سا  -2
دسگیش وشدُ است، هطشح ًوَدُ ٍ 

 .پاسخ هٌاسة سا دسیافت وٌذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 
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 کبمتبسیب

بکٍ ش-3
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طشاحی سیستن تَْیِ  26

هَضؼی تشای یه فشآیٌذ 

 صٌؼتی داسای ته َّد 

استاًذاسدّای تَْیِ هَسد ًیاص  -1
پشٍطُ سا اًتخاب ٍوپی آى سا 

 .دسگضاسش پشٍطُ اسائِ دّذ
هحاسثات طشاحی سیستن  -2

تَْیِ سااًجام ٍ خلاصِ آًشا دس 
 . لالة جذٍل هحاسثاتی اسائِ دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 
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 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4
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 ، ًطش آضتی 1جلذ

طشاحی سیستن تَْیِ  27

هَضؼی تشای یه فشآیٌذ 

صٌؼتی داسای  سیستن 

 ته َّد 

استاًذاسدّای تَْیِ هَسد ًیاص  -1
آى سا  پشٍطُ سا اًتخاب ٍوپی

 .دسگضاسش پشٍطُ اسائِ دّذ
هحاسثات طشاحی سیستن  -2

تَْیِ سااًجام ٍ خلاصِ آًشا دس 
 . لالة جذٍل هحاسثاتی اسائِ دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

آولایه  بحث ي گفتگً در آمًسش-4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4
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طشاحی سیستن تَْیِ  28

هَضؼی تشای یه فشآیٌذ 

صٌؼتی داسای سیستن 

 َّدّای چٌذ گاًِ 

استاًذاسدّای تَْیِ هَسد ًیاص  -1
سا پشٍطُ سا اًتخاب ٍوپی آى 
 .دسگضاسش پشٍطُ اسائِ دّذ

هحاسثات طشاحی سیستن  -2
تَْیِ سااًجام ٍ خلاصِ آًشا دس 

 .لالة جذٍل هحاسثاتی اسائِ دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

آولایه بحث ي گفتگً در آمًسش -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1
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اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3
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 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4
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هَضؼی تشای یه فشآیٌذ 

صٌؼتی داسای سیستن 

 َّدّای چٌذ گاًِ 

استاًذاسدّای تَْیِ هَسد ًیاص  -1
سا  پشٍطُ سا اًتخاب ٍوپی آى
 .دسگضاسش پشٍطُ اسائِ دّذ

هحاسثات طشاحی سیستن  -2
تَْیِ سااًجام ٍ خلاصِ آًشا دس 

 .لالة جذٍل هحاسثاتی اسائِ دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

یه بحث ي گفتگً در آمًسش آولا-4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4
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هَضؼی تشای یه فشآیٌذ 

صٌؼتی داسای سیستن 

 َّدّای چٌذ گاًِ 

استاًذاسدّای تَْیِ هَسد ًیاص  -1
سا پشٍطُ سا اًتخاب ٍوپی آى 
 .دسگضاسش پشٍطُ اسائِ دّذ

هحاسثات طشاحی سیستن  -2
تَْیِ سااًجام ٍ خلاصِ آًشا دس 

 .لالة جذٍل هحاسثاتی اسائِ دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

یه بحث ي گفتگً در آمًسش آولا-4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1
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اوجبم تکبلیف  -2
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هَضؼی تشای یه فشآیٌذ 

صٌؼتی داسای سیستن 

 َّدّای چٌذ گاًِ 

استاًذاسدّای تَْیِ هَسد ًیاص  -1
سا پشٍطُ سا اًتخاب ٍوپی آى 
 .دسگضاسش پشٍطُ اسائِ دّذ

هحاسثات طشاحی سیستن  -2
تَْیِ سااًجام ٍ خلاصِ آًشا دس 

 .لالة جذٍل هحاسثاتی اسائِ دّذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

آولایه بحث ي گفتگً در آمًسش -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3
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اضىال ٍواهل ًوَدى 

تشآٍسد هیضاى )هثاحث تل

دسیافت اطلاػات تَسط 

 (داًطجَ

هطالة آهَختِ ضذُ سا تِ  -1
 .خَتی تاصگَ وٌٌذ

سؤالاتی وِ رّي داًطجَ سا  -2
دسگیش وشدُ است، هطشح ًوَدُ ٍ 

 .پاسخ هٌاسة سا دسیافت وٌذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 وًیذحل مسئلٍ در سبمبوٍ -5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2

 درصذ 25

 

آسمًن کتبی -3
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تشآٍسد هیضاى )ػولی

دسیافت اطلاػات تَسط 

 (داًطجَ

هطالة آهَختِ ضذُ سا تِ  -1
 .خَتی تاصگَ وٌٌذ

سؤالاتی وِ رّي داًطجَ سا  -2
دسگیش وشدُ است، هطشح ًوَدُ ٍ 

 .هٌاسة سا دسیافت وٌذپاسخ 

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پزسص ي پبسخ در قسمت -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  جلسٍ آمًسش

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2
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آسمًن کتبی -3

 50. پبیبن تزم 

 درصذ

تطزیحی ي )

 (چُبرگشیىٍ ای

 American Conference of 

Governmental Industrial 

Hygienists(ACGIH). 

Industrial Ventilation, A 

Manual of Recommended 

Practice, ACGIH 

signature Publication: 

Cincinnati, Ohio, 27th 

Edition, 2010 

تَْیِ صٌؼتی، جؼفشی هحوذ جَاد، 

 ، ًطش آضتی 1جلذ

تشگضاسی آصهَى  34

تشآٍسد هیضاى )ػولی

دسیافت اطلاػات تَسط 

 (داًطجَ

هطالة آهَختِ ضذُ سا تِ  -1
 .خَتی تاصگَ وٌٌذ

سؤالاتی وِ رّي داًطجَ سا  -2
دسگیش وشدُ است، هطشح ًوَدُ ٍ 

 .پاسخ هٌاسة سا دسیافت وٌذ

 (آمًسش آولایه)سخىزاوی -1

پبسخ در قسمت پزسص ي -2

 (سبمبوٍ وًیذ)گفتگً 

ارتبط اس طزیق محتًای تصًیزی -3

 (سبمبوٍ وًیذ)ي صًتی 

بحث ي گفتگً در آمًسش آولایه -4

 َمشمبن

 حل مسئلٍ در سبمبوٍ وًیذ-5

 

پزسص در -1

 ی آولایهگفتگً

پزسص در -2

ابتذای فبیلُب ي 

محتًاَبی 

 ببرگذاری ضذٌ

سًال ي تمزیه -3

َز  در اوتُبی

  سشجلسٍ آمً

 

سبمبوٍ -1

 وًیذ

اوًاع -2

وزم 

افشارَبی 

تًلیذ 

محتًا 

بخصًظ 

 کبمتبسیب

ضبکٍ -3

َبی 

 مجبسی

 ایمیل-4

 

 بحث-1

 اوجبم تکلیف -2

 جستجً-3

 حل مسئلٍ-4

 

 

 

-ضزکت در بحث-1

 درصذ 25

اوجبم تکبلیف  -2
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آسمًن کتبی -3
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 ُتقسين هي ضَد ٍيژُ رفتبریيل ّدف ملي ًگبرش ضدُ ٍ سپس بِ چٌد ّدف لاّدف اصلي آى جلسِ تدريس خَاّد بَد مِ اصَ ّدف ملي  در ٍاقع ًطبى دٌّد. 

  ُهَزضي هَثر هي ايي اّداف در تعييي هتد ٍ ٍسبيل آ.رفتبری دارای فعل رفتبری ، هعيبر، هحتَا ٍ ضرايط بَدُ ٍ در حيطِ ّبی ضٌبختي ، عبطفي ٍ رٍاى حرمتي طراحي هي ضَداّداف ٍيژ

 .ببضٌد

 


