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 هدف کلی جلسه جلسه ردیف
اهداف ویژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

روش 

 یاددهی 

 رفتار ورودي

 ارزشيابی

وسایل 

 آموزشی

فعاليت هاي 

 یاددهی

 شيوه ارزشيابی

 منابع تدریس

 درصد متد

آشنایی دانشجویان  جلسه اول  ۱

کليات بهداشت با 

 حرفه اي

 می کندرا تعریف  بهداشت حرفه اي

 می کنداهداف بهداشت حرفه اي را بيان 

 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

کليات آشنایی با 

 بهداشت حرفه اي 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 

آشنایی دانشجویان  جلسه دوم 2

بيماري هاي با 

 ناشی از کار

 می کندبيماریهاي ناشی از کار را تعریف 

 می کند مشخصخصوصيات یک بيماري ناشی از کار را 

 می دهدانواع معاینات شغلی و اهداف آنها را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

بيماري آشنایی با 

 هاي ناشی از کار 

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم



 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

رزشيابی از طریق  ا

 حل تمرین

درصد  80

 )تشریحی(

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 –طب کار و بیماریهای شغلی 

 –دکتر ماشااله عقیلی نژاد 

جلد اول و  –مسعود مصطفایی 

بیماریهای پوستی ناشی از  -دوم 

 1389 -انتشارات ارجمند   -کار

آشنایی دانشجویان  جلسه سوم  3

پنوموکونيوزها و با 

ناشی از بيماریهاي 

 سيليس

 می کندپنوموکونيوزیس را تعریف  .۱

 می کندانواع پنوموکونيوزیس را طبقه بندي  .2

 می کندانواع سيليس و کاربرد آنها را  بيان  .3

 می کند مشخصمشاغل در معرض تماس با سيليس را  .4

 می دهدبيماریهاي ناشی از تماس با سيليس را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

آشنایی با 

پنوموکونيوزها و 

ناشی از بيماریهاي 

 سيليس 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 – یشغل يهایماريب و کار طب

 – نژاد یليعق ماشااله دکتر

 و اول جلد – مصطفایی مسعود

 از یناش یپوست يهایماريب - دوم

 ۱389 - ارجمند انتشارات  -کار

جلسه  4

 چهارم

آشنایی دانشجویان 

و  آزبستبا 

بيماریهاي ناشی از 

 آنها

 می کندانواع آزبست و کاربرد آنها را  بيان 

 مشخصمی کندمشاغل در معرض تماس با آزبست را  

بيماریهاي ناشی از تماس با آزبست بویژه بيماري هاي ریوي و سرطان ها را 

 می دهدتوضيح 

 می دهدراه هاي کنترل مواجهه با آزبست را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

و  آزبستآشنایی با 

بيماریهاي ناشی از 

 آنها

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 –طب کار و بیماریهای شغلی 

 –دکتر ماشااله عقیلی نژاد 

جلد اول و  –مسعود مصطفایی 

بیماریهای پوستی ناشی از  -دوم 

 1389 -انتشارات ارجمند   -کار



آشنایی دانشجویان  جلسه پنجم ۵

و بيماریهاي  پنبهبا 

 ناشی از آنها

 می کند مشخصمشاغل در معرض تماس با پنبه را  

 توضيح می دهدبيماریهاي ناشی از تماس با پنبه را  

 می دهدراه هاي کنترل مواجهه را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

و  پنبهآشنایی با 

بيماریهاي ناشی از 

  آنها

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 –طب کار و بیماریهای شغلی 

 –دکتر ماشااله عقیلی نژاد 

جلد اول و  –مسعود مصطفایی 

بیماریهای پوستی ناشی از  -دوم 

 1389 -انتشارات ارجمند   -کار

آشنایی دانشجویان  جلسه ششم 6

با  عوامل زیان آور 

و کشاورزي در 

بيماریهاي نشی از 

 آنها

 می کندعوامل زیان آور در مشاغل کشاورزي را بيان 

 می دهدبيماري هاي مرتبط با این عوامل بویژه آلرژي ها را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

آشنایی با  عوامل 

زیان آور در 

 کشاورزي 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

آزمون درصد و  

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 –طب کار و بیماریهای شغلی 

 –دکتر ماشااله عقیلی نژاد 

جلد اول و  –مسعود مصطفایی 

بیماریهای پوستی ناشی از  -دوم 

 1389 -انتشارات ارجمند   -کار

آشنایی دانشجویان  جلسه هفتم ۷

و  سروصدابا 

بيماریهاي ناشی از 

 آن

۱.   sound  و noise می کندرا تعریف 

 می کندویژگی هاي یک صوت را بيان 

 می کندانواع سروصدا را طبقه بندي 

 فهرست می کندمنابع ایجاد کننده سروصدا را 

 می دهدبيماریهاي ناشی از سروصدا بویژه ناشوایی هاي شغلی  را توضيح 

 می کندویژگی هاي ناشنوایی شغلی با بيان 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

و  سروصداآشنایی با 

بيماریهاي ناشی از 

  آن

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 



 می دهدنحوه انجام تست ادیومتري و تفسير آن را توضيح 

 دهد میراهاي کنترل صوت را توضيح 

 رستم - ارتعاش و صدا مهندسی

 دانشجوناشر  – گلمحمدي

 ۱398 -چاپ هشتم  – همدان

جلسه   8

 هشتم

آشنایی دانشجویان 

 ارتعاشبا 

 UV و  IRپرتوهاي 

و بيماریهاي ناشی از 

 آنها

 فهرست می کندانواع ارتعاش و منابع ایجاد کننده آنها را .۱

 می کندبيماریهاي ناشی از تماس با ارتعاش را بيان .2

3.IR  می کندرا تعریف 

 فهرست می کندو مشاغل در معرض تماس را   IRمنابع توليد .4

 می کندو راههاي کنترل آن  بيان   IRبيماري هاي ناشی از تماس با .۵

6. UV  می کندرا تعریف 

 فهرست می کندو مشاغل در معرض تماس را  UVمنابع توليد .۷

 می کندو راههاي کنترل آن  را بيان   UVبيماري هاي ناشی از تماس با 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

 ارتعاشآشنایی با 

 UV و  IRپرتوهاي 

و بيماریهاي ناشی از 

  آنها

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 

آشنایی دانشجویان  جلسه نهم 9

و  مواد رادیواکتيوبا 

بيماریهاي ناشی از 

 آنها

 مواد رادیواکتيو چيست

 می دهدانواع پرتوهاي ساطع شده از مواد رادیوکتيو را توضيح 

 می کندم را تعریف  xاشعه 

 می دهدویژگی هاي فيزیکی و بيولوژیکی پرتوهاي رادیواکتيو را توضيح 

 می دهدکاربرد مواد رادیواکتيو در صنعت و پزشکی را توضيح 

 می دهدبيماري هاي ناشی از تماس با پرتوها را توضيح 

 نحوه محاسبه حد تماس با پرتوها براي شاغلين و عموم جامعه

 فهرست می کندوسایل اندازه گيري ميزان تماس با مواد رادیواکتيو را 

 می دهدراهاي پيشگيري از تماس بویژه کنترل در منبع را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

مواد آشنایی با 

و  رادیواکتيو

بيماریهاي ناشی از 

  آنها

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 

آشنایی دانشجویان  جلسه دهم ۱0

 روشناییبا 

 نور و روشنایی چيست .۱

 می دهدفيزیک نور را توضيح  .2

 می دهدروشنایی طبيعی و مصنوئی را توضيه   .3

 می کنداهميت کارروشنایی در بهداشت حرفه اي را بيان  .4

 می کندواحدهاي اندازه گيري روشناي را بيان  .۵

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 روشنایی آشنایی با 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 لایوسما 

 20انجام تکاليف  حل تمرین

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 



بيماري هاي ناشی از کمبود روشنایی و همچنين ارتباط آن با حوادث را بيان 

 می کند

 سما سامانه

 لایو

 

جلسه  ۱۱

 یازدهم

آشنایی دانشجویان 

عوامل بيولوژیک با 

 ناشی از کار

 عوامل بيولوژیکی ناشی از کار چيست

 فهرست می کندمشاغل در معرض در عوامل بيولوژیکی را 

 می دهدبيماري هاي ناشی از عوامل بيولوژیکی را توضيح 

 می دهدرههاي کنترل را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

عوامل آشنایی با 

بيولوژیک ناشی از 

 کار 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 –طب کار و بیماریهای شغلی 

 –دکتر ماشااله عقیلی نژاد 

جلد اول و  –مسعود مصطفایی 

بیماریهای پوستی ناشی از  -دوم 

 1389 -انتشارات ارجمند   -کار

جلسه  ۱2

 دوازدهم

آشنایی دانشجویان 

 سم شناسیبا 

 سم شناسی چيست

 می کنداطلاحات رایج در سم شناسيرا تعریف 

 می دهدمسموميت و عوامل ایجاد کننده آنها را توضيح 

 می دهدبيماري هاي ناشی از سموم فلزات را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

سم آشنایی با 

 شناسی 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 –طب کار و بیماریهای شغلی 

 –دکتر ماشااله عقیلی نژاد 

جلد اول و  –مسعود مصطفایی 

بیماریهای پوستی ناشی از  -دوم 

 1389 -انتشارات ارجمند   -کار

جلسه  ۱3

 سيزدهم

آشنایی دانشجویان 

حشره کش ها و با 

و  آفت کش ها

بيماریهاي ناشی از 

 آنها

 می کندانواع حشره کش ها را طبقه بندي 

 می دهدبيماریهاي ناشی از حشره کش ها را توضيح 

 می کندانواع سموم کشاورزي را طبقه بندي 

 می دهدبيماریهاي ناشی از سموم کشاورزي را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

حشره آشنایی با 

کش ها و آفت کش 

و بيماریهاي ناشی  ها

  از آنها

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم



 سما سامانه

 لایو

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 

جلسه  ۱4

 چهاردهم

 

آشنایی دانشجویان 

 آلاینده هاي هوابا 

 می کندانواع آلاینده ها را طبقه بندي 

 می کندیک نمونه هوا را تعریف 

 می کنداهداف نمونه برداري را بيان 

 امی دهدانواع وسایل جمع آوري آلاینده ه را بيان و توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

آلاینده آشنایی با 

 هاي هوا 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 ها ندهیآلا هیتجز و يبردار نمونه

 عبدالرحمن دکتر – هوا در

 - طاهر بابا انتشارات  - یبهرام

۱3۷8 

جلسه  ۱۵

 پانزدهم

آشنایی دانشجویان 

 آلاینده هاي هوابا 

 می دهدنحوه جمع آوري یک آلاینده را توضيح 

 می دهدنحوه حمل یک نمونه آلاینده جمع آوري شده را توضيح 

 می دهدانواع روش هاي آناليز نمونه ها و نحوه آماده سازي آنها را توضيح 

 می دهدنحوه تفسيرو گزارش هی اطلاعات جمع آوري شده را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

آلاینده آشنایی با 

 هاي هوا

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

 

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان
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نمونه برداری و تجزیه آلاینده ها 

دکتر عبدالرحمن  –در هوا 

 -انتشارات بابا طاهر   -بهرامی 

1378 

جلسه  ۱6

 شانزدهم

آشنایی دانشجویان 

 شرایط جويبا 

 را تعریف می کند شرایط جوي.۱

 می دهدنوح محاسبه بار گرمایی و سرما را توضيح .2

 می دهدبيماري هاي ناشی از شرایط جوي را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

شرایط آشنایی با 

 جوي 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه  حل تمرین  

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان
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 سما سامانه

 لایو

 

جلسه  ۱۷

 هفدهم

آشنایی دانشجویان 

 ارگونومیبا 

 مهندسی فاکتور هاي انسانی چيست.3

 می دهدحيطه ارگونومی را توضيح .4

 می دهدآنترپومتري و اهميت طراحی در ارگونومی را توضيح .۵

 می دهدنحوه صيح بلند کردن و حمل بار را توضيح .6

 می دهدویژگی هاي صحيح ایستگا ههاي کاري را توضيح .۷

 می دهدبيماري هاي اسکلتی عضلانی  را توضيح 

 با یسخنران

 گذاري ویس

 سامانه از

 نوید

 همچنين

  از سخنرانی

 سما سامانه

 لایو

 ارگونومی آشنایی با 

ارزشيابی از طریق  

 حل تمرین

سامانه 

نوید و 

 سما لایو

 20انجام تکاليف  حل تمرین 

درصد و  آزمون 

کتبی پایان ترم 

درصد  80

 )تشریحی(

عليرضا  -ايکليات بهداشت حرفه

 شيرازه – اميرزاده فرید –چوبينه 

 دانشگاه ناشر  – ارقامی

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم

 سال - 9 چاپ - فارس یدرمان

۱393 

 

 
 

 

 قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی:
 باشيد. ی جديد در سامانه نويدشنبه منتظر محتوايكهر  -1

 در گفتگوها شرکت کنيد. -۲

 تكاليف را در مهلت تعيين شده پاسخ دهيد. -3

 سوالات خود را در پيام يا گفتگو بپرسيد.اجازه داريد  -4

 موفق باشيد

 

 
 


