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 1400در سال  یرانیانسنجش سواد سلامت ا یمایشپ
 

 هدف کلی: 

 سال( ساکن شهر و روستا 18-65سنجش سواد سلامت ايرانيان )

 اهداف اختصاصی:

های سواد سلامت )دسترسی، خواندن، فهم و ارزيابی و سواد سلامت به تفکيک حيطه ميزان )درصد(تعيين  -

 تصميم گيری(

  مشخصات جمعيتی )سن، جنس، تحصيلات، شغل، شهر/روستا(به تفکيک ميزان )درصد( سواد سلامت تعيين  -

  به تفکيک دانشگاه ها ميزان )درصد( سواد سلامت تعيين  -

 به تکفکيک سفيران سلامت خانواده با ديگر افراد تعيين ميزان )درصد( سواد سلامت -

 تعيين منابع اطلاعاتی در دسترس و مورد استفاده به تفکيک دانشگاه -

 

 مقدمه

افراد جامعه به منظور دستيابی به سلامت با چالش های متعددی از جمله افزايش بروز و شيوع بيماری های مزمن و 

اطلاعات قابل دسترس در مورد سلامت و نحوه دستيابی به اطلاعات صحيح و همچنين بيماری های نوپديد، افزايش 

افراد بايد بتوانند در زمينه جستجوی اطلاعات سلامت، حمايت طلبی  لذا دستيابی به خدمات سلامت رو به رو هستند.

 فا کنند.برای حقوق خود، درک مسووليت ها، پايش سلامت و تصميم گيری در مورد مراقبت های سلامت نقش اي

گيری  تصميم برای مسايل سلامت درک و فهم برای کسب، هر فرد ظرفيت ميزان از عبارت سلامت سواد تعريف، به بنا

 کننده بزرگترين عوامل تعيين از يکی عنوان به را سلامت سواد گزارشی، در و عمل مناسب است. سازمان جهانی بهداشت

 تأثيرگذار سلامتی نتايج بر حد تا چه سلامت سواد که نيست معلوم درستی به هنوز نموده است. گرچه معرفی سلامت

 ناکافی سلامت سواد نتيجه در با سلامتی، مرتبط ناخوشايند نتايج از بسياری که است آن از زيادی حاکی دلايل اما است،

 است. 

عنوان ابزاری مهم برای تصميم گيری با توجه به اهميت بسيار زياد سواد سلامت و پرداختن به ابعاد و عوامل موثر بر آن به 

و برنامه ريزی مداخلات ارتقای سلامت، سواد سلامت به عنوان يکی از شاخص های برنامه های ارتقای سلامت تعيين شده 

 در ارتباط با مردم و آموزش های همگانیبه طوری که ميزان آن می تواند برای سياستگذران و افرادی که به نوعی  است.
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 مورد استفاده قرار گيرد. هستند، 

در جمعيت شهری و با استفاده از ابزار  استان کشور( 31)در سراسر  برای گستره ملی سنجش سواد سلامت1393سال در 

به سفارش اين دفتر و توسط پژوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی   (HELIA)سنجش سواد سلامت بزرگسالان 

در  تقريبا نيمی از جمعيت مورد مطالعه از سواد سلامت محدود برخوردار بودند.اد که نتايج آن مطالعه نشان د .انجام شد

 )با مشارکت داوطلبانه( انجام گرديد. دانشگاه  31نيز اين پيمايش با پرسشنامه کوتاه و در  1400سال 

 

 :خلاصه اجرایی

)قادر به سال  65تا  18جامعه مطالعه ايرانيان سنين اجرا گرديد.  1400برنامه ريزی و در سال  1399اين مطالعه در سال 

گزينه  HELIA (5 گزينه 33پرسشنامه ساکن شهر و روستا تحت پوشش دانشگاه های داوطلب بود. خواندن و نوشتن( 

گزينه  9به پرسشنامه کوتاه  (پنل خبرگاناز طريق )بازنگری جامع روايی محتوايی کيفی از طريق ، بعد سلامت 5ای( در 

پرسشنامه در   .( و پايايی مورد بررسی قرار گرفتCVRو  CVIصوری، محتوايی )گرديد و سپس از طريق روايی  تبديل

 راهنمای کدگزاری،اکسل طبق  فايلطبق دستورعمل های اجرايی تکميل و اطلاعات در قالب دانشگاه به صورت داوطلب  31

     جهت آناليز ارسال گرديد.چک دوباره، به دفتر پس از  ی اکسلفايل هاشد.  وارد

 

 :ها یافته

 شرکت کردند يتینفر در اين مطالعه جمع 33289مجموع تعداد  در. 

  بودند برخوردار 1مورد مطالعه از سواد سلامت محدود يتدرصد از جمع 24حدود.  

 

 26درصد و در مردان حدود  23 درصد سواد سلامت محدود در زنان حدود :یتسواد سلامت و جنس 

 درصد بود.

------------------------------------------------------------- 
 رتبه بندی سطح سواد سلامت:  .1

 سطوح رتبه طيف امتياز برای خرده سنجش ها و کل پرسشنامه

 حداکثر حداقل
 محدود ناکافی 50 0

 نه جندان کافی 66 50.1

 مطلوب کافی 84 66.1
 عالی 100 84.1
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  درصد، افراد خانه  30کار حدود  بی درصد سواد سلامت محدود در افراد اشتغال: یتسلامت و وضعسواد

افراد  ،درصد 17درصد، افراد دانش آموز/ دانشجو حدود  26 درصد، افراد بازنشسته حدود 26حدود  دار
د دارای شغل افرادرصد،  19درصد، افراد سرباز  40، افراد کشاورز و دامدار حدود درصد 18 شاغل حدود

 بود. درصد 25و افراد با ساير گروههای شغلی حدود  26آزاد حدود 

 

 21سال حدود  24تا  18 سنی درصد سواد سلامت محدود در گروه :یسن یسواد سلامت و گروه ها 

درصد، گروه  22سال حدود  44تا  35 یدرصد، گروه سن 20 سال حدود 34تا  25 یدرصد، گروه سن
 درصد بود. 43سال و بالاتر حدود  55 یدرصد و گروه سن 30سال حدود  54تا  45 یسن

 52، حدود ابتدايی يلاتدر افراد با تحص محدود درصد سواد سلامت :یلتحص یتسواد سلامت و وضع 

درصد؛ افراد  21دبيرستان حدود  يلاتدرصد؛ افراد با تحص 29، حدود راهنمايی يلاتدرصد؛ افراد با تحص
درصد و افراد دارای  10درصد؛ افراد با تحصيلات ليسانس و بالاتر حدود  16با تحصيلات کاردانی حدود 

  بود.درصد  18تحصيلات حوزوی حدود 

 :درصد؛ افراد متاهل،  20درصد سواد سلامت محدود در افراد مجرد، حدود  سواد سلامت و وضعیت تاهل
درصد و افراد بدون همسر بر اثر طلاق حدود  42؛ افرادی که همسرشان فوت شده حدود درصد 25حدود 

  درصد بود. 25

 :درصد و افراد  23درصد سواد سلامت محدود افراد ساکن شهرها حدود  سواد سلامت و محل سکونت
  درصد بود. 27ساکن روستاها حدود 

 :درصد  16درصد سواد سلامت محدود افرادی که سفير سلامت بودند حدود  سواد سلامت و سفیر سلامت
 درصد بود. 26و افرادی که سفير سلامت نبودند حدود 

  :سواد سلامت و دانشگاه 

 :درصد سواد سلامت محدود افراد تحت پوشش
 درصد،  29دانشگاه اراک حدود  -

 درصد،  21حدود  اسدآباددانشگاه  -

 درصد،  24 دودصفهان حدانشگاه ا -
 درصد،  24حدود  البرزدانشگاه  -

 درصد،  18حدود  اهوازدانشگاه  -

 درصد،  23حدود  يراندانشگاه ا -
 درصد،  20حدود  بهبهاندانشگاه  -

 درصد،  16حدود  بيرجنددانشگاه  -

 درصد،  28حدود  تبربزدانشگاه  -
 درصد،  23حدود  تربت جامدانشگاه  -
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 درصد،  18حدود  تربت حيدريهدانشگاه  -

 درصد،  32حدود  تهراندانشگاه  -
 درصد،  23حدود  جهرمدانشگاه  -

 درصد،  16حدود  دزفولدانشگاه  -

 درصد، 23حدود  رفسنجاندانشگاه  -
 درصد، 28حدود  ساوهدانشگاه  -

 درصد، 28حدود  شاهروددانشگاه  -

 درصد،  23حدود  شهيد بهشتیدانشگاه  -
 درصد،  22حدود  شيرازدانشگاه  -

 درصد،  23حدود  فسادانشگاه  -

 درصد،  31حدود قزوين دانشگاه  -
 درصد،  31حدود  کردستاندانشگاه  -

 درصد،  23حدود  کرمانشاهدانشگاه  -

 درصد،  29حدود  گراشدانشگاه  -
 درصد،  26حدود  گلستاندانشگاه  -

 درصد،  24حدود  گناباددانشگاه  -

 درصد،  22حدود  گيلاندانشگاه  -
 درصد،  22حدود  لرستاندانشگاه  -

 درصد،  26حدود  همداندانشگاه  -

 ،درصد 24حدود  ياسوجدانشگاه  -
 درصد 28حدود  يزددانشگاه  -

  
 ابعاد سواد سلامت

 درصد بود. 34بعد خواندن: درصد سواد سلامت محدود در اين بعد حدود   -1

 درصد بود. 34: درصد سواد سلامت محدود در اين بعد حدود یبعد دسترس - 2

  .بود درصد 30بعد فهم و درک: درصد سواد سلامت محدود در اين بعد حدود  - 3

 درصد بود. 32: درصد سواد سلامت محدود در اين بعد حدود یبعد ارزياب -4

 . درصد بود 45 .21 و رفتار: درصد سواد سلامت محدود در اين بعد حدود يریگ يمبعد تصم -5
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 منابع کسب اطلاعات سلامت

، "درصد(31) اينترنت" سه منبع در رتبه های يک تا سه گزارش شدند: منابع کسب اطلاعات سلامت يناز ب

 "درصد( 24) صدا و سيمای سراسری"، "درصد( 30) پرسيدن از پزشک و کارکنان بهداشتی و درمانی"

 شبکه استانی،درصد از طريق صدا و سيمای  8حدود  -

 ، آشنايان از دوستان و يدنپرسدرصد از طريق  4حدود  -

 درصد از طريق کتابچه، جزوه، بروشورهای آموزشی و تبليغی و  2حدود  -

 درصد از طريق ساير روش ها )شبکه های ماهواره ای، تلفن گويا و ...(  1حدود  -

 

 منابع کسب اطلاعات سلامت به تفکيک دانشگاه ها:

، تربت %34.4، اسدآباد %34.4، قزوين %41.7، تربت جام %43.3ش دانشگاه های همدان افراد تحت پوش -
 ، بيشتر از صدا و سيمای سراسری؛ %32.3و فسا  %33.9حيدريه 

 از صدا و سيمای شبکه استانی؛ بيشتر  %36.4افراد تحت پوشش دانشگاه تهران  -

، %36.3، شيراز %39.8، شاهرود %40.9، ياسوج %41.9افراد تحت پوشش دانشگاه های شهيد بهشتی  -
از  يدنپرسبيشتر با  %32.3و بيرجند  %32.8، گناباد %35.6، اراک %35.6، کردستان %35.7لرستان 

  ؛یو درمان یپزشک و کارکنان بهداشت

، البرز %44.0، کرمانشاه %46.2، جهرم %49.0، دزفول %55.5افراد تحت پوشش دانشگاه های گراش  -
، اهواز %36.7، ساوه %37.0، رفسنجان %37.0اصفهان ، %37.7، گلستان %39.3، تبريز %39.5، يزد 42.5%

 ...( ها و يتسا ی،مجاز یگروه ها، بيشتر از اينترنت )%33.4و گيلان  33.4%




