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 کیدفولیآرد گندم با آهن و اس یساز یغن ییدستورالعمل اجرا

 

 کند؟یم یساز یوچگونه آرد را غن ست؟یچ کسیپرم

 :آرد یساز یمصرفی در غن میکسیبا تركیب پر ییشنا

نمايند. از اين ميان از مواد مغذي نقش بسيار حياتي در حفظ سلامت بدن داشته و كمبود آنها مشكلات جبران ناپذيري را ايجاد مي برخي

 .رودپذير جامعه از قبيل كودكان و زنان در سنين باروري بشمار مياي بويژه در بين گروههاي آسيبترين كمبودهاي تغذيهكمبودآهن از شايع

در بسياري از كشورها افزودن آهن به برخي مواد غذايي از قبيل نان به عنوان راهكاري  مؤثر در راستاي جلوگيري از كمبود اين عنصر  اين رو از

و به  يزيبطور سراسري در كشور برنامه ر 1386از مهر ماه  يينانوا يدر واحدها يآرد گندم مصرف يساز يغن زين رانيباشد كه در ا يمغذي م

 .ددرآم اجرا

گردد. مورد نياز اين صنعت نيز در داخل كشور تهيه مي ميكسياين سالها تقريباً كليه كارخانجات آرد، مجهز به دستگاه ميكروفيدر شده و پر در

تدوين نشده ليكن با توجه به الزام وزارت بهداشت در اجراي غني سازي  كسيميلازم به ذكر است اگرچه تاكنون استاندارد اجباري در مصرف پر

 ريمصرفي به شرح ز ميكسي.  تركيب پررديپذيهاي ساخت واحدهاي توليدي بر مبناي توليد آرد غني شده صورت محال حاضر صدور  پروانه در

 :است

 30گرم از اين مخلوط به يك تن آرد در واقع مقدار  200افزودن كه با   %57.75و نشاسته ذرت   %0.75، اسيد فوليك  %42سولفات  فروس

ppm    1.5آهن وppm شودياسيد فوليك به آن اضافه م. 

 

 :هدف

برنامه غني سازي آرد با آهن و اسيد فوليك با هدف ارتقاء سطح سالمت جامعه ارتقاي سطح سالمت جامعه و بهبود كم خوني ناشي از كمبود  

نياز روزانه افراد جامعه به %30ريزمغذي هاي ضروري) آهن و اسيدفوليك( انجام مي شود. انتظار مي رود با انجام اين طرحآهن، از طريق تامين 

 .آهن و اسيدفوليك نسبت به مقادير توصيه شده تامين شود

 

  :عملکرد دامنه

تور العمل براي كارخانه هاي آرد سازي و انجمن صنايع غني سازي آرد گندم براي كليه توليدكنندگان آرد گندم اجباري مي باشد و اين دس انجام

 نهگاآرد سازي كاربرد دارد. غني سازي آرد گندم با آهن و اسيد فوليك مشمول كليه آرد هاي نانوايي مرسوم در جامعه مي باشد. )نان هاي چهار 

  )تافتون، لواش، بربري و سنگك

  .يا ورود موقت نمي باشداين طرح مشمول آرد هاي گندم صادراتي و  - 1 يادآوري
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 .هزينه مربوط به غني سازي آرد گندم با آهن و اسيدفوليك در قيمت تمام شده آرد لحاظ شده است- 2يادآوري

 

 :فیتعار

 .: مخلوط پودري شامل ريز مغذي مورد نظر)آهن و اسيدفوليك( و يك حامل) نشاسته ذرت( جهت افزودن به آرد گندم استكسيپرم

 .هي است براي افزودن دقيق پرميكس به آرد گندم: دستگادريكروفيم

 .جهت توليد نان لواش، بربري، تافتون و سنگك استفاده مي شوند 103: انواع آرد هاي گندم كه طبق استاندارد ملي به شماره يينانوا آرد

. هركدام از پروژه هاي كشوري غني سازي : در سازمان غذا و دارو به رياست رئيس محترم سازمان غذا و دارو مي باشديساز يغن يكشور تهيكم

يش مواد غذايي قبل از اجرا در اين كميته مطرح و مورد بررسي و تصويب قرار مي گيرد و بعد از اجرا، بطور منظم و مستمر گزارش مربوط به پا

 .ه ارائه مي شودآن و هرگونه پيشنهاد براي تغيير در فرآيند اجراي برنامه غني سازي به دبيرخانه اين كميت نترلو ك

: زيركميته كشوري غني سازي در سطح ملي مي باشد و جهت اجراي برنامه هاي غني سازي ييمواد غذا يساز يغن يبرنامه ها يياجرا تهيكم

 .مواد غذايي در اداره كل امور فرآورده هاي غذايي و آشاميدني با هدف اجرا و پايش برنامه هاي مرتبط فعاليت دارد

 

 :اجرا شرح

 :گندم آرد

)آخرين ويرايش( با عنوان هاي آرد تافتون، لواش، بربري و سنگك ) با   103گندم با ويژگي هاي منطبق با استاندارد ملي ايران به شماره  آرد

با هر ( بايد در كارخانه هاي آرد سازي با پرميكس آهن و اسيد فوليك غني سازي شوند. ساير انواع آرد گندم  7درجه سبوس گيري باالتر از %

درجه سبوس گيري از جمله نول، ستاره، كامل، ماكاروني و سمولينا و حتي آرد هاي مورد مصرف در توليد نانهاي حجيم و نيمه حجيم  نوع

%( باشد مشمول برنامه غني  7درصد ) درجه سبوس گيري  500/1مشمول اين برنامه نمي باشند. يادآوري: چنانچه آرد سنگك داراي خاكستر 

باشد. به منظور كاهش خطا در ارائه گزارش ساالنه اين مقدار آرد نانوايي كه مورد غني سازي قرار نمي گيرد از مجموع آرد توليدي  سازي نمي

 .در ارائه گزارش مربوط به غني سازي كسر شود

 :كسيپرم

ر يا پروانه بهداشتي ورود معتبر با عنوان پرميكسي كه جهت افزودن به آرد گندم استفاده مي شود، بايد داراي پروانه ساخت بهداشتي معتب 

 .باشد. اين پرميكس حاوي مواد ذيل مي باشد "پرميكس آهن و اسيدفوليك جهت غني سازي آرد گندم"

كه ويژگي هاي آن بايد مطابق با آخرين FeSO4.xH2O  CAS: (7720-78-7) )) فروس سولفات خشك از نوع غذايي% 42 •

 .%است 86و خلوص آن حداقل  FCC (Food chemical codex ) ويرايش

 :FCC كه ويژگي هاي اسيدفوليك مصرفي مطابق با آخرين ويرايشCAS: (59-30-3)  اسيدفوليك از نوع غذايي 0/75% •

(Food codex chemical )% است 95و خلوص آن حداقل. 

نشاسته ذرت با ريز مغذي هاي  بكاررفته و  پودر نشاسته ذرت به عنوان حامل. پيشنهاد مي شود به جهت اختلاط بهتر % 57/75  •

همچنين اختلاط بهتر پرميكس با آرد گندم، از نشاسته ذرت با درجه دارويي استفاده شود. در صورت تقاضاي استفاده از نشاسته ذرت از نوع 
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و مستندات كافي مبني بر اختلاط كامل )پرميكس توليدي با نشاسته ذرت نوع غذايي( با ريز مغذي ها و همچنين  مدارکغذايي، لازم است 

 .ه گردداختلاط كامل با آرد گندم، به اداره كل امور فرآورده هاي غذايي و آشاميدني به عنوان دبيرخانه كميته كشوري غني سازي مواد غذايي ارائ

با مشخصات فوق، به يك تن آرد گندم بوسيله ميكروفيدر اضافه شود ) تعداد دورهاي ميكروفيدر به نحوي گرم از پرميكس 10 200± •

  .اسيد فوليك اضافه مي گردد ppm5/1 آهن و  30ppmتنظيم شود كه اين نسبت رعايت شود( بنابراين به آرد نهايي 

  .باشد ppm 40-85ري شود و در محدوده مقدار آهن در آرد نهايي بايد به روش اسپكتروفتومتري اندازه گي •

و خلوص فروس سولفات در  H2O و وجود ضرايبي از مولكولهاي FeSO4. xH2O بدليل استفاده از فروس سولفات به صورت •

ت ،  مسئول فني كارخانه توليد كننده پرميكس، موظف است، فرموالسيون را بنحوي تنظيم نمايد كه ميزان فروس سولفا 86-89محدوده %

 .% باشد 42پرميكس توليدي 

 :دريكروفيم

ميكروفيدر، در كارخانه هاي آرد سازي، بايد در قسمتي نصب شود كه محصول نهايي) آرد( به صورت كامل توليد شده و بعد از آن هيچ  دستگاه

لوي گونه تغييري در آن ايجاد نشود. اين قسمت همان مارپيچ هاي انتقال دهنده آرد هستند كه آرد را از الك ها گرفته و به قسمت بالابر و سي

منتقل مي كنند. معموال اين مارپيچ ها در طبقه دوم كارخانه قرار دارند. با توجه به تجربه هاي حاصل از اجراي برنامه مذكور پيشنهاد  هدارينگ

 .مي شود كه دستگاه ميكروفيدر از نوع اتوماتيك باشد

 

 :محصول برچسب

(  103ي با اوزان تعريف شده ) استاندارد ملي ايران به شماره غني شده با آهن و اسيد فوليك بايد در كيسه هاي مخصوص آرد گندم نانواي آرد

بسته بندي شود. در برچسب گذاري كيسه هاي آرد، عالوه بر رعايت ضوابط برچسب گذاري مواد غذايي اداره كل امور فرآورده هاي غذايي و 

 .ددبصورت واضح و خوانا درج گر "غني شده با آهن و اسيد فوليك"بايد عبارت  ني،آشاميد

 

 :یدر سطح مل کیفول دیآرد با آهن و اس یساز یبرنامه غن شیپا

و پايش برنامه غني سازي آرد با آهن و اسيد فوليك در سطح استاني توسط معاونت هاي غذا و دارو دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور و با  اجرا

ذا و دارو انجام و گزارش آن بطور منظم و مستمر به اداره كل مسئوليت معاون محترم غذا و دارو، بر اساس دستور العمل هاي مصوب سازمان غ

را به امور فرآورده هاي غذايي و آشاميدني ارائه شود. در اين راستا معاونت هاي غذا و دارو كميته پايش برنامه هاي غني سازي در سطح استاني 

رو / مدير مركز سالمت محيط و كار / عضو هيئت علمي دانشگاه منظور هماهنگي و اجرا و نظارت كامل تشكيل دهد. مدير آزمايشگاه غذا و دا

پزشكي )متخصص تغذيه و صنايع غذايي( / سازمان ملي استاندارد / شركت بازرگاني دولتي ايران ) اداره كل هماهنگي و نظارت آرد  لومهاي ع

 .ان و توليد كنندگان مي توانند عضو كميته مزبور باشندو نان و مركز پژوهش هاي غالت/ )نماينده صنف / نماينده سازمان حمايت مصرف كنندگ

ماه يكبار مورد بازديد و ارزيابي  2، به منظور پايش غني سازي، بايد  PRPs از برنامه هاي پيشنيازي 180واحد توليدي آرد گندم با امتياز باالي  هر

توليدي  احدو PRPs در نمونه ها و يا ارزيابي برنامه هاي پيشنيازي در صورت مشاهده عدم انطباق) از سوي معاونت غذا و دارو مربوطه قرارگيرد

 :در بازديد مربوطه اقدامات ذيل صورت گيرد (.،ارزيابي و كنترل بصورت ماهيانه صورت گيرد 180كمتر از
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رصورت مشاهده عدم انطباق در مقدار هر بازديد نمونه برداري از هر نوع آرد انجام و جهت اندازه گيري مقدار آهن به آزمايشگاه ارسال شود. د در

و  دآهن در بار اول اخطار به واحد توليدي و در صورت تكرار )بار دوم( معرفي واحد توليدي به تعزيرات حكومتي جهت برخورد قانوني صورت گير

 .نتيجه در سوابق ثبت شود

شود. در هر بازديد، ارزيابي پرميكس خريداري شده صورت گيرد. هر بازديد مقدار آرد نانوايي توليد شده در فاصله دو بازديد مشخص و ثبت  در

ماه )فاصله دو بازديد(، بر اساس مستندات (تطبيق با فاكتورهاي خريد، ثبت مقدار خريداري شده و مقدار  2مقدار پرميكس مصرف شده طي 

و نشاندار نمودن آن( مشخص و ثبت شود.  كسر نمودن مقدار مصرف شده بر اساس كيسه هاي پرميكس خالي شده طي مدت مشخص وموجود 

  .مقدار پرميكس مصرفي شده با مقدار آرد گندم توليد شده مطابقت داده شود

هاي غذا و دارو سالي يكبار از نمونه پرميكس عرضه شده در واحدهاي تحت حوزه نظارتي نمونه برداري و به آزمايشگاه جهت انجام  معاونت

در صورت عدم مطابقت موضوع به دانشگاه ناظر بر فعاليت واحد توليدي پرميكس و اداره كل امور فرآورده هاي  آزمون هاي الزم ارسال نمايد.

 .غذايي و آشاميدني اعلام شود

معاونت هاي غذا و دارو بايد طبق اين دستورالعمل و بخشنامه هاي مربوطه كه سالانه جهت هماهنگي و برنامه عملياتي ابلاغ مي گردد،  كليه

ش هاي لازم در خصوص غني سازي آرد گندم با آهن و اسيد فوليك را انجام داده، مستندات ثبت و گزارش سالانه به اداره كل امور فرآورده پاي

هاي غذايي و آشاميدني در مدت زمان مشخص شده ارائه گردد. معاونت هاي غذا و دارو كه در حوزه نظارتي خود كارخانه توليدكننده پرميكس 

يدفوليك دارند لازم است طبق اين دستورالعمل و آخرين بخشنامه مربوطه، پايش هاي لازم را در خصوص كنترل مقدار آهن، آهن و اس

از پروتئين(، نوع آهن، اسيدفوليك و نشاسته مصرفي، پرميكس توليد شده و همچنين مقدار پرميكس توليدي و فروخته  عارياسيدفوليك، پروتئين)

رديابي محصول، را به عمل آورده، مستندات ثبت و گزارش سالانه در مدت زمان مشخص به اداره كل امور فرآورده هاي شده با توجه به سيستم 

 .. پايش ها در خصوص پرميكس بايد براي هر سري ساخت بصورت منظم انجام و مستندات آن ثبت شودنمايدغذايي و آشاميدني ارائه 

 

 :بعمن

 1386صدور :  خي: ، تار1400/04/15 يبازنگر خي: تاريدنيو آشام ييغذا يمور فرآورده هاغذا و دارو : اداره كل ا سازمان
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