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د اصول و فنون عملکر :كامل طور به واحد درسی عنوان

 و اسکراب اریفرد س
 پیراپزشکینام دانشکده:  11

معصومه :/ مدرسان مدرس خانوادگی نام و نام 6

 نوروزی

1 

 2 سی ارشدكارشناآخرین مدرک تحصیلی: 7 تکنولوژی اتاق عملرشته تحصیلی فراگیران: 12 عملی 1تعداد واحد: 

و دو ساعت )دوساعت تدریس جلسه16 تعداد جلسه:

 تمرین(
 كارشناسیمقطع: 13

8 
 آموزش پرستاری رشته تحصیلی:

3 

 4 مربی مرتبه علمی: 9 1401-1401اول نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 اتاق عمل گروه آموزشی: 10 12 فراگیران: تعداد 15 12-8رشنبه ها اچه تاریخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
  2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

 2و1

با ايی شنآ

آمادگی هاي قبل 

از اسکراب و 

اسکراب انجام 

 جراحی

 به حفظ سکوت و آرامش در اتاق عمل کمک کند.-1
اق عمل، ات فورمیونی ،یبهداشت فرد)به اتاق عمل ورود پرسنل  طیشرا-2

 را آشنا شود.( کیآسپت کیتکن
 عینک( وسایل حفاظت شخصی را بکار بگیرد)کلاه، ماسک،-3

 . . ( ، ناخن، زخم، و .PPDمادگی های قبل از اسکراب را رعایت کند)آ-4
 دهد. شیرا نما با آب را طبق چک لیستاسکراب  -5
 دهد. شیرا نما را طبق چک لیستبدون آب اسکراب  -6

طالب ماز پرسش 

 در شده تدریس

 تئوری  كلاس

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
ر کلاس دبه موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر

                                                           
 حركتی-اختی، عاطفی، روانبراساس سه حیطه اهداف آموزشی: شن.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4

 

 فرم طرح دوره
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شده  سیتدر یروش ها یاجرا
 نیتمر یدرساعت ها

 : شامل  پایانیرزیابی ا
با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 

 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 4و3

با آشنايی 

گان و پوشيدن 

 دستکش 

 

 پک گان را به اتاق عمل آورد.-1
 باز کند. لیاصول استر تیپک گان را با رعا-2
 عمل قرار دهد. زیم یرا باز کرده و رو لیاستر یدستکش ها-3
 دهد. شیگان را نما دنینحوه پوش-4
 ه بستن گان پرستار اسکراب کمک کند.ب-5
 دهد. شیدستکش به روش بسته را نما دنینحوه پوش-6
 دهد. شیدستکش به روش باز را نما دنینحوه پوش-7
 دهد. شینحوه پوشاندن گان به فرد اسکراب را نما-8
 دهد. شینحوه پوشاندن دستکش به فرد اسکراب را نما-9

 دهد. شیرا نما یعمل جراح نیدستکش در ح ضینحوه تعو-10
 دهد. شینحوه خارج کردن گان و دستکش را نما-11

پرسش از مطالب 

شده در  سيتدر

 يکلاس تئور

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
در کلاس به موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده  سیتدر یروش ها یاجرا

 نیتمر یدرساعت ها
 : شامل  پایانیرزیابی ا

با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 
 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 6و5

با انواع آشنايی 

پوزيشن بيمار در 

 اتاق عمل 

تخت عمل انتقال دهد، گره گان را باز کند و با استفاده از  یرا رو ماریب-1
 را حفظ کند. ماریکاور پوشش ب کی
 آرم برد قرار دهد. یرا در طبق اصول رو ماریب یبازو-2
 ثابت کند.ک تسمه را با کم ماریب یپاها-3
 کمک کند. ماریدادن ب شنیدر پوز-4
 اجرا کند. ورا با توجه به نوع جراحی بداند  نوع پوریشن-5
 رعایت کند.را  ماریب یده شنیپوز نیح یمراقبتها -6

پرسش از مطالب 

شده در  سيتدر

 يکلاس تئور

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
در کلاس به موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده  سیتدر یروش ها یاجرا

 نیتمر یدرساعت ها
 : شامل  پایانیرزیابی ا

با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 
 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 8و7
با انواع آشنايی 

 پرپ بيمار

 ست شستشو را به اتاق عمل آورد.-1
 باز کند. لیاصول استر تیست شستشو را با رعا-2
 .زدیبر نیداخل کاسه ست شستشو بتاد-3
بق چک لیست و متناسب به موضع ط یمحل جراح ینحوه شستشو -5

 دهد. شینماحی جرا

پرسش از مطالب 

شده در  سيتدر

 يکلاس تئور

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
در کلاس به موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده  سیتدر یروش ها یاجرا

 نیتمر یدرساعت ها
 : شامل  پایانیرزیابی ا
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با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 
 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 10و9
با انواع آشنايی 

 درپ بيمار

 را به اتاق عمل آورد. ماریب یپک کاورها-1
 باز کند . لیاصول استر تیبا رعا ماررایب یپک کاورها-2
 باز کند. لیاصول استر تیفورسپس را با رعا تلیپک مربوط به چ-3
 فورسپس را نشان دهد. تلیبا چ لیبه روش استر یزیروم ننحوه انداخت-4
حی بق چک لیست و متناسب به موضع جرا)درپ( طرا  ماریپوشاندن ب-5

 دهد. شینما

پرسش از مطالب 

شده در  سيتدر

 يکلاس تئور

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
در کلاس به موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده  سیتدر یروش ها یاجرا

 نیتمر یدرساعت ها
 : شامل  پایانیرزیابی ا

با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 
 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 12و11

چيدن با آشنايی 

و  راحیميز ج

 کاربا ابزار

را با توجه به کارت رفرنس به اتاق  یها و ست جراح هیابزار، بخ ل،یوسا-1
 عمل آورد.

 باز کند. لیرا به روش استر ازیمورد ن لیوسا ریسا-2
و ست شستشو  هیجنرال، ست بخ یموجود در ست جراح یابزارها یاسام-3

 .دیرا بگو
 ابزارها به جراح را نشان دهد لیکاربرد، نحوه استفاده از آنها و نحوه تحو-4
 عمل را نشان دهد. زیم یرو یو ابزار جراح لیوسا دنینحوه چ -5
 را آماده کند. ویم زیم-6
 . ردیگ لیتحو اریقلم کوتر و ساکشن را از پرستار س -7
 دسته سوار کند. یرا رو یستوریب غهیت-8

پرسش از مطالب 

شده در  سيتدر

 يکلاس تئور

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
در کلاس به موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده  سیتدر یروش ها یاجرا

 نیتمر یدرساعت ها
 : شامل  پایانیرزیابی ا

با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 
 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 14و13

با آشنايی 

سوچور و 

 هموستاز

 انواع روش های هموستاز را بشناسد.-1
 دستگاه کوتر را چک کند.-2
 دستگاه کوتر را وصل کند. میس-3
 کند. میکوتر را تنظ ییپا ریپدال ز-4
 کند. مارثابتیب یپا ریاصول، ز تیکوتر را با رعا تیپل -5
 دستگاه ساکشن را کنترل کند.-6
 لوله دستگاه ساکشن را وصل کند.-7

پرسش از مطالب 

شده در  سيتدر

 يکلاس تئور

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
در کلاس به موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر
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 را به طور موقت آماده کند. هیبخ ینخ ها-8
 دهد. شیجلد را نما رینحوه هموستاز ز-9

 ست را نمایش دهد.انواع سوچورهای پو -10
 ورد از گره های جراحی را انجام دهد.محداقل یک -11

شده  سیتدر یروش ها یاجرا
 نیتمر یدرساعت ها

 : شامل  پایانیرزیابی ا
با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 

 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 16و15
و حفظ د ايجا

 محيط استريل

 دهد. مبه درستی انجارا  گریکدیاز کنار  لینحوه عبور افراد استر - -1

را به درستی نمایش  لیاز کنار افراد استر لیراسترینحوه عبور افراد غ - 2
 دهد.

 رعایت کند.را  لیاستر طیاز مح لیاستر ریفاصله افراد غ زانیم - 3
 را بداند. لیاستر طیمحدوده مح - 4

پرسش از مطالب 

شده در  سيتدر

 يکلاس تئور

 عملی بصورت نمایش

 

 بر روی مانکنآموزش 

 مانکن

برد و وايت 

 ماژيک

 فيلم

 تکوینی شامل: ارزیابی 
در کلاس به موقع و حضور فعال  -

  یعمل یمهارت ها
و  شده نییلباس فرم تع دنیپوش-
 کیاز مقررات اتاق پرات یرویپ

مورد  یتوجه کامل به روش ها-
 و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده  سیتدر یروش ها یاجرا

 نیتمر یدرساعت ها
 : شامل  پایانیرزیابی ا

با سناریوی ایستگاه  6آزمون اسکی در 
 چک لیستو ارزیابی طبق مشخص 

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 Nancymarie Phillips. Berry & Kohn’s Operating Room Technique, 13th ed. Mosby: 2021 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان 
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 یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیدانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف مرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


