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اصول و فنون عملکرد  :کامل طور به واحد درسی عنوان
 پیراپزشکینام دانشکده:   11 و اسکراب اریفرد س

معصومه :/ مدرسان مدرس خانوادگی  نام  و  نام 6
 ، زهرا حاجعلی بیگی نوروزي
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 2 کارشناسی ارشدتحصیلی:آخرین مدرك  7 تکنولوژي اتاق عمل رشته تحصیلی فراگیران: 12 عملی  1تعداد واحد: 
جلسه(دوساعت تدریس و دو ساعت  16 تعداد جلسه:

 کارشناسی مقطع: 13 تمرین)
8 

 آموزش پرستاري  رشته تحصیلی:
3 

 4 مربی  مرتبه علمی: 9 1403-1404اول نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:
 5 اتاق عمل گروه آموزشی: 10 20 فراگیران: تعداد 15 15-12یکشنبه ها  تاریخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره: 

شماره 
 جلسه 

   2ارزیابی آغازین 1اهداف ویژه رفتاري اهداف جزئی
 روش تدریس  

 
 وسایل آموزشی

 شیوه ارزشیابی 
 و  3تکوینی
 4پایانی

 
 درصد 

 2و1

آشنایی با 
آمادگی هاي قبل 

از اسکراب و 
انجام اسکراب 

 جراحی 

 حفظ سکوت و آرامش در اتاق عمل کمک کند. به -1
اتاق عمل  ورود پرسنل    طیشرا -2 اتاق عمل،    فورمیونی  ،يبهداشت فرد(به 

 را آشنا شود. ) کی آسپت کی تکن
 وسایل حفاظت شخصی را بکار بگیرد(کلاه، ماسک، عینک) -3
 ، ناخن، زخم، و . . . ) PPDآمادگی هاي قبل از اسکراب را رعایت کند(-4
 دهد. شیرا نما با آب را طبق چک لیستاسکراب  -5
 دهد. شیرا نما بدون آب را طبق چک لیستاسکراب  -6

پرسش از مطالب  
 در شده تدریس
 تئوري   کلاس 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر

 
 حرکتی - براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 هاي ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد. هر نوع ارزشیابی که در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد. هر نوع ارزشیابی که در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4

 

 فرم طرح دوره 
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شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا
 ن یتمر  ي درساعت ها

 ارزیابی پایانی شامل : 
ایستگاه با    6آزمون اسکی در 

سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 
 چک لیست

 4و3

آشنایی با 
پوشیدن گان و  

 دستکش  
 

 پک گان را به اتاق عمل آورد. -1
 باز کند. لیاصول استر  تیپک گان را با رعا-2
 عمل قرار دهد.  زیم يرا باز کرده و رو لیاستر يدستکش ها-3
 دهد. شیگان را نما دنینحوه پوش-4
 ه بستن گان پرستار اسکراب کمک کند. ب-5
 دهد. شیدستکش به روش بسته را نما دنینحوه پوش-6
 دهد. شیدستکش به روش باز را نما  دنینحوه پوش-7
 دهد. شی نحوه پوشاندن گان به فرد اسکراب را نما-8
 دهد. شینحوه پوشاندن دستکش به فرد اسکراب را نما-9

 دهد.  شیرا نما  یعمل جراح نیدستکش در ح ضی نحوه تعو-10
 دهد. شیدستکش را نما نحوه خارج کردن گان و -11

پرسش از مطالب 
شده در   سیتدر

 ي کلاس تئور 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا

 ن یتمر  ي درساعت ها
 ارزیابی پایانی شامل : 

ایستگاه با    6آزمون اسکی در 
سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 

 چک لیست

 6و5
آشنایی با انواع  

پوزیشن بیمار در  
 اتاق عمل  

تخت عمل انتقال دهد، گره گان را باز کند و با استفاده از   يرا رو ماریب-1
 را حفظ کند.  ماریکاور پوشش ب کی

 آرم برد قرار دهد. يرا در طبق اصول رو ماریب يبازو-2
 ثابت کند. را با کمک تسمه  ماریب يپاها-3
 کمک کند.  ماریدادن ب شنیدر پوز-4
 نوع پوریشن را با توجه به نوع جراحی بداند و اجرا کند.-5
 رعایت کند. را   ماریب یده شنیپوز نیح يمراقبتها -6

پرسش از مطالب 
شده در   سیتدر

 ي کلاس تئور 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا

 ن یتمر  ي درساعت ها
 ارزیابی پایانی شامل : 

ایستگاه با    6آزمون اسکی در 
سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 

 چک لیست

 8و7
آشنایی با انواع  

 پرپ بیمار 

 ست شستشو را به اتاق عمل آورد. -1
 باز کند.  لیاصول استر تی ست شستشو را با رعا-2
 . زدیبر نیداخل کاسه ست شستشو بتاد-3
طبق چک لیست و متناسب به موضع  یمحل جراح  ينحوه شستشو -5

 دهد. شینماجراحی 

پرسش از مطالب 
شده در   سیتدر

 ي کلاس تئور 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا

 ن یتمر  ي درساعت ها
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 ارزیابی پایانی شامل : 
ایستگاه با    6آزمون اسکی در 

سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 
 چک لیست

 10و9
آشنایی با انواع  

 درپ بیمار 

 را به اتاق عمل آورد. ماریب يپک کاورها-1
 باز کند . لیاصول استر   تیبا رعا ماررا یب يپک کاورها-2
 باز کند.  لیاصول استر ت یفورسپس را با رعا تلیپک مربوط به چ-3
 فورسپس را نشان دهد.  تلیبا چ لیبه روش استر يزی روم نحوه انداختن-4
(درپ) طبق چک لیست و متناسب به موضع جراحی  را  ماریپوشاندن ب-5

 دهد. شینما

پرسش از مطالب 
شده در   سیتدر

 ي کلاس تئور 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا

 ن یتمر  ي درساعت ها
 ارزیابی پایانی شامل : 

ایستگاه با    6آزمون اسکی در 
سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 

 چک لیست

 12و11
آشنایی با چیدن  

میز جراحی و  
 کاربا ابزار 

را با توجه به کارت رفرنس به اتاق   یها و ست جراح  هی ابزار، بخ ل، یوسا-1
 عمل آورد.

 باز کند. لیرا به روش استر ازیمورد ن لیوسا ریسا-2
و ست   هیجنرال، ست بخ یموجود در ست جراح يابزارها  یاسام-3

 .دیشستشو را بگو
 ابزارها به جراح را نشان دهد  لیکاربرد، نحوه استفاده از آنها و نحوه تحو-4
 عمل را نشان دهد. زیم يرو یو ابزار جراح  لیوسا دنینحوه چ -5
 را آماده کند. ویم  زیم-6
 . ردیگ لیتحو اریقلم کوتر و ساکشن را از پرستار س -7
 دسته سوار کند.  يرا رو يستوریب غهی ت-8

پرسش از مطالب 
شده در   سیتدر

 ي کلاس تئور 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا

 ن یتمر  ي درساعت ها
 ارزیابی پایانی شامل : 

ایستگاه با    6آزمون اسکی در 
سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 

 چک لیست

 14و13
آشنایی با 
سوچور و  
 هموستاز 

 انواع روش هاي هموستاز را بشناسد.-1
 دستگاه کوتر را چک کند. -2
 دستگاه کوتر را وصل کند.  میس-3
 کند.  میکوتر را تنظ ییپا ریپدال ز-4
 کند.  مارثابتی ب يپا ریاصول، ز  تیکوتر را با رعا تی پل -5

پرسش از مطالب 
شده در   سیتدر

 ي کلاس تئور 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 
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 دستگاه ساکشن را کنترل کند. -6
 لوله دستگاه ساکشن را وصل کند.-7
 را به طور موقت آماده کند.  هی بخ ينخ ها-8
 دهد.  شیجلد را نما  رینحوه هموستاز ز-9

 انواع سوچورهاي پوست را نمایش دهد. -10
 حداقل یک مورد از گره هاي جراحی را انجام دهد.-11

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا

 ن یتمر  ي درساعت ها
 ارزیابی پایانی شامل : 

ایستگاه با    6آزمون اسکی در 
سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 

 چک لیست

 16و15
ایجاد و حفظ  
 محیط استریل 

 به درستی انجام دهد. را  گریکدیاز کنار  لیافراد استرنحوه عبور   - -1
افراد غ - 2 افراد استر  لیراسترینحوه عبور  را به درستی نمایش   لیاز کنار 

 دهد.
 رعایت کند. را  لیاستر  طیاز مح لیاستر ریفاصله افراد غ زانیم - 3
 را بداند. لیاستر طیمحدوده مح - 4

پرسش از مطالب 
شده در   سیتدر

 ي کلاس تئور 

 عملی  بصورت نمایش
 

 آموزش بر روی مانکن 

 مانکن 
وایت برد و  

 ماژیک 
 فیلم

 ارزیابی تکوینی شامل: 
در کلاس و به موقع  حضور فعال  -

   یعمل ي مهارت ها
و   شده نییلباس فرم تع دن یپوش-
 ک ی از مقررات اتاق پرات ي رو یپ 

مورد   ي توجه کامل به روش ها-
  و توسط استاد در کلاس سیتدر
شده   سیتدر ي روش ها  ياجرا

 ن یتمر  ي درساعت ها
 ارزیابی پایانی شامل : 

ایستگاه با    6آزمون اسکی در 
سناریوي مشخص و ارزیابی طبق 

 چک لیست
 
 

 منابع درس: 

 عنوان ردیف

1 Mosby: 2021Nancymarie Phillips. Berry & Kohn’s Operating Room Technique, 13th ed.  

 
 شود. دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولاً یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاري تقسیم میهدف کلی در واقع نشان  •
 . باشند شود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میطراحی می هاي شناختی، عاطفی و روان حرکتی  اهداف ویژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه  •
یا تراکمی (پایان یک دوره یا   نی اي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودي (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) بر اساس اهداف می ارزشیابی  •

 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان) برگزار گردد.


