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  یداخل يها يماریب  : کامل طور به واحد درسی عنوان
 1 یجراح

11 
 نام دانشکده: 

 یراپزشکیپ 
   : مدرس خانوادگی  نام  و  نام 6

 معصومه نوروزي 
1 

 هوشبري  رشته تحصیلی فراگیران: 12 1تعداد واحد: 
   آخرین مدرك تحصیلی: 7

 کارشناسی ارشد 
2 

 3  آموزش پرستاري رشته تحصیلی: 8   کارشناسی  مقطع: 13 8 تعداد جلسه:
 4 مربی  مرتبه علمی: 9  1403-1404 دوم   نیمسال تحصیلی: 14 اصول پایه داروشناسی، معاینات بالینی  : س پیش نیازودر

 5 اتاق عمل گروه آموزشی: 10 16 فراگیران: تعداد 15 29/11/1403 تاریخ ارائه:

 
عملکرد سیستم هاي مختلف بدن در حالت سلامت و بیماري و چگونگی ارزیابی، درمان و تمهیدات لازم در مراقبت از بیمار با   ییآشنا هدف کلی دوره:   

تاریخ 
 جلسه 

   2ارزیابی آغازین 1اهداف ویژه رفتاري اهداف جزئی
 روش تدریس  

 
 وسایل آموزشی

 شیوه ارزشیابی 
 و  3تکوینی
 4پایانی

 
 درصد 

 حضوري 

با    آشنایی
مفهوم سلامت  

و بیماري ،  
علائم ذهنی و  

 عینی

 طیف سلامت و بیماري را تعریف کند.  -1

 تعریف دیدگاه هاي مختلف را در مورد سلامتی بداند. -2

 سلامتی را تعریف کند. -3

 براي هر کدام از ابعاد سلامتی مثالی کاربردي بزند.  -4

 سطوح برقراري سلامتی را بشناسد. -5

 معیارهاي نسبی سلامتی را شرح دهد. -6

 پرسش از دروس 

  درس و   نیا  ازین  شیپ

مرتبط   مباحث

در    یقبل  شده  سیتدر

 دروس ریسا

کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 

حضور در کلاس و  -
 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 

 
 حرکتی - روانبراساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، .  1
 هاي ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد. هر نوع ارزشیابی که در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد. هر نوع ارزشیابی که در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4

 

 فرم طرح دوره 



۲ 
 

 علائم ذهنی را از علائم بالینی تمایز دهد. -7

 مشارکت کند. در کلاس در حین تدریس  هاي پرسش به پاسخ با-8

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

 حضوري 

با    آشنایی
طبقه بندي  

بیماریها ،  
عوامل بوجود  

آورنده بیماریها  
 ، سیر بیماریها 

 مفهوم بیماري را بداند. -1

 سیر طبیعی یک بیماري را شرح دهد. -2

 بیماري ها را بشناسد. انواع طبقه بندي -3

 منشا و طبقه بندي بیماري ها را توضیح دهد.  -4

 مثلث اپیدمیولوژي را در هر بیماري ترسیم کند. -5

 تفاوت ریسک فاکتور و عامل ایجاد بیماري را بداند. -6

 اصطلاحات رایج در بیماري ها را بشناسد. -7

 نشانه هاي مهم در بیماري ها را تعریف کند. -8

 انواع روش هاي درمانی را توضیح دهد.-9

 با پاسخ به پرسش هاي در حین تدریس در کلاس مشارکت کند. -10

پرسش از مباحث -

جلسه قبلی مطابق با 

 منابع معرفی شده 

 

کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 

حضور در کلاس و  -
 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 

 حضوري 

با   ییآشنا

  يهایماریب

دستگاه 

،   ادراري

   شاتیازما

و   یصیتشخ

 ها یعکس بردار

کنیک هاي مناسب جهت انجام بررسی و شناخت فیزیکی سیستم  ت -1

 .را مشخص نماید ادراري

 . را بیان نمایدسیستم ادراري ختار و عملکرد اجزاي سا-2

انواع بیماري هاي سیستم ادراري(گلومرونفریت حاد،  -2

گلومرونفریت مزمن، سندرم نفروتیک،نفرواسکلروزیس، هیدرنفروز)  

 را بشناسد. 

گلومرونفریت حاد، گلومرونفریت  متداول در بیماري هاي علل-3

 .را توضیح دهد مزمن، سندرم نفروتیک،نفرواسکلروزیس، هیدرنفروز

گلومرونفریت حاد، لالت لا به اخت لام بالینی در بیماران مبت لائع-4

  گلومرونفریت مزمن، سندرم نفروتیک،نفرواسکلروزیس، هیدرنفروز

 را بیان کند 

گلومرونفریت  متداول در تشخیص بیماري هايتستهاي تشخیصی -5

حاد، گلومرونفریت مزمن، سندرم نفروتیک،نفرواسکلروزیس، 

 .را توضیح دهدهیدرنفروز 

پرسش از مباحث -

جلسه قبلی مطابق با 

 منابع معرفی شده 

 
کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 
حضور در کلاس و  -

 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 



۳ 
 

گلومرونفریت  بیماري هاي طبی و جراحی درمتداول  درمان هاي-6

حاد، گلومرونفریت مزمن، سندرم نفروتیک،نفرواسکلروزیس، 

 .را توضیح دهد هیدرنفروز

گلومرونفریت حاد، در بیماریهاي   لازم مراقبتهاي پرستاري-7

گلومرونفریت مزمن، سندرم نفروتیک،نفرواسکلروزیس، هیدرنفروز  

 . را توضیح دهد

مبت  لازم  آموزشهاي-8 بیماران  اخت   لابه  حاد،   تلالابه  گلومرونفریت 

هیدرنفروز   نفروتیک،نفرواسکلروزیس،  سندرم  مزمن،  گلومرونفریت 

 . را توضیح دهد

 با پاسخ به پرسش هاي در حین تدریس در کلاس مشارکت کند. -9

 حضوري 

ادامه  با   ییآشنا

  يهایماریب

دستگاه 

 ادراري

ادامه انواع بیماري هاي سیستم ادراري(نارسایی حاد کلیه، نارسایی  -1

 را بشناسد.  مزمن کلیه)

نارسایی حاد کلیه، نارسایی مزمن کلیه  متداول در بیماري هاي  علل-2

 .را توضیح دهد 

نارسایی حاد کلیه،  لالت لا به اخت لام بالینی در بیماران مبت لائع-3

 را بیان کند   نارسایی مزمن کلیه

نارسایی حاد   متداول در تشخیص بیماري هايتستهاي تشخیصی -4

 .را توضیح دهد   کلیه، نارسایی مزمن کلیه 

بیماري    در(پیوند کلیه) و جراحی (دیالیز) طبی متداول  درمان هاي-5

 .را توضیح دهدنارسایی حاد کلیه، نارسایی مزمن کلیه  هاي

نارسایی حاد کلیه، نارسایی   در بیماریهاي  لازم مراقبتهاي پرستاري-6

 . را توضیح دهد  مزمن کلیه

نارسایی حاد کلیه،   تلالا به اخت   لابه بیماران مبت لازم آموزشهاي-7

 . را توضیح دهد  نارسایی مزمن کلیه

مراقبتها و آموزش هاي لازم در همودیالیز و جراحی هاي کلیه را  -8

 توضیح دهد. 

 با پاسخ به پرسش هاي در حین تدریس در کلاس مشارکت کند. -9

پرسش از مباحث -

مطابق با جلسه قبلی 

 منابع معرفی شده 

 

کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 

حضور در کلاس و  -
 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 



٤ 
 

 حضوري 

ادامه  با   ییآشنا

  يهایماریب

دستگاه 

 ادراري

ادامه انواع بیماري هاي سیستم ادراري(سرطان کلیه، سرطان مثانه،  -1

را   ناهنجاري مادرزادي کلیه و کلیه پلی کیستیک)سنگ هاي کلیه،  

 بشناسد. 

سرطان کلیه، سرطان مثانه، سنگ هاي  متداول در بیماري هاي  علل-2

 .را توضیح دهد کلیه، ناهنجاري مادرزادي کلیه و کلیه پلی کیستیک

سرطان کلیه، سرطان  لالت لا به اخت لام بالینی در بیماران مبت لائع-3

   کلیه، ناهنجاري مادرزادي کلیه و کلیه پلی کیستیکمثانه، سنگ هاي 

 را بیان کند 

سرطان کلیه،   متداول در تشخیص بیماري هايتستهاي تشخیصی -4

سرطان مثانه، سنگ هاي کلیه، ناهنجاري مادرزادي کلیه و کلیه پلی  

 .را توضیح دهدکیستیک 

سرطان کلیه،   بیماري هاي طبی و جراحی درمتداول  درمان هاي-5

سرطان مثانه، سنگ هاي کلیه، ناهنجاري مادرزادي کلیه و کلیه پلی  

 .را توضیح دهد کیستیک

سرطان کلیه، سرطان مثانه،  در بیماریهاي   لازم مراقبتهاي پرستاري-6

را   سنگ هاي کلیه، ناهنجاري مادرزادي کلیه و کلیه پلی کیستیک

 . توضیح دهد

سرطان کلیه، سرطان    تلالابه اخت   لابه بیماران مبت  لازم  آموزشهاي-7

  مثانه، سنگ هاي کلیه، ناهنجاري مادرزادي کلیه و کلیه پلی کیستیک 

 . را توضیح دهد

 با پاسخ به پرسش هاي در حین تدریس در کلاس مشارکت کند. -8

پرسش از مباحث -

جلسه قبلی مطابق با 

 منابع معرفی شده 

 

کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 

حضور در کلاس و  -
 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 

 حضوري 

ادامه  با   ییآشنا

  يهایماریب

دستگاه 

 ادراري

تحتانی،   UTIفوقانی،   UTIادامه انواع بیماري هاي سیستم ادراري( -1

پیلونفریت حاد و مزمن، بی اختیاري ادراري، احتباس ادراري، تروما  

 را بشناسد.  به ادرار)

تحتانی، پیلونفریت   UTIفوقانی،  UTIمتداول در بیماري هاي   علل-2

را   حاد و مزمن، بی اختیاري ادراري، احتباس ادراري، تروما به ادرار

 .توضیح دهد

پرسش از مباحث -

جلسه قبلی مطابق با 

 منابع معرفی شده 

 

کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 

حضور در کلاس و  -
 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 



٥ 
 

  UTIفوقانی،  UTIلالت لا به اخت لام بالینی در بیماران مبت لائع-3

تحتانی، پیلونفریت حاد و مزمن، بی اختیاري ادراري، احتباس  

 را بیان کند   ادراري، تروما به ادرار

فوقانی،   UTI  متداول در تشخیص بیماري هايتستهاي تشخیصی -4

UTI    تحتانی، پیلونفریت حاد و مزمن، بی اختیاري ادراري، احتباس

 .را توضیح دهدادراري، تروما به ادرار 

فوقانی،    UTI بیماري هاي طبی و جراحی درمتداول  درمان هاي-5

UTI    تحتانی، پیلونفریت حاد و مزمن، بی اختیاري ادراري، احتباس

 .را توضیح دهد ادراري، تروما به ادرار

تحتانی،   UTIفوقانی،   UTIدر بیماریهاي   لازم مراقبتهاي پرستاري-6

پیلونفریت حاد و مزمن، بی اختیاري ادراري، احتباس ادراري، تروما  

 . را توضیح دهد به ادرار

مبت  لازم  آموزشهاي-7 بیماران  اخت  لابه    UTIفوقانی،    UTI تلالابه 

تحتانی، پیلونفریت حاد و مزمن، بی اختیاري ادراري، احتباس ادراري، 

 . را توضیح دهد تروما به ادرار

 با پاسخ به پرسش هاي در حین تدریس در کلاس مشارکت کند. -8

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

مجازي 
 آنلاین 

  با ییآشنا

  يهایماریب

 خون

  سیستم خونجهت انجام بررسی و شناخت  کنیک هاي مناسبت -1

 .را مشخص نمایدساز 

 . را بیان نمایدخونسازي ختار و عملکرد اجزاي سا-2

 را بشناسد. کم خونی ها  انواع تقسیم بندي-3

 .را توضیح دهدکم خونی  بیماري هايانواع متداول در  علل-4

 را بیان کند به انواع کم خونی  لام بالینی در بیماران مبت لائع-5

را  کم خونی  متداول در تشخیص بیماري هايتستهاي تشخیصی -6

 .توضیح دهد

را  کم خونی  بیماري هاي طبی و جراحی درمتداول  درمان هاي-7

 .توضیح دهد

پرسش از مباحث -

جلسه قبلی مطابق با 

 منابع معرفی شده 

 

کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 
حضور در کلاس و  -

 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 



٦ 
 

را  کم خونی  تلالااختدر بیماریهاي  لازم مراقبتهاي پرستاري-8

 . توضیح دهد

را توضیح  کم خونی  تلالا به اخت   لابه بیماران مبت لازم آموزشهاي-9

 . دهد

 مکانیسم هاي جبرانی بدن در کم خونی را تعریف کند. -10

 تدریس در کلاس مشارکت کند. با پاسخ به پرسش هاي در حین -11

مجازي 
 آنلاین 

ادامه  با   ییآشنا

  يهایماریب

 خون

آنمی ها، تالاسمی  (و لنفاوي  سیستم خونسازشایع انواع بیماري هاي  -1

 را بشناسد. ) و ...

بیماري هاي شایع سیستم خونساز و لنفاوي(آنمی  در متداول  علل-2

 .را توضیح دهدها، تالاسمی و ...) 

بیماري هاي شایع سیستم خونساز و لنفاوي(آنمی  م بالینی در لائع-4

 را بیان کند ها، تالاسمی و ...) 

بیماري هاي شایع سیستم خونساز و  در متداول تستهاي تشخیصی -5

 .را توضیح دهدلنفاوي(آنمی ها، تالاسمی و ...) 

بیماري هاي شایع سیستم   طبی و جراحی درمتداول  درمان هاي-6

 .را توضیح دهد خونساز و لنفاوي(آنمی ها، تالاسمی و ...)  

بیماري هاي شایع سیستم خونساز و  در  لازم مراقبتهاي پرستاري-7

 . را توضیح دهدلنفاوي(آنمی ها، تالاسمی و ...) 

بیماري هاي شایع سیستم  به  لا به بیماران مبت را  لازم آموزشهاي-8

 . توضیح دهدخونساز و لنفاوي(آنمی ها، تالاسمی و ...) را 

 خونریزي در جراحی را توضیح دهد. -9

بیمار را از نظر خونریزي و انعقاد خون قبل، حین و پس از جراحی -10

 کند. بررسی 

 با پاسخ به پرسش هاي در حین تدریس در کلاس مشارکت کند. -11

پرسش از مباحث -

جلسه قبلی مطابق با 

 منابع معرفی شده 

 

کتاب -1 از  مبحث  (تدریس  سخنرانی 

 رفرنس) 

هر  -2 (در شروع  پاسخ  و  مبحث پرسش 

تعیین  جهت  دانشجو  از  سوال  پرسیدن 

سطح دانش قبلی  و در پایان هر مبحث 

کوتاه پرسیدن مجدد سوال جهت دریافت 

براي  زمان  دادن  همچنین  و  بازخورد 

 شنیدن سوالات دانشجویان)  

 ماژیک و تخته-

 پاورپوینت -

 کتاب -

 

حضور در کلاس و  -
 انجام تکالیف  

پرسش شفاهی در هر  -
 جلسه 

 آزمون کتبی پایانترم-

10% 
 

10% 
 

80% 

 

 منابع درس: 



۷ 
 

ف ی رد  عنوان 
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