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 مباني آموزش بهداشت :طوركامل به واحد درسی عنوان

 و ارتقاي سلامت
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 مریم براتی :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام

1 

 12 واحد 1تعداد واحد: 
آموزش بهداشت و ارتقاي  رشته تحصیلی فراگیران:

 سلامت

7 
 دكتراي تخصصی تحصیلی:آخرین مدرک 

2 

 3 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت رشته تحصیلی: 8 ارشد كارشناسی مقطع: 13 8تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1404-1405نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت آموزشی:گروه  10 1 فراگیران:تعداد 15 19/10/1404الی  1/7/1404تاریخ ارائه:

 
یان با مفاهیم اساسي، تاریخچه، اصول، اهداف، رویکردها، عرصه هاي فعالیت و مباني اخلاق حرفه اي رشته آموزش بهداشت آشنا شود.آشنایي دانشجو هدف کلی دوره:  

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 هاي ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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1 

تعیین کننده 
هاي سلامت را 

 توضیح دهد.

 

دانشجو بتواند تعیین کننده هاي سلامت را در حضور -1
 سایر دانشجویان و در کاس درس نام ببرد.

دانشجو بتواند وراثت و عوامل فردي را به عنوان یکي -2
 تعیین کننده هاي سلامت شرح دهد.از 
دانشجو بتواند تاثیر عوامل محیطي بر سلامت را به -3

 عنوان یکي از تعیین کننده هاي سلامت را شرح دهد.

دانشجو بتواند تاثیر شیوه زندگي بر سلامت را به عنوان -4
 یکي از تعیین کننده هاي سلامت را شرح دهد.

ارائه خدمات  دانشجو بتواند تاثیر وسعت و کیفیت-5
بهداشتي بر سلامت را به عنوان یکي از تعیین کننده هاي 

 سلامت را شرح دهد.

 

پرسش و پاسخ از 
 اطلاعات اولیه

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد 

 و ماژیک

امتحان 
 -میان ترم

حضور و 
 -غیاب

امتحان 
 -پایاني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تکلیف 
 يکلاس

امتحان 
میان ترم: 

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایاني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسي

2 

دانشجو بتواند  
ارتقاي  مفهوم

سلامت را شرح 
 دهد.

 

شرح دانشجو بتواند مفهوم ارتقاي سلامت را  -1
 دهد.

دانشجو بتواند مفهوم ارتقاي سلامت  آموزش  -2
 بهداشت را شرح دهد.

دانشجو بتواند منشاء ارتقاي سلامت را بیان  -3
 کند.

دانشجو بتواند اجزاي ارتقاي سلامت را بیان  -4
 کند.

 
 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجویان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد 

 و ماژیک

امتحان 
 -میان ترم

حضور و 
 -غیاب

امتحان 
 -پایاني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تکلیف 
 کلاسي

امتحان 
میان ترم: 

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایاني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسي
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دانشجو بتواند 
منشورها، 

کنفرانسها و 
اعلامیه هاي 
مرتبط با ارتقاي 
سلامت را شرح 

 دهد.

مطروحه در کنفرانس بین دانشجو بتواند موارد  -1
را شرح  1978المللي آلما آتا قزاقستان سال 

 دهد.

دانشجو بتواند موارد مطروحه در کنفرانس بین  -2
 را شرح دهد. 1986المللي اتاوا کانادا سال 

دانشجو بتواند موارد مطرح شده در کنفرانس  -3
را شرح  1988بین المللي آدلاید استرالیا سال 

 دهد.

بتواند موارد مطرح شده در کنفراني بین دانشجو  -4
را شرح  1991امللي ساندزوال سوئد در سال 

 دهد.

دانشجو بتواند موارد مطرح شده در کنفرانس  -5
را شرح  1997بین المللي جاکارتا اندونزي در 

 دهد.

دانشجو بتواند موارد مطرح شده در کنفرانس  -6
را بیان  2000 مللي مکزیکوسیتي ساللبین ا
 کند.

دانشجو بتواند موارد مطرح شده در منشور  -7
 مطرح کند. 2005بانکوك را در سال 

را  2009دانشجو بتواند فراخوان نایروبي در سال  -8
 شرح دهد.

 2013دانشجو بتواند اعلامیه فنلاند را در سال  -9
 را شرح دهد.

  

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجویان
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فراگیر بتواند 
رویکردهاي 

ارتقاي سلامت 
 را شرح دهد.

فراگیر بتواند رویکرد پزشکي را در ارتقاي  -
 سلامت شرح دهد.

 فراگیر بتواند رویکرد تغییر رفتار را تببین کند. -

فراگیر بتواند رویکرد آموزشي را از رویکردهاي  -
 ارتقاي سلامت شرح دهد.

محور را از فراگیر بتواند رویکرد مراجع  -
 رویکردهاي ارتقاي سلامت شرح دهد.

فراگیر رویکرد تغییر اجتماعي از رویکردهاي  -
 ارتقاي سلامت را شرح دهد.

 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجویان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد 

 و ماژیک

امتحان 
 -میان ترم
و حضور 
 -غیاب

امتحان 
 -پایاني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تکلیف 
 کلاسي

امتحان 
میان ترم: 

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایاني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسي

5 

دانشجو بتواند 
استراتژي هاي 
اساسي ارتقاي 

و حیطه سلامت 
هاي عملیاتي 
ارتقاي سلامت 

 را شرح دهد.

بتواند استراتژیهاي اساسي حوزه ارتقاي دانشجو  -1
 سلامت را شرح دهد.

حیطه عملیاتي متناسب با  5دانشجو بتواند  -2
 استراتژیها را شرح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجویان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد 

 و ماژیک

امتحان 
 -ترممیان 

حضور و 
 -غیاب

امتحان 
 -پایاني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تکلیف 
 کلاسي

امتحان 
میان ترم: 

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایاني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسي
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دانشجو بتواند 
عرصه هاي 
ارائه خدمات 

آموزش 
بهداشت و 
ارتقاي سلامت 

 را شرح دهد. 

دانشجو بتواند عرصه هاي ارائه خدمات بهداشت  -1
 را نام ببرد.

دانشجو بتواند اهمیت هر کدامیک از عرصه هاي  -2
 ارائه خدمات بهداشتي را بیان کنند.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 جویاندانش

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد 

 و ماژیک

امتحان 
 -میان ترم

حضور و 
 -غیاب

امتحان 
 -پایاني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تکلیف 
 کلاسي

امتحان 
میان ترم: 

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایاني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسي

7 

با  فراگیران
منابع و 

پایگاههاي 
علمي و 

سازمانهاي 
حرفه اي 

آموزش 
بهداشت و 
ارتقاي سلامت 
در سطوح ملي و 

لمللي بین ا
آشنایي داشته 

 باشند.

دانشجو بتواند بین منابع اولیه، ثانویه، ثالثیه  -1
و متون جراید عمومي تمایز حاصل نموده 

 و هر یک را تعریف نماید.

مقاله در یک مجله چکیده اي از یک  -2
 داوري شده را در کلاس درس ارائه دهد.

رایج ترین منابع مورد استفاده در زمینه  -3
 آموزش بهداشت را نام ببرد.

رایج ترین پایگاههاي اطلاعاتي  -4
کامپیوتري را براي یافتن اطلاعات آموزش 

 بهداشت اینترنتي، شناسایي نماید.

یک جستجوي اینترنتي براي دریافت  -5
رتبط با مقوله سلامت، با کاربرد اطلاعات م

یکي از سایتهاي شبکه گسترده جهاني را 
 انجام دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجویان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد 

 و ماژیک

امتحان 
 -میان ترم

حضور و 
 -غیاب

امتحان 
 -پایاني

پرسش و 
سخ پا

 -کلاسي
تکلیف 
 کلاسي

امتحان 
میان ترم: 

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایاني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسي
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دانشجو بتواند 
یک نمونه 
پژوهش مرتبط 
با آموزش 
بهداشت و 
ارتقاي سلامت 

 را تشریح کند.

دانشجو بتواند یک نمونه مقاله مرتبط با آموزش  -1
ارتقاي سلامت را در سایتهاي مرتبط بهداشت و 

 جستجو کند.

دانشجو بتوانند قسمتهاي مختلف یک مقاله  -2
مرتبط با آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت را 

 در کلاس درس توضیح دهد.

 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجویان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ویدئو پروژکتور، 
وایت برد تخته 

 و ماژیک

امتحان 
 -میان ترم

حضور و 
 -غیاب

امتحان 
 -پایاني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تکلیف 
 کلاسي

امتحان 
میان ترم: 

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایاني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسي
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 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاري تقسیم مینشانهدف كلی در واقع  •
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