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 1 مریم براتی :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام 6 بهداشتنام دانشکده:  11 روانشناسي رفتار سالم :طوركامل به واحد درسی عنوان

 12 واحد 1تعداد واحد: 
آموزش بهداشت و ارتقاي  رشته تحصیلی فراگیران:

 سلامت

7 
 دكتراي تخصصی آخرین مدرک تحصیلی:

2 

 3 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت رشته تحصیلی: 8 كارشناسی ارشد مقطع: 13 8تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1404-1405نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت آموزشی:گروه  10 3 فراگیران:تعداد 15 19/10/1404الی  1/7/1404تاریخ ارائه:

 
  سالميادگيري اصول، مفاهيم و مباحث اساسی در روانشناسی رفتارهاي مرتبط با سلامت و کسب مهارتهاي لازم در شناخت، تحليل و توسعه رفتارهاي  هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

تحليلي از 
روانشناختي 

رفتارهاي 
مرتبط با 
سلامت داشته 

 باشد.

دانشجو بتواند مدل زيست پزشكي را توضيح  -1
 دهد.

اجتماعي را  -رواني-دانشجو بتواند مدل زيست -2
 شرح دهد.

اجتماعي و -دانشجو بتواند تاثير عوامل زيستي  -3
 روانشناختي بر سلامت را شرح دهد.

از  پاسخپرسش و 
 اطلاعات اوليه

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژکتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
-پاياني

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 
-%70پاياني:

پرسش و 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 هاي ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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 -کلاسي 
تكليف 
 کلاسي

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
تكليف 
 %10کلاسي

2 

ارتباط بين 
استرس و 
شرح سلامت را 

 دهد.

بتواند ماهيت استرس را در کلاس  دانشجو -1
 درس و در حضور ساير دانشجويان شرح دهد.

ولوژي استرس را در کلاس و دانشجو بتواند فيزي -2
 در حضور ساير دانشجويان شرح دهد.

 دانشجو بتواند نظريه هاي استرس را بيان کند. -3

دانشجوبتواند نظريه نشانگان عمومي سازش  -4
 شرح دهد.يافتگي سليه را 

الگوي تبادلي استرس لازاروس و فالكمن را  -5
 شرح دهد.

دانشجو بتواند راهكارهاي غلبه بر استرس را  -6
 شرح دهد.

دانشجو بتواند ارتباط بين استرس و بيماري را  -7
 شرح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 

قبل توسط 
 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

پروژکتور، ويدئو 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و  -
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تكليف 
 کلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10کلاسي

3 

دانشجو بتواند 
روشهاي 

نگهداري و 
گسترش 
رفتارهاي 

مطلوب را شرح 
 دهد.

روشهاي نگهداري رفتارهاي دانشجو بتواند  -1
مطلوب سلامتي مثل فعاليت فيزيكي مناسب، 

 رژيم غذايي را شرح دهد.

دانشجو بتواند برنامه هاي تقويتي را توضيح  -2
 دهد.

دانشجو بتواند برنامه هاي تقويتي را با هم  -3
 مقايسه کند.

دانشجو بتواند روشهاي تعميم رفتار را شرح  -4
 دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 

قبل توسط 
 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژکتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تكليف 
 کلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
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تكليف  
 %10کلاسي

4 

بتواند دانشجو 
روشهاي کاهش 
و حذف 

رفتارهاي 
نامطلوب از 
قبيل رفتارهاي 

اعتيادي، 
رفتارهاي 

پرخطر جنسي را 
 شرح دهد.

دانشجو بتواند روشهاي مثبت کاهش رفتار  -1
شامل تقويت تفكيكي نرخهاي کم رفتار، تقويت 
تفكيكي رفتارههاي ديگر، تقويت تفكيكي رفتار 

وارونه ناهمساز، تقويت تفكيكي رفتار جانشين، 
 را شرح دهد.سازي عادت و سيري 

دانشجو بتواند روشهاي منفي کاهش رفتار  -2
شامل خاموشي، محروم کردن از تقويت مثبت، 

جريمه کردن، جبران کردن و جبران اضافي، 
 تنبيه را شرح دهد.

 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژکتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تكليف 
 کلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10کلاسي

5 

جنبه هاي 
روانشناسي 
رفتارهاي 

دن رمرتبط با خو
 را شرح دهد.

ارتباط بين رژيم غذايي و دانشجو بتواند  -1
 سلامتي را بيان کند.

دانشجو بتواند اختلال جوع را به عنوان  -2
يكي از اختلالات مربوط به خوردن را 

 شرح دهد. 

دانشجو بتواند اختلال پرخوري را به عنوان  -3
يكي از اختلالات مربوط به خوردن را 

 شرح دهد. 

 
 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژکتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تكليف 
 کلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10کلاسي
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6 

جنبه هاي 
روانشناسي 

فعاليت فيزيكي 
 را شرح دهد.

انواع  فعاليت بدني و فوايد آن را در زندگي  -1
 روزمره را بيان کرد.

دانشجو بتواند فوائد رواني ورزش کردن را بيان  -2
 کند.

دانشجو بتواند جنبه هاي مختلف روانشناسي  -3
رفتار فعاليت فيزيكي و راهكارهاي افزايش و 

 را شرح دهد. ينگهداري رفتار فعاليت فيزيك

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژکتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تكليف 
 کلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10کلاسي

7 

جنبه هاي 
روانشناسي 

رفتارهاي باروي 
و جنسي پرخطر 

  را شرح دهد.

دانشجو بتواند نمونه هايي از رفتارهاي پرخطر را  -1
 سني  را ارائه دهد.درگروههاي مختلف 

دانشجو بتواند نمونه هايي از رفتارهاي اعتيادي  -2
 را در گروههاي مختلف سني بيان نمايد.

دانشجو بتواند جنبه هاي مختلف روانشناسي  -3
 رفتارهاي پرخطر را شرح دهد.

دانشجو بتواند جنبه هاي روانشناسي رفتارهاي  -4
 اعتيادي را شرح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژکتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 
 -کلاسي

تكليف 
 کلاسي

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10کلاسي

8 

ارتباط بين 
هويت جنسي و 
سلامت را شرح 

 دهد.

دانشجو بتواند مفهوم هويت جنسي را شرح  -1
 دهد.

دانشجو بتواند ارتباط بين هويت جنسي و  -2
 سلامت فرد را تبيين کند.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
قبل توسط 

 دانشجويان

پرسش و  -بحث گروهي-سخنراني
 پاسخ

ويدئو پروژکتور، 
تخته وايت برد 

 و ماژيک

حضور و 
 -غياب

امتحان 
 -پاياني

پرسش و 
پاسخ 

حضور و 
غياب: 

%10- 
امتحان 

-%70پاياني:
پرسش و 
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دانشجو بتواند تاثير پذيرش هويت جنسي  -3
را به عنوان يكي از مولفه هاي سلامت 

   اجتماعي را تبيين کند.

 -کلاسي
تكليف 
 کلاسي

پاسخ 
کلاسي: 

%10- 
تكليف 

 %10کلاسي

 
 

 منابع درس:

 عنوان رديف

1 

 کتاب تغيير رفتار و رفتار درماني، نظريه ها و روشها. دکتر علي اکبر سيف.ويرايش سوم -

 روانشناسي پرورشي نوين، يادگيري و آموزش. دکتر علي اکبر سيف.ويرايش هفتم -

 رفتارهاي جنسي و...مقالات مرتبط با تغيير رفتار فعاليت فيزيكي، رفتارهاي پرخطر، رفتارهاي اعتيادي ف  -

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاري تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میحركتی طراحی میهاي شناختی، عاطفی و روان اهداف ویژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

)پايان يک دوره يا  يا تراکمي نياي يا تكويني )در فرايند تدريس با هدف شناسايي قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون پايامرحله، توانند به صورت آزمون ورودي )آگاهي از سطح آمادگي دانشجويان( بر اساس اهداف مي ارزشيابي •
 مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجويان( برگزار گردد.


