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آموزش بهداشت و  :طوركامل به واحد درسی عنوان

   ارتقای سلامت در مدارس 
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 : محسن شمسیمدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 دكتری آخرین مدرک تحصیلی: 7 آموزش بهداشت  رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد نظری 5/1تعداد واحد: 

 3 بهداشت رشته تحصیلی: 8 ارشد  كارشناسی مقطع: 13 نظری و چهارجلسه عملی  جلسه 12 جلسه: تعداد

 4 استاد مرتبه علمی: 9 404-405 لاو نیمسال تحصیلی: 14  ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 آموزش بهداشت  گروه آموزشی: 10 نفر  2 فراگیران:تعداد 15 404ر مه تاریخ ارائه:

 

ره:هدف کلی دو  

روشهای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس و تاکید بر روشهای اموزشی و حفظ سلامت کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت با آشنایی دانشجویان 

  ساله بر اساس سرفصل اعلام شده از وزارت متبوع  6-15گروه کودکان 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس  -هفرم طرح دور  
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شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنایی 

دانشجویان با 

سابقه بهداشت 

مدارس در جهان 

و ایران و اهداف 

 بهداشت مدارس 

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

كشورهای تاریخچه مختصری از بهداشت مدارس در 

 فرانسه، آمریکا و هلند را به نحو كاملا درستی توضیح

 دهند.

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

 تشکیلات بهداری آموزشگاهها در ایران را به نحو كاملا

 درستی تشریح نمایند.

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

ی تربیت مراقبین بهداشت مدارس در تاسیس مدارس عال

 ایران را به نحو كاملا درستی توضیح دهند.

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

را به نحو كاملا  WHOتعریف بهداشت مدارس از دیدگاه 

 درستی بیان نمایند

 دانشجویان نسبت به یادگیری تاریخچه بهداشت مدارس در

 .تحولات آن در ایران علاقه مند گردند جهان و تغییر و

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

2 

آشنایی 

دانشجویان با 

اهمیت و اهداف 

بهداشت مدارس 

، راهبردهای 

داشت اساسی به

مدارس و مدارس 

 مروری بر جلسه قبل 

 دانشجویان بتوانند شش مورد از دلایل اهمیت توجه به 

 بهداشت مدارس در نظام بهداشتی درمانی كشورمان را بر

  اساس منابع علمی معرفی شده به طور كامل بیان نمایند

ند هدف كلی ارایه خدمات بهداشت دانشجویان بتوان 

مدارس در نظام بهداشت و درمان كشور را را بر اساس 

 منابع علمی معرفی شده به طور كامل بیان نمایند 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 لب نقد مطا –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.نجام میهر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان ا .4
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به عنوان عرصه 

ای برای آموزش 

بهداشت و 

 ارتقای سلامت 

دانشجویان بتوانند سه هدف اختصاصی تعیین شده توسط  

WHO ا بر در خصوص ارایه خدمات بهداشت مدارس ر

 ان نمایند اساس منابع علمی معرفی شده به طور كامل بی

 8دانشجویان بتوانند بر اساس منابع درسی تعیین شده  

مورد از راهبردهای اساسی برای تحقق اهداف بهداشت 

مدارس در كشورمان را را به نحو  كاملا درستی بیان 

 نمایند. 

3 

آشنایی   

دانشجویان با 

مفاهیم و اصول 

آموزش بهداشت 

و ارتقای سلامت  

 در مدارس 

 مروری بر جلسه قبلی 

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع علمی معرفی شده  

 مدارس را به طور و ارتقای سلامت تعریف آموزش بهداشت

 مل بیان نمایند.كا

 دافدانشجویان بتوانند بر اساس منابع علمی تعیین شده اه

برنامه های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  در مدارس 

 را به طور كامل توضیح دهند.  

دانشجویان بتوانند سه مورد از اصول ومبانی آموزش  

 بهداشت و ارتقای سلامت مدارس را بر اساس منابع علمی

 ه طور كامل بیان كند معرفی شده ب

دانشجویان بتوانند پنج مورد از دلایل اهمیت آموزش  

ه بهداشت در مدارس را بر اساس منابع علمی معرفی شده ب

 طور كامل بیان نمایند

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 کتور ويدئوپروژ

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

4 

آشنایی 

دانشجویان با 

كلیاتی درباره 

ویژگیهای رشد و 

تکامل كودكان و 

 نوجوانان 

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده تعریف 

 صحیحی از رشد و تکامل ارایه دهد. 

بر  وثردانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده عوامل م

 ند کامل دانش آموزان را به نحو درستی بیان نمایرشد و ت

ز د ادانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده پنج مور

 زمینه های رشد و تکامل دانش آموزان را بیان نمایند 

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده روشهای 

 سنجش رشد در دانش آموزان را بیان نمایند 

بر اساس منابع اعلام شده روشهای  دانشجویان بتوانند

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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سنجش تکامل در دانش آموزان را به نحو صحیحی بیان 

 نمایند.

5 

آشنایی  

با  دانشجویان

ترویج رفتارهای 

تغذیه ای سالم 

 در دانش آموزان 

 مروری بر جلسه قبلی 

ر ددانشجویان بتوانند لزوم توجه به تغذیه دانش آموزان 

سنین مدارس را با توجه به منابع درسی تعیین شده به 

 نحو كاملا صحیحی بیان نمایند 

ی دانشجویان بتوانند بر اساس منابع معرفی شده  نیازها

ای دانش آموزان در سطوح مختلف سنی را به نحو تغذیه 

 صحیحی بیان نمایند 

دانشجویان بتوانند چهار مورد از برنامه های بهداشت 

ر ا بمدارس در زمینه رفع نیازهای تغذیه ای دانش آموزان ر

 اساس منابع درسی تعیین شده به نحو كاملا صحیحی بیان

 نمایند 

ر ی آموزش بهداشت ددانشجویان بتوانند تاثیر برنامه ها

تغذیه دانش آموزان را بر اساس دیدگاههای خود و 

  همچنین با كمک منابع درسی تعیین شده تشریح نمایند. 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

  و پايان ترم
100% 

6 

آشنایی 

دانشجویان با 

بیماریها و 

اختلالات 

جسمانی ) 

اسکلتی و 

عضلانی( در 

 دانش اموزان 

ی دانشجویان بتوانند اهمیت پیشگیری از اختلالات جسمان

ی با تاكید بر اختلالات اسکلتی عضلانی را به نحو صحیح

 تشریح نمایند.

لات لاختدانشجویان بتوانند براساس منابع اعلام شده انواع ا

 د.مورد( را به نحو صحیحی بیان نماین 4اسکلتی عضلانی )

 دانشجویان بتوانند براساس منابع اعلام شده و عکسهای

ارایه شده در اسلاید روشهای تشخیص انواع اختلالات 

 د.مورد( را به نحو صحیحی بیان نماین 4اسکلتی عضلانی )

ای دانشجویان بتوانند بر اساس منابع ارایه شده روشه

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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آموزش و پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلانی در دانش 

 آموزان را به نحو صحیحی بیان نمایند. 

7 

آشنایی 

ان با دانشجوی

بهداشت روان و 

اختلالات 

روانشناختی در 

 دانش آموزان 

 وانردانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده بهداشت 

ف با تاكید بر گروه دانش آموزان را به نحو صحیحی تعری

 نمایند.

ی دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده ویژگیها

 ند. مایتند را بیان ندانش آموزانی كه از نظر روانی سالم هس

مه رنادانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده اهمیت ب

 های بهداشت روان در مدارس را بیان نمایند

ای دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده اولویته

 .بهداشت روان در دانش آموزان كشورمان را بیان نمایند

 لاتختلاشده انواع ا دانشجویان بتوانند بر اساس منابع ارایه

 روانشناختی در دانش آموزان را طبقه بندی نمایند.

 دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده سطوح سه

ا ن رگانه پیشگیری از اختلالات روانشناختی در دانش آموزا

 نام ببرند. 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –ش و پاسخ پرس

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

8 

آشنایی 

دانشجویان با 

مشکلات رفتاری 

رایج در دانش 

آموزان ) 

-خشونت

سوء -پرخاشگری

 مصرف مواد و ...( 

ت شکلادانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده انواع م

 برا ساس شیوع مشکلات رفتاری رایج در دانش آموزان را

 بیان نماید.  

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده انواع  

ن مشکلات رفتاری را بر اساس معیارهای تشخیصی آنها بیا

 نماید. 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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طر دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده عوامل خ

بروز مشکلات رفتاری  در محیط مدرسه و خانواده ) هر 

 مورد(  بیان نمایند.  4كدام حداقل 

ات دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده و توضیح

ارایه شده در كلاس درس روشهای پیشگیری از بروز 

ه مورد( را ب 6مشکلات رفتاری در دانش آموزان ) حداقل 

 نحو صحیحی بیان نمایند.

9 

آشنایی 

دانشجویان با 

لزوم ارایه 

مهارتهای زندگی 

 در مدارس 

 مرور جلسه قبلی 
ساس ادانشجویان بتوانند تعریف درستی از مهارتهای زندگی بر  

ی تعیین شده توضیح و با توجه به منابع درس WHOدیدگاه 

  دهند. 
ساس دانشجویان بتوانند پنج مورد از مهارتهای زندگی را بر ا

  منابع درسی تعیین شده فقط نام ببرند.  
ل دانشجویان بتوانند مهارت زندگی تصمیم گیری و توانایی ح

ه منابع درسی تعیین شدمشکل را در دانش آموزان و بر اساس 

   تشریح نموده و توضیح دهند.  
وثر مدانشجویان بتوانند مهارت زندگی چگونگی برقراری ارتباط 

 منابع درسی تعیین شده تشریحدر دانش آموزان را بر اساس 

  نموده و توضیح دهند.   
 دانشجویان بتوانند مهارت زندگی چگونگی برخورد مناسب

ن عییمنابع درسی تبا هیجانها  در دانش آموزان را بر اساس 

  ه و توضیح دهند.   شده تشریح نمود

 دانشجویان بتوانند مهارت زندگی چگونگی برخورد مناسب

منابع با فشارهای عصبی در دانش آموزان را بر اساس 

  درسی تعیین شده تشریح نموده و توضیح دهند.   

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

  نقد مطالب –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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10 

آشنایی  

دانشجویان با 

ارتقای ایمنی و 

پیشگیری از 

حوادث در دانش 

 آموزان 

 مروری بر جلسه قبلی 

ر دانشجویان بتوانند اهمیت حوادث در دانش آموزان را ب

اساس آمارهای ملی و بین المللی در حضور سایر 

 كلاس درس به نحو درستی تشریح نمایند دانشجویان در 

دانشجویان بتوانند سه مورد از حوادث شایع در دانش 

آموزان را با توجه به منابع درسی تعیین شده به نحو 

 درستی بیان نمایند. 

 دانشجویان بتوانند سه مورد از نقش و وظایف مدرسه در

پیشگیری از حوادث در دانش آموزان را بر اساس منابع 

 تعیین شده به نحو درستی بیان نمایند.  درسی

ت دانشجویان بتوانند چهار مورد از شاخصهای عمده بهداش

مدارس در كشور را بر اساس جستجوهای خود و منابع 

 درسی تعیین شده به نحو درستی بیان نمایند

دانشجویان بتوانند برای هر یک از شاخصهای بهداشت 

 ثالبها( یک نمونه ممدارس )شامل میزانها، نسبتها و تناس

 از منابع علمی تعیین شده ارایه نمایند.

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

11 

آشنایی دانشجویان 

با اصول برنامه ریزی 

ارس و بهداشت مد

نقش مشاركت 

دانش آموزان ، اولیا 

و كاركنان در  

 بهداشت مدارس  

 مروری بر جلسه قبل 

، دانشجویان بتوانند لزوم اهمیت و مشاركت دانش آموزان

ن مربیان و كاركنان مدارس را در حفظ سلامت دانش آموزا

بر اساس جستجوی منابع خود و منابع علمی تعیین شده 

 ند. به نحو درستی توضیح ده

ه ا بدانشجویان بتوانند اصول برنامه ریزی بهداشت مدارس ر

و صورت افقی و با توجه به منابع علمی تعیین شده به نح

 درستی توضیح دهند. 

ه ا بدانشجویان بتوانند اصول برنامه ریزی بهداشت مدارس ر

حو صورت عمودی و با توجه به منابع علمی تعیین شده به ن

 درستی توضیح دهند. 

سش و پاسخ از پر

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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12 

آشنایی 

دانشجویان با 

آموزش بهداشت 

و ارتقای سلامت 

كودكان 

 استثنایی 

 مروری بر جلسه قبلی 

، ج مورد از معیارهای سلامت روحیدانشجویان بتوانند پن

سال را بر اساس  15الی  5جسمی و اجتماعی در كودكان 

 منابع علمی تعیین شده را نام ببرند. 

مه رنادانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده اهمیت ب

و های ارتقای سلامت جهت دانش آموزان اسثنایی را به نح

 صحیحی تشریح نمایند 

 دادنند بر اساس منابع اعلام شده وسعت تعدانشجویان بتوا

مدارس، دانش آموزان و معلمان و كاركنانی كه در 

كشورمان در تماس مستقیم با دانش اموزان استثنایی 

 هستند را فقط نام ببرند. 

 دانشجویان بتوانند برا ساس منابع اعلام شده  روشهای

آموزش بهداشت و راتقای سلامت جهت كودكان استثنایی 

 نام ببرند.  را
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آشنایی 

دانشجویان با 

مدارس مروج 

 -سلامت )تعریف

 -اهداف-مفاهیم

 استراتژیها ( 

 روجدانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده مدارس م

 سلامت را به نحو صحیحی تعریف نمایند. 

دانشجویان بتوانند بر اساس توضیحات ارایه شده روی 

سلامت را به نحو صحیحی  اسلاید اهمیت مدارس مروج

 تشریح نمایند. 

 ودانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده مفاهیم 

ویزگیهای مدارس مروج سلامت را به نحو صحیحی نام 

 ببرند. 

 دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده اهداف و

 استراتژیهای مدارس مروج سلامت را به نحو صحیحی بیان

 نمایند.

و پاسخ از پرسش 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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آشنایی 

دانشجویان با 

مدارس مروج 

سلامت ) الگوها 

 -و اجزای برنامه

نمونه  تجارب 

موفق سایر 

كشورها در 

زمینه مدارس 

 روج سلامت م

مه رنادانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده اجزای ب

 مدارس مروج سلامت را به نحو صحیحی بیان نمایند 

ز تیادانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده نحوه ام

گذاری اجزای برنامه مدارس مروج سلامت را به نحو 

 صحیحی بیان نمایند 

 توضیحات ارایه شده اعضای دانشجویان بتوانند برا ساس

كمیته مدارس مروج سلامت در سطح مركز بهداشت را نام 

 ببرند. 

 دانشجویان بتوانند برا ساس توضیحات ارایه شده اعضای

  كمیته مدارس مروج سلامت در سطح مدرسه را نام ببرند.

ز ایی دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده نمونه ا

ن رتقا دهنده سلامت در جهان و ایراتجارب موفق مدارس ا

مورد( را به نحو صحیحی تشریح  2) حداقل هر كدام 

 نمایند. 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

15 

ارزیابی وضعیت یک مدرسه بر اساس چهارچوب و اجزای  ساعته(  6)عملی 

 مدارس ارتقا دهنده سلامت 

حضور در محل 

 كاراموزی تعیین شده 

حضور در محل  حضور در محل كاراموزی تعیین شده 

كاراموزی تعیین 

 شده 
در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

16 

 –شی مدرسه سنجش نیازها و اولویت بندی نیازهای آموز ساعته(  6)عملی 

 تهیه و تنظیم طرح مداخله آموزشی 

حضور در محل 

 كاراموزی تعیین شده 

حضور در محل  حضور در محل كاراموزی تعیین شده 

كاراموزی تعیین 

 شده 
در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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 ارزشیابی برنامه آموزشی برا –اجرای یک جلسه آموزشی  ساعته(  6)عملی 

 ایه شده و ارایه گزارش ساس اهداف طرح درس ار

حضور در محل 

 كاراموزی تعیین شده 

حضور در محل  حضور در محل كاراموزی تعیین شده 

كاراموزی تعیین 

 شده 
در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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