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صدا در محیط  :كامل طور به واحد درسی عنوان

 کار
  بهداشتنام دانشکده:  11

مهدی  :/ مدرسان مدرس خانوادگی نام و نام 6

 اصغری

1 

 2 دکترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی: 7 مهندسی بهداشت حرفه ای رشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 مهندسی بهداشت حرفه ای رشته تحصیلی: 8 پیوستهنا کارشناسی مقطع: 13 16جلسه:تعداد 

 4 دانشیار مرتبه علمی: 9 1404-1405نیمسال تحصیلی:  14 فیزیک اختصاصی عنوان درس پیش نیاز:

 5 مهندسی بهداشت حرفه ای گروه آموزشی: 10 15فراگیران: تعداد 15 26/07/1404:تاریخ ارائه

 
 هدف کلی دوره:

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

 مربوط منابع یمعرف -

 درس به

 مجلات یمعرف-

 ارائه درس به مربوط

 شده

 

 دانشجویان منابع درسی را بشناسند. -1

 با لغات تخصصی درس آشنا گردند -2

  با سایت های تحصصی مورد نظر اشنا شوند. -3

 اشنا شوند مرتبط با درستحصصی  مجلاتبا  -4

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

میان  امتحان

 ترم،

، پایانی 

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 

 
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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 و دیجد وضوعاتم -

 یقاتیتحق یكارها

 ایدن در صدا ای مرتبط

 و عوارض یمعرف - 

 به مربوط یماریب

 كاهش مانند صدا

 گوش وزوز و ییشنوا

2 

 میمفاه با ییآشنا -

شامل  صوت  یاساس

تعریف موج، انواع 

آشنایی با  -موج 

و  فركانس، طول موج

روابط بین كمیت 

 های اشاره شده

 

 موج انواع و موج فیتعر شامل  صوت یاساس میمفاه با -1

 آشنا شود

با پارامترهای تعیین كننده موج شامل فركانس، طول  -2

 موج و سرعت صوت آشنا شود

 را بشناسد صوت سرعت در موثر یپارامترها -3

را  جامد طیمح در یصوت موج انتشار سرعت محاسبه -4

 بداند

 مایعات را بداند در یصوت موج انتشار سرعت محاسبه -5

هوا و گازها  طیمح در یصوت موج انتشار سرعت محاسبه -6

 را بداند

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 پروژكتورویدیو  مسئله حل

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 

3 

امپدانس صوتی و  -

 معادلات مربوط به آن

 دامنه موج -

معادلات مربوط به  -

موج و آشنایی با  

اختلاف فاز و عدد 

 موج

فشار صوت و انواع  -

 آن

 آشنا شود. آن به مربوط معادلات وی صوت امپدانسبا  -1

 آشنا شود. با دامنه موج -2

 عدد و فاز اختلاف  با ییآشنا و موج به مربوط معادلاتبا  -3

 .شود آشنا موج

 را بداند تعریف فشار صوت و  انواع آن -4

 .شود آشنا یصوت موج خواص و  رفتاربا  -5

 زیآنال و یصوت یباندها و ی صدافركانس فیط مطالعهبا  -6

 .شود آشنا صدا یفركانس

 بالا حد و یمركز ن،ییپا حد یها فركانس نیب روابطبا  -7

 .شود آشنا یاوكتاو سوم کی و یاوكتاو یها زیآنال در

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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رفتار  و خواص  -

 موج صوتی

مطالعه طیف  -

فركانسی و باندهای 

صوتی و آنالیز 

 فركانسی صدا

ارائه روابط بین  -

فركانس های حد 

پایین، مركزی و حد 

بالا در آنالیز های 

اوكتاوی و یک سوم 

 اوكتاوی

 

4 

معرفی كمیات  -

فیزیکی صوت شامل 

توان منبع، شدت 

 صوت و فشار صوت

ارائه روابط بین  -

كمیات فیزیکی اشاره 

 شده در بالا

معرفی كمیات   -

 لگاریتمی 

روابط مورد استفاده  -

 در كمیات لگاریتمی

معرفی انواع میدان  -

های صوتی شامل 

میدان آزاد و میدان 

با كمیات فیزیکی صوت شامل توان منبع، شدت صوت و  -1

 .شود آشنا فشار صوت

 را  فراگیرد روابط بین كمیات فیزیکی صوت -2

 .شود آشنا ت لگاریتمیبا كمیا -3

 را بداند روابط مورد استفاده در كمیات لگاریتمی -4

 دانیم و آزاد دانیم شامل با انواع میدان های صوتی -5

 .شود آشنا كدام هر یها یژگیو و یانعکاس

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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انعکاسی و ویژگی 

 های هر كدام

5 

 فیط مشخصات -

 صدا

 شامل

صدای با فركانس 

مشخص )صدای با 

فركانش مشخص(، 

هن و پصدای با باند 

 صدهای كوبه ای 

محاسبه طیف  -

فركانسی در صدای با 

 فركانس مشسخص

انواع صداهای با  -

شامل صدای  پهنباند 

ایین، صدای پفركانس 

میانی و فركانس 

 صدای با فركانس بالا

مشخصات صدای  -

كوبه ای و ضربه ای و 

ارامترهای مشترک پ

 آنها

 بلندی صدا  -

 مشخص فركانس با صدای شامل صدا فیط مشخصاتبا  -1

 صدهای و پهن باند با صدای ،(مشخص فركانش با صدای)

 باشد آشنا ای كوبه

 مشسخص فركانس با صدای در فركانسی طیف محاسبهبا  -2

 آشنا باشد

 پایین، فركانس صدای شامل پهن باند با صداهای انواع  -3

را بشناسد و  بالا فركانس با صدای و میانی فركانس صدای

 منابع آنها را تشخیص دهد

 پارامترهای و ای ضربه و ای كوبه صدای مشخصات با -4

 آشنا باشد آنها مشترک

 بلندی صدا را تعریف نماید -5

 محاسبات مربوط به بلندی صدا را بداند -6

با منحنی های مربوط به بلندی صدا آشنا شود و نحوه  -7

 استخراج میزان بلندی صدا را به صورت تخمینی فرا گیرد

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 پروژكتورویدیو 

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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محاسبات مربوط به  -

 بلندی

منحنی های مربوط  -

 به بلندی

6 

 صدا بلندیتراز   -

محاسبات مربوط  -   

 به تراز بلندی صدا

 یها یبلند یمنحن -

 برابر

 آستانه شنوایی -

 یها اریمع -

 یصدا یابیارزش

 یداخل یفضاها

شامل منحنی های 

NR ،NC  وPNC 

محاسبات و نمودار  -

 NRمربوط به 

 NCمنحنی های  -

 PNCمنحنی های  -

جمع ترازهای  -

صوتی یا جمع دسی 

 بل ها

محاسبات مربوط به  -

 صوتی ترازهای جمع

 آشنا شودصدا  بلندی ترازبا  -1

 بداند را صدا بلندی تراز به مربوط محاسبات  -2

یا منحنی های  صدا بلندی تراز به مربوط های منحنی با -3

 تراز میزان استخراج نحوه و شود آشنابلندی های برابر

 گیرد فرا تخمینی صورت به بر حسب فون را صدا بلندی

 آستانه شنوایی را تعریف نماید  -4

 ی آشنا شودداخل یفضاها یصدا یابیارزش یها اریمعبا  -5

 آشنا شود NRبا منحنی های  -6

 را فراگیرد NR به مربوط محاسبات -7

 آشنا شود NC با منحنی های -8

 آشنا شود PNC با منحنی های -9

 و دانسته را صوتی ترازهای جمع یا هادسیبل جمع -10

 آن كاربرد و ترازها جمع در مهم نکات و مختلف یهاروش

 دهد حیتوض را یمحاسبات روابط و بداند را

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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استفاده از جدول و   -

نمودار در جمع 

 ترازهای صوتی

7 

روش تفاضل ترازهای 

 صوتی

 از یریگ نیانگیم -   

 یصوت یترازها

 متوسطمحاسبه   -

 صوت فشار تراز

 یبیتقر بصورت

 فاكتور قله -

   مواجهه معادل تراز -

روابط مربوط به  -

    مواجهه معادل تراز

تماس روزانه فردی  -

 با صدا

ترازهای تداخل با  -

و  SILمکالمه شامل

PSIL 

 آوردن بدست نحوه -

در تراز  مناسب فاصله

 تداخل با مکالمه

 

و كاربرد آن را در  شود صوتی آشنا ترازهای تفاضل روش با -1

 صنعت بداند

ی آشنا شود و نحوه صوت یترازها از یریگ نیانگیم با -2

 محاسبه آن را فراگیرد

آشنا  یبیتقر بصورت صوت فشار تراز متوسط محاسبهبا  -3

 باشد

تعریف فاكتور قله را بداند و با روابط مربوط به آن آشنا  -4

 باشد

 فراگیرد را مواجهه معادل ترازتعریف و كاربرد  -5

 آشنا باشد مواجهه معادل ترازبا روابط  -6

 آشنا شود صدا با فردی روزانه تماسبا نحوه محاسبه  -7

آشنا شود و  PSIL و SILشامل مکالمه با تداخل ترازهایبا  -8

روابط مربوط به آنها را بداند و كاربرد آن را در صنعت 

 بشناسد

 با تداخل تراز در مناسب فاصله آوردن بدست نحوهبا  -9

 آشنا باشد مکالمه

      

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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 تراز آماری -

شاخص صدای  -   

 ترافیک

 تراز آلودگی صوتی  -

 عیوقا فیتوص -

یا  مدت كوتاه یصوت

 صوت مواجهه تراز

SEL 

شبکه های وزنی  -

فركانس یا شبکه های 

 توزین فركانس

 کیهارمون سیاند -

 نظر از صوت انواع -

 براساس و تداوم زمان

 صوت دامنه تغییرات

 پاسخ سرعت -

 سنج صدا دستگاه

 بداند محاسبه آن را و شود آشناآماری  تراز با -1

 را آن محاسبه نحوه و شود آشنا ترافیک صدای شاخص با -2

  فراگیرد

 باشد آشنا صوتی آلودگی تراز با -3

 مواجهه تراز یا مدت كوتاه یصوت عیوقا فیتوصدر مورد   -4

 و روابط مربوط به ان را فرا گیرد بداند SEL صوت

را  فركانس  توزین های شبکه یا فركانس وزنی های شبکه -5

 بشناسد و كاربردشان را بداند

 را تعریف نماید و با محاسبه ان اشنا باشد کیهارمون سیاند -6

 دامنه تغییرات براساس و تداوم زمان نظر از صوت انواع -7

 را بشناسد صوت 

   آشنا باشد سنج صدا دستگاه پاسخ سرعتبا انواع  -8

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید بحث/سخنرانی و 

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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كلیاتی در مورد  -

 انتشار صوت

 منبع نقطه ای  -

روابط محاسبه تراز  -

فشار صوت در اطراف 

 منبع نقطه ای 

 منبع خطی -

روابط محاسبه تراز  -

فشار صوت در اطراف 

 منابع خطی

 اندیس جهت -

روابط مربوط به  -

 اندیس جهت

 بداند صوت انتشار مورد در كلیاتی -1

با منابع نقطه ای آشنا شود و روابط مربوط به محاسبه تراز  -2

 فشار صوت را در اطراف این منابع بداند

 تراز محاسبه به مربوط روابط و شود آشنا خطی منابع با -3

 بداندرا   منابع این اطراف در را صوت ارفش

 اندیس جهت را تعریف نماید و روابط مربوط به آن را بداند  -4

 را آن به مربوط روابط و نماید تعریف را جهت فاكتور -5

 بداند

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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 فاكتور جهت -

روابط مربوط به  -

 فاكتور جهت
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 سطحی منابع -

 منابع از صوا انتشار -

 سطحی

 در صوت انتقال -

 باز یطهایمح

جذب صوتی توسط  -

 مولکول های هوا

اثر بوته زارها و  -

 علفزارهای بلند

اثر شاخ و برگ  -

 درختان

 یاستانداردها  -

ی و صنعت یصدا

 روابط موجود

قواعد آشنایی با  -

مروبط به مدت زمان 

 مجاز مواجهه

 

 از صوا انتشار به مربوط روابط و شود آشنا سطحی منابع با -1

 بداند را سطحی منابع

  شود باز آشنا یطهایمح در صوت انتقال با -2

آشنا شده و روابط   هوا های مولکول توسط صوتی جذببا  -3

 ارائه شده در این زمینه را فراگیرد

 را انتقال صدا بداند بلند  علفزارهای و زارها بوته اثر -4

 در افت انتقال صدا آشنا شود درختان برگ و شاخ اثربا  -5

 آشنا شود  موجود روابط و یصنعت یصدا یاستانداردهابا  -6

 آشنا شود مواجهه مجاز زمان مدت مربوط به قواعد با -7

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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 دزیمتری

روابط مورد استفاده  -

 در دزیمتری

تراز متوسط شبانه  -

 ساعته 24روزی 

 به انسان واكنش -

 صدا

 یی صداشنوا اثرات -

 ییغیرشنوا اثرات -

آناتومی گوش و  -

 اجزای آن

 گوش ژیفیزیولو  -

 

 شود آشنا صدا از ناشی شنوایی موقت افت  با -1

  شود آشنا صدا از ناشی شنوایی دائم افتبا  -2

 باشد سن آشنا از یناش ییشنوا افتبا  -3

 ی و انتقالی و تفاوت انها را بداندعصب یحس ییشنوا افت  -4

 اشنا شودادیومتری با  -5

 را فراگیرد  ییشنوا افت خطر زانیم محاسبه -6

   ی و كاربرد آن آشنا باشدنشر ترازبا  -7

 با وزوز گوش، علائم و علل ان اشنا شود -8

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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افت موقت شنوایی  -

 ناشی از صدا

 افت دائم شنوایی -

 صدا از ناشی

 یناش ییشنوا فتا -

 سن از

 یحس ییشنوا افت -

 یعصب

 یانتقال ییشنوا افت -

 ادیومتری -

 زانیممحاسبه  -

  ییشنوا افت خطر

 ینشر تراز  -

 وزوز گوش-

 

 شود آشنا صدا از ناشی شنوایی موقت افت  با -1

  شود آشنا صدا از ناشی شنوایی دائم افتبا  -2

 باشد آشناسن  از یناش ییشنوا افتبا  -3

 و انتقالی و تفاوت انها را بداند یعصب یحس ییشنوا افت  -4

 اشنا شودادیومتری با  -5

 را فراگیرد  ییشنوا افت خطر زانیم محاسبه -6

   آشنا باشد و كاربرد آن ینشر ترازبا  -7

 ان اشنا شودعلل  و علائم، با وزوز گوش -8

 

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 
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13 

 روش با شناییآ -

 های

  صدا كنترل

وسایل حفاظت  -

 شنوایی

 نحوه ارزیابی صدا -

 

  شود آشنا صدا كنترل های روشانواع   با -1

 آشنا شود شنوایی حفاظت وسایلبا  -2

 را در محیط كار فرا گیرد  صدا ارزیابی نحوه -3
پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

 اسلاید سخنرانی و بحث/

 حل مسئله
 ویدیو پروژكتور

امتحان میان 

 ترم،

پایانی،  

فعالیت های 

 آزمایشگاه

75-

25 

14 

 و یریگ اندازه وسائل

 صدا یبررس یروشها

 كار طیمح در

 صدا در محیط كار آشنا شود  یریگ اندازه وسائلبا  -1

 گیرد را فرا كار طیمح در صدا یبررس یروشها  -2

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

اندازه فعالیت ازمایشگاهی و مشاركت در 

 گیری
 تجهیزات

فعالیت 
 ازمایشگاهی

100 

15 

 و یریگ اندازه وسائل

 صدا یبررس یروشها

 كار طیمح در

  شود آشنا كار محیط در صدا یریگ اندازه وسائل با -1

پرسش و پاسخ میزان  گیرد فرا را كار طیمح در صدا یبررس یروشها  -2

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

اندازه فعالیت ازمایشگاهی و مشاركت در 

 گیری
 زاتیتجه

فعالیت 

 ازمایشگاهی
100 

16 

 و یریگ اندازه وسائل

 صدا یبررس یروشها

 كار طیمح در

  شود آشنا كار محیط در صدا یریگ اندازه وسائل با ▪

 گیرد فرا را كار طیمح در صدا یبررس یروشها  ▪

پرسش و پاسخ میزان 

مشاركت در مباحث 

 كلاسی

اندازه فعالیت ازمایشگاهی و مشاركت در 

 گیری
 تجهیزات

فعالیت 

 ازمایشگاهی
100 
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