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سلامت روان اجتماعی  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 و اعتیاد
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 مریم براتی :/ مدرسان مدرس خانوادگی ونام نام

1 

 2 دكترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی: 7 بهداشت عمومی رشته تحصیلی فراگیران: 12 نظريواحد  1تعداد واحد: 

 3 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت رشته تحصیلی: 8 كارشناسی مقطع: 13 8تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1404-1405نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت گروه آموزشی: 10 25 فراگیران: تعداد 15 19/10/1404الی  1/7/1404تاریخ ارائه:

 
در این ارتباط می باشد. یان با جنبه هاي اساسی و بنیادین مراقیت از سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد با تاکید بر برنامه هاي کشوري و انتظارات از مراقب سلامتآشنایی دانشجو هدف کلی دوره:  

شماره 

 جلسه
 2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

سلامت روانی و 
اجتماعی را تعریف 

 کند.

 

دانشجو بتواند تعریف سازمان جهانی بهداشت را از  -1
سلامتی در کلاس درس و در بین سایر دانشجویان 

 عنوان کند.

نقاط قوت و ضعف تعریف با دانشجو بتواند در مورد  -2
 درس و سایر دانشجویان وارد بحث شود.

دانشجو بتواند سلامت روانی را با توجه به تعریف  -3
 سازمان جهانی بهداشت توضیح دهد.

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی پرسش و پاسخ
ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد و 

 ماژیک

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:

 
 حركتی-اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روانبراساس سه حیطه . 1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره
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مورد از ویژگیهاي یک فرد  4دانشجو بتواند حداقل  -4
 داراي سلامت روانی را در کلاس توضیح دهد.

را در کلاس دانشجو بتواند مفهوم سلامت اجتماعی  -5
 درس و در حضور سایر دانشجویان توضیح دهد. 

 

تکلیف 
 کلاسی

پرسش و 
پاسخ 

کلاسی: 
تکلیف  -%3

 %3کلاسی

2 

ابعاد اجتماعی 
بیماري را شرح 

 دهد.
 

مفهوم بیماري را در کلاس و در حضور سایر  -1
 دانشجویان شرح دهد.

در خصوص بیماري به عنوان یک انحراف اجتماعی  -2
 با مدرس و سایر دانشجویان بحث کند.

خصوص جنبه هاي اجتماعی بیماري با سایر در  -3
 دانشجویان وارد بحث شود.

 

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
 قبل توسط دانشجویان

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد و 

 ماژیک

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

تکلیف 
 کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسی: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسی

3 

چگونگی تاثیر 
کیفیت محیط 

زندگی به عنوان 
یکی از تعیین 
کننده هاي 

سلامت انسانی را 
 توضیح دهد.

 

تقسیم بندي محیط را از نظر عوامل موثر بر سلامت  -1
کلاس درس و در حضور سایر دانش آموزان را در 

 نام ببرد.

در رابطه با کوچ نشینی و ارتباط آن با سلامت در  -2
جوامع انسانی در کلاس درس با سایر دانشجویان 

 بحث کند.

در رابطه با روستا نشینی و ارتباط آن با سلامت در  -3
جوامع انسانی در کلاس درس با سایر دانشجویان 

 بحث کند.

در رابطه با شهر نشینی و ارتباط آن با سلامت در   -4
جوامع انسانی در کلاس درس با سایر دانشجویان 

 بحث کند.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
 قبل توسط دانشجویان

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد و 

 ماژیک

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

تکلیف 
 کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسی: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسی
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4 

ارتباط بین شهر 
نشینی و مسایل 
مرتبط با آن را 

 شرح دهد.

در خصوص ارتباط بین مسایل شهر نشینی از جمله  -1
نشینی، تراکم جمعیت با مدرس و سایر زاغه 

 دانشجویان در کلاس درس بحث و گفتگو کند.

الگوي بیماریها را در جوامع در حال توسعه و  -2
 پیشرفته را توضیح داد.

انواع جرم را متناسب با جامعه شهري و روستایی  -3
 توضیح دهد.

  

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 

 دانشجویانقبل توسط 

  پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

تکلیف 
 کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسی: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسی

5 

تعیین کننده هاي 
سلامت روانی را 

 کنند.بیان 

-دانشجو بتواند تعیین کننده هاي سلامت روانی  -1
 جتماعی را نام ببرد.ا

دانشجو بتواند در مورد بهبود تغذیه به عنوان یکی از  -2
اجتماعی با سایر -تعیین کننده هاي سلامت روانی

 دانشجویان بحث و تبادل نظر کند.

دانشجو بتواند در مورد تهیه مسکن به عنوان یکی از  -3
اجتماعی با سایر -کننده هاي سلامت روانیتعیین 

 دانشجویان بحث و تبادل نظر کند.

دانشجو بتواند در مورد افزایش دسترسی به آموزش  -4
-به عنوان یکی از تعیین کننده هاي سلامت روانی

 اجتماعی با سایر دانشجویان بحث و تبادل نظر کند.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
 قبل توسط دانشجویان

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد و 

 ماژیک

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

تکلیف 
 کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسی: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسی
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دانشجو بتواند در مورد کاهش نا امنی اقتصادي به  -5
-یکی از تعیین کننده هاي سلامت روانی عنوان

 اجتماعی با سایر دانشجویان بحث و تبادل نظر کند.

دانشجو بتواند در مورد تقویت شبکه هاي اجتماعی  -6
-به عنوان یکی از تعیین کننده هاي سلامت روانی

 اجتماعی با سایر دانشجویان بحث و تبادل نظر کند.

به مواد کاهش دسترسی به دانشجو بتواند در مورد  -7
-عنوان یکی از تعیین کننده هاي سلامت روانی

 اجتماعی با سایر دانشجویان بحث و تبادل نظر کند.

کاهش عوامل استرس زا و دانشجو بتواند در مورد  -8
به عنوان یکی از تعیین کننده بالا بردن تاب آوري 
اجتماعی با سایر دانشجویان -هاي سلامت روانی

 بحث و تبادل نظر کند.

بتواند در مورد کاهش کودك آزاري و غفلت  دانشجو -9
به عنوان یکی از تعیین کننده هاي  از کودکان

اجتماعی با سایر دانشجویان بحث و -سلامت روانی
 تبادل نظر کند.

 مقابله با بیماري روانی والدیندانشجو بتواند در مورد  -10
-به عنوان یکی از تعیین کننده هاي سلامت روانی

 جویان بحث و تبادل نظر کند.اجتماعی با سایر دانش

به  مقابله با آشفتگی خانوادهدانشجو بتواند در مورد  -11
-عنوان یکی از تعیین کننده هاي سلامت روانی

 اجتماعی با سایر دانشجویان بحث و تبادل نظر کند.

تسهیل مشارکت اجتماعی در دانشجو بتواند در مورد  -12
به عنوان یکی از تعیین کننده هاي  توسعه محلی

اجتماعی با سایر دانشجویان بحث و -مت روانیسلا
 تبادل نظر کند.
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6 

 چارچوب با
 حوزه يهابرنامه

 روانی، سلامت
 ادیاعت و یاجتماع

 آشنا شود.

 روانی، سلامت يها برنامه دافدانشجو بتواند اه -1
 را بیان کند. ادیاعت و اجتماعی

 برنامه در يشهر سلامت مراکز نقشدانشجو بتواند  -2

 را شرح دهد. ادیاعت و اجتماعی روانی، سلامت يها

 يها برنامه در فعالیتها  چارچوبدانشجو بتواند  -3
 را بیان کند. ادیاعت و اجتماعی روانی، سلامت حوزه

 و هدف هايگروه شناساییدانشجو بتواند چگونگی  -4
ها را در مراکز خدمات جمع سلامت  خانوار ارزیابی

 شرح دهد.

 هايگروه با ارتباط برقراريدانشجو بتواند چگونگی  -5
 شناسایی شده را شرح دهد. هدف

 هدف هايگروه به آموزش چگونگی دانشجو بتواند -6

 را شرح دهد. 

را  لازم مداخلات انجامچگونگی دانشجو بتواند  -7
  جهت گروههاي هدف شناسایی شده شرح دهد.

 پیگیري وها  مراقبتچگونگی انجام دانشجو بتواند  -8
  را شرح دهد. بیماران

 روانی، سلامت حوزه يها برنامه ارزشیابی و پایش -9
 ادیاعت و اجتماعی

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
 قبل توسط دانشجویان

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی

ویدئو پروژکتور، 
وایت برد و تخته 

 ماژیک

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

تکلیف 
 کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسی: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسی

7 

چگونگی 
شناسایی 

گروههاي هدف و 
ارزیابی خانوارها 

 را شرح دهد.

فرایند غربالگري و شناسایی بیماران دانشجو بتواند  -1
 را شرح دهد.

 به مشکوك افراد ییشناسا روشدانشجو بتواند   -2

 معرض در و مواد مصرف ،یروانپزشک اختلالات
 را شرح دهد. یاجتماع مشکلات

دانشجو بتواند گروههاي آسيب پذير را شرح  -3

 دهد.

دانشجو بتواند نحوه ارجاع بیماران، بازخورد ارجاعف  -4
 پیگیري موارد ارجاع فوري را شرح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
 قبل توسط دانشجویان

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد و 

 ماژیک

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

تکلیف 
 کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسی: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسی
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8 

غربالگري 
سلامت روان و 
اجتماعی را در 

بین مراجعه 
کنندگان شرح 

 دهد.

دانشجو بتواند چگونگی انجام غربالگري اولیه در  -1
سلامت را در بین مراجعه کنندگان را توضیح حوزه 
 دهد.

بیماریابی بر اساس شناسنامه سلامت دانش آموزي  -2
 را شرح دهد.

ارائه  -پرسش و پاسخ
خلاصه مطالب جلسه 
 قبل توسط دانشجویان

 پرسش و پاسخ -بحث گروهی-سخنرانی

ویدئو پروژکتور، 
تخته وایت برد و 

 ماژیک

امتحان میان 
حضور و  -ترم

 -غیاب
امتحان 

-پایانی
پرسش و 

پاسخ 
 -کلاسی

تکلیف 
 کلاسی

امتحان 
: میان ترم

%35- 
حضور و 
غیاب: 

%10- 
امتحان 

-%49پایانی:
رسش و پ

پاسخ 
کلاسی: 

تکلیف  -%3
 %3کلاسی

 
 

 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 

 1394نظریه هاي جامعه شناسی . حسین ابوالحسن تنهایی. چاپ چهارم  -

 پزشکی. دکتر منوچهر محسنی. ویرایش پنجمجامعه شناسی  -

 بسته هاي آموزشی مراقبین سلامت وزارت بهداشت -

 بسته سلامت اجتماعی وزارت بهداشت -

 

 

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیاي یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله ،توانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی •
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


