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شماره 

 جلسه
   2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

 روش تدريس  

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و   3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنننینبا رانبرای ی نب رر
یا ر ر اننبیرنندنن  ر

سنننبر باررآشنننیبا رابرر
یصنلاحاب رزششن  رر

یارم ونررررکنباات ن ان 
رتخصص 

ر

را یریارزبابنرجلس را وینید:یزریینشجوابنرین ظبارم 
میباعرتدااسرمع ت رشنندبرا ی ریادریا رایریزرای ی ب رابیرد  ریا ررر-1

رایریینلویرکیید.
رمیباعرابیرد  رمع ت رشدبرایرا ی ر  رجلس را ر   یبرییش  رابشید.رر-2
رقوینددر رمق ای رابیرد  رایراشیبسیدر ریارع لرا رکباررد ند.رر-3
رسبر باریصل ریصلاحاب رزشش  رایرنبمراب ند.رر-4
تلفظررریاسن  ا یصنلاحاب رزششن  را رکبارات  ریارم درکدسریسن بی رایرررر-5

رکییدر رایواسید.
زسریزرشننیددنرتبالرصننوت ریصننلاحاب رزششنن  را رکبارات  ریارم دررر-6

رتشخدصریییبر رآنرایرابریمح رصحدحرایواسید.رریاس  ا کدسریس بی رایرر
رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-7
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.رریاریازابا رر-8

رآزمونشدز
شنننیدندیا ر ر نب رریازانبا رمانبا 

ریاکرملالبرم درینگلدس 

یسننننخنین ینن   منندا ر یا ر ر ،ررمنعننباتنن ر
تبالرصننوت ر رم ی رکدسرر،رر زبسنن رز سننش

ریس بی رمش ح ررویاش ریاواد

انوای،ر انند نور  یاننتر
ای نین ننب رر زن  ککن نوا،ر
روشننن رر اننبیردن  ،ر

ر وش یدریینشجو

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

رر رش ننبردننلننو نن
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن مبندننمنن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
رزبابن  

2 

آشنننینبا رانبرمفنب د رر
یصننل ریصننلاحاب رر

ا رررددنتنککانبرزششننن  رر
جشءررررعیوینا ااشننن ر
تنقنواننترریصنننلن رر  ر

مانبا ریاکرملالنبرر
رزابنرتخصص 

ر

را وینید:ا یریارزبابنرجلس ریزریینشجوابنرین ظبارم 
رسبر باریصل را رکبارات  ریاریصلاحاب رزشش  رایرتوضدحری ید.رر-1
جباگببرا رکبارات درااشنن ریاریصننلاحاب رزششنن  رایرابراک رممب رنبمررر-2

راب ند.
یصنننلاحاب رزششننن  را رکبارات  ریارکدسریسننن بی رجلسننن رقبل رایرررر-3
رتجشا رکیید.رریاس  ا 
رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-4
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-5

ت ادریاانبابرما رر زنبسننن رز سنننش
 بر رزسننوند ب رزدشننوند ب،رااشنن 

رکدسریس بی رجلس رقبل

تبالرصنوت ر رم ی رکدسریسن بی رمشن ح ر
رویاشن ریاواد،ریسن خ یاریصنلاحاب رزششن  رر
 رآشنیبا رابرتجشا ریصنلاحاب را ریجشیرسنبزندبر

را رتعباافرااش ،رزدشوندر رزسوندرددتککآنرابر

زخشرتبالرصننوت ،رر
انوایرر رد نوانن  یاننتر

رز  کک وا

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

کننو نندننش ننب رر
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن ممنندننبن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
 زبابن  

 
 حرکتی - براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطای، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد. هر نوع ارزشیابی که در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد. هر نوع ارزشیابی که در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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3 

آشنننینبا رانبرمفنب د رر
یصننل ریصننلاحاب رر

رزشش  رر
ر

را یریارزبابنرجلس را وینید:یزریینشجوابنرین ظبارم 
شنیبسنبا ر را ررریاسن  ا  ب رمف یرلاتددر راونبن رایررشن لرج عرااشن رر-1

رکباراب ند.
رمفاومریزوند رایریاراکرج ل رتوضدحری ید.رر-2
ر برایرابراک رممب رنبمراب ند.ینویعریزوند رر-3
ر ب را رکبارات  ریاراکرم درایرشیبسبا رکیید.یزوند رر-4
رکیید.قوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترررر-5
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-6

یزررررانبز ر یاسنننبز رراقنبانترر    
یا نندی رر یار آزمونر انند وا ر ط اقر
جلسن ریسنویلا ریاکرملالبرکدسرر
ریس بی رمش ح ررویاش ریاواد 

رcommon coldتنبانلرصنننوت ر رم ی رر
 جاترزدشرملابلع را ی رجلس رآایدب

انوای،ر انند نور  یاننتر
ای نین ننب ررزن  ککن نوا،رر

روشننن رر اننبیردن  ،ر
  وش یدریینشجو

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

کننو نندننش ننب رر
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن مبندننمنن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
 زبابن  

4 

رانبمانبا آشنننینبا رر
شننفب  رررریاکرملالب

ررر رک ب 
ر

را یریارزبابنرجلس را وینید:یزریینشجوابنرین ظبارم 
رسبر باریصل ریصلاحاب رزشش  رایرنبمراب ند.رر-1

ایررررcommon coldیصنننلاحانب رزششننن  ران رکنبارات ن ریارم درررر-2
رتلفظرکییدر رایواسید.رریاس  ا 
زسریزرشنیددنرتبالرصنوت ریصنلاحاب رزششن  را رکبارات  ریارم دررر-3

رتشخدصریییبر رآنرایرابریمح رصحدحرایواسید.رریاس  ا کدسریس بی رایرر
رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-4
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-5

 ب ر رت  ادررcommon coldم دررتدااسرررقبل رررجلسب مببا رررر زبس رز سش
ریاکرملالب

انوای،ر انند نور  یاننتر
ای نین ننب رر زن  ککن نوا،ر
روشننن رر اننبیردن  ،ر

  وش یدریینشجو

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

کننو نندننش ننب رر
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن مبندننمنن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
 زبابن  

5 

انبرر مفاومرآشنننینبا ر
رزدشوندر رینویعرآن

ر

را یریارزبابنرجلس را وینید:یزریینشجوابنرین ظبارم 
 مفاومرزدشوندرایریاراکرج ل رتوضدحری ید.رر-1

 ینویعرزدشوند برایرابراک راکرممب رنبمراب ند.ررر-2

 کیید.زدشوند ب رایاجرزشش  رایرشیبسبا ررر-3

ا ررریاسن  ا زدشنوند ب رایاجرزششن  رایرابریمح رصنحدحررایواسنیدر رررر-4
رتباس رت ج  رکیید.

رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-5
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-6

یزرررر  یاسنننبز انبزرراقنبانترر    
یا نندی رر یار آزمونر انند وا ر ط اقر

م دریاکرملالبررررسننلایلا جلسنن ری
  ا ر ت  ریزرک ببریک  ریادیا 

تدااسرمبح رزدشنوند برا ریسنب رتصنلری  ر
ک ببرابیرد  ریصننلاحاب رزششنن  را رط زرر

تبالرصنوت ر رم درررآسنبنریسنت.ر اب ا قبالدغر

balanced dietمنلاننبلنعنن رررر زندنشر جناننتر
ریینشجوابنر

انوای،رر  انند نور یاننتر
ای نین ننب رر زن  ککن نوا،ر
روشننن رر اننبیردن  ،ر

  وش یدریینشجو

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

کننو نندننش ننب رر
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن مبندننمنن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
 زبابن  
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6 

رانبمانبا آشنننینبا رر
شننفب  رریاکرملالبرر

رک ب  ر
ر

را یریارزبابنرجلس را وینید:یزریینشجوابنرین ظبارم 
رسبر باریصل ریصلاحاب رزشش  رایرنبمراب ند.رر-1

رریاس  را ایررررbalanced dietیصلاحاب رزشش  را رکبارات  ریارم درررر-2
رتلفظرکییدر رایواسید.

زسریزرشنیددنرتبالرصنوت ریصنلاحاب رزششن  را رکبارات  ریارم درایرررر-3
رتشخدصریییبر رآنرایرابریمح رصحدحرایواسید.رریاس  ا 
رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-4
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-5

رآزمونرزدشوند ب
ر  یاسبز ابز
ریآزمونر اد وا  ر

انوای،ر انند نورر ب ریاکرملالبم در رت  ادتدااسر  یاننتر
ای نین ننب رر زن  ککن نوا،ر
روشننن رر اننبیردن  ،ر

ر وش یدریینشجو

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

کننو نندننش ننب رر
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن ممنندننبن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
 زبابن  

7 

مفاومر رآشنننینبا رانبرر
 نب رکنباا یرااشننن 

رزشش  ررجراایر
ر

را یریارزبابنرجلس را وینید:یزریینشجوابنرین ظبارم 

 مفاومرااش رایریاراکرج ل رتوضدحری ید. -1

  ب رایاجرزشش  رایرابریمح رصحدحرایواسید.ااش  -2

 ا رزابنرتباس رت ج  رکیید.رررر یاس ا  ب رایاجرزشش  رایررااش  -3

  ب رایاجرزشش  رایرافظرکیید.ااش  -4

رر ریاسنن ا یاریصننلاحاب رزششنن  رمخ لفرایررررکباات  ا  ب رایاجررااشنن 
رتشخدصری ید.

رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-5
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-6

یزرررر  یاسنننبز انبزرراقنبانترر    
یا نندی رر یار آزمونر انند وا ر ط اقر

م دریاکرملالبررررسننلایلا جلسنن ری
ر ا ر ت  ریزرک ببریک  ریادیا 

انوای،ر انند نورر  یاننتر
ای نین ننب رر زن  ککن نوا،ر
روشننن رر اننبیردن  ،ر

ر وش یدریینشجو

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

کننو نندننش ننب رر
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن ممنندننبن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
 زبابن  

8 

مفاومر رآشنننینبا رانبرر
 نب رکنباا یرااشننن 

رزشش  ررجراایر
ر

رجلس را وینید:ا یریارزبابنریزریینشجوابنرین ظبارم 

 مفاومرااش رایریاراکرج ل رتوضدحری ید. -1

  ب رایاجرزشش  رایرابریمح رصحدحرایواسید.ااش  -2

 ا رزابنرتباس رت ج  رکیید.رررر یاس ا  ب رایاجرزشش  رایررااش  -3

  ب رایاجرزشش  رایرافظرکیید.ااش  -4

رریاسن  را  ب رایاجرا رکبارات  ریاریصنلاحاب رزششن  رمخ لفرایررااشن رر-5
رتشخدصری ید.

رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-6
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-7

یزرررر  یاسنننبز انبزرراقنبانترر    
یا نندی رر یار آزمونر انند وا ر ط اقر

ر  بش ااجلس ری

انوای،ر انند نورر  یاننتر
ای نین ننب رر زن  ککن نوا،ر
روشننن رر اننبیردن  ،ر

ر وش یدریینشجو

  سؤؤلالطرح  

مؤتؤتؤوای   از 

تدریس شده  

بؤؤه   تؤئؤوری 

شؤک  کتبی 

یاررریا شؤااهی

کننو نندننش ننب رر
کحسن ،رآزمونر

 ررررتنن ممنندننبن
رزبابنرت م

سنننان ر
ا یا ر  رر
مبحنن رر

یار
آزمننونر
زننباننبنرر
رتنننن م

ر50ی
یاصنندر
کننننلر
ننن نن برر
 زبابن  
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9 

مفاومر رآشنننینبا رانبرر
 نب رکنباا یرااشننن 

رزشش  ررجراایر
ر

رجلس را وینید:ا یریارزبابنریزریینشجوابنرین ظبارم 

 مفاومرااش رایریاراکرج ل رتوضدحری ید. -1

  ب رایاجرزشش  رایرابریمح رصحدحرایواسید.ااش  -2

 ا رزابنرتباس رت ج  رکیید.رررر یاس ا  ب رایاجرزشش  رایررااش  -3

  ب رایاجرزشش  رایرافظرکیید.ااش  -4

رریاسن  را  ب رایاجرا رکبارات  ریاریصنلاحاب رزششن  رمخ لفرایررااشن رر-5
رتشخدصری ید.

رقوینددر رمق ای رابیرد  رایرا رنحوریاسدراعباترکیید.رر-6
ر ب رکحس رابرعحق رش کترکیید.یاریازابا رر-7

یزرررر  یاسنننبز انبزرراقنبانترر    
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