
1 
 

 

 
 

 
 

 

بهداشت مدارس و  :طوركامل به واحد درسی عنوان

 آموزشگاهها 
 بهداشتنام دانشکده:  11

6 
 : محسن شمسیمدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 دكتری آخرین مدرک تحصیلی: 7 مهندسی بهداشت محیط رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد نظری  1تعداد واحد: 

 3 بهداشت رشته تحصیلی: 8 شناسیكار مقطع: 13 جلسه 8 تعداد جلسه:

 4 ستادا مرتبه علمی: 9 404-405 لاو نیمسال تحصیلی: 14 مدیریت خدمات بهداشتی  عنوان درس پیش نیاز:

 5 بهداشت عمومی گروه آموزشی: 10 نفر8 فراگیران:تعداد 15 404ر مه تاریخ ارائه:

 

 هدف کلی دوره:

با بهداشت مدارس و آموزشگاهها با تاکید بر جنبه های زیست محیطی  آشنایی دانشجویان مهندسی بهداشت محیط  

 

 

 

 

 

 

 

 شيوه ارزشيابی وسايل آموزشی روش تدريس  2ارزيابی آغازين 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئیشماره 

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان. 1

 

وزشگاههابهداشت مدارس و آم -هفرم طرح دور  
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 و  3تکوينی  جلسه

 4پايانی

 

 درصد

1 

آشنایی 

دانشجویان با 

سابقه بهداشت 

مدارس در جهان 

و اهداف و ایران 

 بهداشت مدارس 
 

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

تاریخچه مختصری از بهداشت مدارس در كشورهای 

 فرانسه، آمریکا و هلند را به نحو كاملا درستی توضیح

 دهند.

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

 ایران را به نحو كاملاتشکیلات بهداری آموزشگاهها در 

 درستی تشریح نمایند.

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

تاسیس مدارس عالی تربیت مراقبین بهداشت مدارس در 

 ایران را به نحو كاملا درستی توضیح دهند.

ده شدانشجویان بتوانند با استفاده از منابع درسی تعیین 

را به نحو كاملا  WHOدیدگاه  تعریف بهداشت مدارس از

 درستی بیان نمایند

 دانشجویان نسبت به یادگیری تاریخچه بهداشت مدارس در

 .جهان و تغییر و تحولات آن در ایران علاقه مند گردند

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 وپروژکتور ويدئ

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

2 

آشنایی   

دانشجویان با 

مفاهیم بهداشت 

و ارتقای سلامت  

 در مدارس 

آشنایی 

دانشجویان با 

كلیاتی درباره 

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع علمی معرفی شده 

 رس را به طورمدا و ارتقای سلامت تعریف آموزش بهداشت

 كامل بیان نمایند.

 دافدانشجویان بتوانند بر اساس منابع علمی تعیین شده اه

برنامه های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  در مدارس 

 را به طور كامل توضیح دهند.  

دانشجویان بتوانند سه مورد از اصول ومبانی آموزش  

لمی بهداشت و ارتقای سلامت مدارس را بر اساس منابع ع

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیهدانست. 2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می .4
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ویژگیهای رشد و 

تکامل دانش 

 آموزان

 معرفی شده به طور كامل بیان كند 

دانشجویان بتوانند پنج مورد از دلایل اهمیت آموزش  

ه بهداشت در مدارس را بر اساس منابع علمی معرفی شده ب

 طور كامل بیان نمایند

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده تعریف 

 صحیحی از رشد و تکامل ارایه دهد.

ز د ار اساس منابع اعلام شده پنج موردانشجویان بتوانند ب

 زمینه های رشد و تکامل دانش آموزان را بیان نمایند 

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده روشهای 

 سنجش رشد در دانش آموزان را بیان نمایند 

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده روشهای 

حو صحیحی بیان سنجش تکامل در دانش آموزان را به ن

 نمایند.

3 

آشنایی 

دانشجویان با 

ترویج رفتارهای 

تغذیه ای سالم 

 در دانش آموزان
 

 ی مروری بر جلسه قبل

ر ددانشجویان بتوانند لزوم توجه به تغذیه دانش آموزان 

سنین مدارس را با توجه به منابع درسی تعیین شده به 

 نحو كاملا صحیحی بیان نمایند 

ی دانشجویان بتوانند بر اساس منابع معرفی شده  نیازها

تغذیه ای دانش آموزان در سطوح مختلف سنی را به نحو 

 صحیحی بیان نمایند 

جویان بتوانند چهار مورد از برنامه های بهداشت دانش

ر ا بمدارس در زمینه رفع نیازهای تغذیه ای دانش آموزان ر

 اساس منابع درسی تعیین شده به نحو كاملا صحیحی بیان

 نمایند 

ر دانشجویان بتوانند تاثیر برنامه های آموزش بهداشت د

تغذیه دانش آموزان را بر اساس دیدگاههای خود و 

  نین با كمک منابع درسی تعیین شده تشریح نمایند. همچ

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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4 

آشنایی 

دانشجویان با 

اصول ارگونومی 

و  در مدارس 

اختلالات 

سمانی ) ج

اسکلتی و 

عضلانی( در 

 دانش اموزان 

ی دانشجویان بتوانند اهمیت پیشگیری از اختلالات جسمان

ی با تاكید بر اختلالات اسکلتی عضلانی را به نحو صحیح

 تشریح نمایند.

لات تلادانشجویان بتوانند براساس منابع اعلام شده انواع اخ

 .نمایند مورد( را به نحو صحیحی بیان 4اسکلتی عضلانی )

 دانشجویان بتوانند براساس منابع اعلام شده و عکسهای

ارایه شده در اسلاید روشهای تشخیص انواع اختلالات 

 د.مورد( را به نحو صحیحی بیان نماین 4اسکلتی عضلانی )

دانشجویان بتوانند بر اساس منابع ارایه شده روشهای 

ش آموزش و پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلانی در دان

 آموزان را به نحو صحیحی بیان نمایند.

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

5 

آشنایی 

دانشجویان با 

بهداشت روان و 

اختلالات 

روانشناختی در 

 ان دانش آموز

 وانردانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده بهداشت 

ف با تاكید بر گروه دانش آموزان را به نحو صحیحی تعری

 نمایند.

ی دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده ویژگیها

 ند. مایدانش آموزانی كه از نظر روانی سالم هستند را بیان ن

مه رنااعلام شده اهمیت ب دانشجویان بتوانند بر اساس منابع

 های بهداشت روان در مدارس را بیان نمایند

ای دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده اولویته

 .بهداشت روان در دانش آموزان كشورمان را بیان نمایند

 لاتختلادانشجویان بتوانند بر اساس منابع ارایه شده انواع ا

 روانشناختی در دانش آموزان را طبقه بندی نمایند.

 دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده سطوح سه

ا ن رگانه پیشگیری از اختلالات روانشناختی در دانش آموزا

 نام ببرند.

شده انواع   دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام

ن مشکلات رفتاری را بر اساس معیارهای تشخیصی آنها بیا

 نماید. 

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 يان ترم و پا
100% 
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طر دانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده عوامل خ

بروز مشکلات رفتاری  در محیط مدرسه و خانواده ) هر 

 مورد(  بیان نمایند.  4كدام حداقل 

ت ادانشجویان بتوانند بر اساس منابع اعلام شده و توضیح

ارایه شده در كلاس درس روشهای پیشگیری از بروز 

ه مورد( را ب 6مشکلات رفتاری در دانش آموزان ) حداقل 

 نحو صحیحی بیان نمایند.

6 

آشنایی 

دانشجویان با 

معاینات 

غربالگری بینایی 

و شنوایی سنجی 

 در دانش آموزان 

 مرور جلسه قبلی 
حو را ن انواع عیوب انکساری در دانش آموزاندانشجویان بتوانند  

  و با توجه به منابع درسی تعیین شده توضیح دهند. صحیحی 
نایی بهداشت دستگاته بیاصول دانشجویان بتوانند پنج مورد از 

ام منابع درسی تعیین شده فقط نرا بر اساس در دانش آموزان 

  ببرند.  
ر ب را  در دانش آموزانانواع مشکلات شنوایی دانشجویان بتوانند 

    منابع درسی تعیین شده تشریح نموده و توضیح دهند. اساس 
 نواییشسه مورد از راههای غربالگری دستگاه دانشجویان بتوانند 

 منابع درسی تعیین شده تشریحرا بر اساس در دانش آموزان 

  نموده و توضیح دهند.   

 چهار مورد از اصول بهداشت دستگاهدانشجویان بتوانند 

 منابع درسی تعییندر دانش آموزان را بر اساس بینایی 

  شده تشریح نموده و توضیح دهند.   

بینایی و عوارض حاصل از مشکلات دانشجویان بتوانند 

 شنوایی در روند تحصیلی دانش آموزان را تشریح نمایند

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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7 

آشنایی  

دانشجویان با 

ارتقای ایمنی و 

ز پیشگیری ا

حوادث در دانش 

 آموزان 

ر دانشجویان بتوانند اهمیت حوادث در دانش آموزان را ب

اساس آمارهای ملی و بین المللی در حضور سایر 

 دانشجویان در كلاس درس به نحو درستی تشریح نمایند 

دانشجویان بتوانند سه مورد از حوادث شایع در دانش 

به نحو  آموزان را با توجه به منابع درسی تعیین شده

 درستی بیان نمایند. 

 دانشجویان بتوانند سه مورد از نقش و وظایف مدرسه در

پیشگیری از حوادث در دانش آموزان را بر اساس منابع 

 درسی تعیین شده به نحو درستی بیان نمایند. 

ت دانشجویان بتوانند چهار مورد از شاخصهای عمده بهداش

د و منابع مدارس در كشور را بر اساس جستجوهای خو

 درسی تعیین شده به نحو درستی بیان نمایند

دانشجویان بتوانند برای هر یک از شاخصهای بهداشت 

 ثالمدارس )شامل میزانها، نسبتها و تناسبها( یک نمونه م

 از منابع علمی تعیین شده ارایه نمایند.

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

– حث گرهیب -اسلاید -سخنرانی 

 نقد مطالب  –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 

8 

آشنایی 

دانشجویان با 

بیماریهای 

واگیردار شایع در 

 دانش آموزان 

ر بیماریهای واگیردار شایع ددانشجویان بتوانند اهمیت 

بر اساس آمارهای ملی به نحو درستی دانش آموزان را 

 تشریح نمایند 

شش مورد از مهمترین بیماریهای دانشجویان بتوانند 

رسی ددانش آموزان را با توجه به منابع واگیردار شایع در 

 تعیین شده به نحو درستی بیان نمایند. 

كارشناس دانشجویان بتوانند سه مورد از نقش و وظایف 

بیماریهای شایع در پیشگیری از مهندس بهداشت محیط 

 اساس منابع درسی تعیین شده بهدانش آموزان را بر در 

 نحو درستی بیان نمایند. 

یری راهکارهای كلی پیشگدانشجویان بتوانند چهار مورد از 

تی به نحو درساز بیماریهای واگیر دار شایع در مدارس را 

 بیان نمایند

پرسش و پاسخ از 

دانسته های قبلی 

 دانشجویان 

–حث گرهی ب -اسلاید -سخنرانی 

 قد مطالب ن –پرسش و پاسخ 

 -وايت برد

 ويدئوپروژکتور 

در طول ترم 

 و پايان ترم 
100% 
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 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 

 اخرین ویرایش  –تالیف دكتر محمد رضا نوری  –كتاب بهداشت مدارس 

الیف قاسم تهداشت مدارس بمند ، آخرین ویرایش كتاب عمومی ، تالیف اساتید دانشگاههای علوم پزشکی كشور، جلد سوم ، فصل دوازدهم ، انتشارات ارج  كتاب جامع بهداشت

 انتشارات عبادی فر آخرین ویرایش  –عابدینی 

 سازمان جهانی بهداشت–منبع معلم –كتاب برنامه آموزش بهداشت مدارس ابتدایی 
- Screven a. health promotion seting principle and practice. SAGE. Last edition 

- Clift S. Health promotion school. International advance in theory evaluation and practice . Danish university of education Press. Last 

edition  
 

 

 شود.سیم میسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقدهنده هدف اصلی آن جلهدف كلی در واقع نشان 

 باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره  نین( و آزمون پایاضعف دانشجویا وای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت مرحله، دانشجویان( توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی بر اساس اهداف می ارزشیابی
 یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


