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 مقدمه 

و پژوهشى به منظور  یاز امكانات تشخيصى، درمانى، بهداشتى، آموزش سسه پزشكى است كه با استفادهوبيمارستان يك م

و كاركنان خود را  د و آسايش و ايمنی بيمارانگردبيماران سرپايى و بسترى بصورت شبانه روزى تأسيس مى درمان و بهبودى

 تأمين می كند.

 اصول بهداشت محیط در بیمارستانها

ی، روانی و اجتماعی انسان بهداشت محيط عبارتست از كنترل عواملی از محيط زندگی كه به گونه اي بر روي سلامت جسم

 تأثير می گذارد.

اصول بهداشت محيط در بيمارستانها مجموعه اي از فرآيندها و فعاليتهاي منجر به استاندارد شدن سلامت در محيط هاي 

بهداشتی درمانی )بيمارستان( می باشند كه به عنوان يك جامعه با تشريك مساعی يكديگر و به منظور حصول اطمينان از 

اد شرايطی كه در آن افراد بتوانند از موهبت سلامتی بهره مند گردند. با توجه به اينكه  محيط بيمارستان نقش مهمی در ايج

ايجاد عفونتهاي بيمارستانی مرتبط بازي می كند، جهت كاهش انتقال ميكروارگانيسم ها از وسايل و محيط اطراف متدهاي 

 ورد نياز می باشد.نظافت، ضدعفونی و استريليزاسيون مناسب، م

رعايت اصول بهداشت محيط و بهسازي در بيمارستان علاوه بر كم كردن مخازن قوي ميكروارگانيسم ها، اثر مهمی در زيبايی 

 جلب اعتماد بيماران خواهد داشت. محيط و

 

 شرایط بهداشتی بخش ها بر اساس آیین نامه تأسیس بیمارستانها   

 باشد. خوردگی ترك بدون و آب به نفوذ غيرقابل و شستشو قابل ، سالم بايستی ها قسمت كليه *كف

        پذيرد. انجام براحتی نظافت تا بوده زاويه بدون بصورت كف و ديوار اتصال محل *

 متر 8/1حداقل تا ارتفاع و بوده روشن رنگ به و تميز ، خوردگی ترك و شكستگی فاقد ، سالم بايستی ها قسمت كليه ديوار *

  . باشد شستشو قابل

 .باشد تميز هميشه و شده آميزي رنگ روشن رنگ به و خوردگی ترك بدون صاف ، سالم يستی با قسمتها كليه در * سقف     

 و توالت محوطه سقف )كف و يوارها د و كف وضعيت نظر از بهداشتی يط شرا داراي يستی با ها حمام و يی دستشو ، *توالت 

 حمام سقف و كاري كاشی سقف تا و ديوارها مشابه هاي پوشش يا و مخصوص كاشی يا سنگ يا موزائيك حمام و دستشويی

 .باشند مناسب وتهويه تانك فلاش داراي ها توالت و بوده ( باشد شستشو قابل

 به آن فاضلاب و اتصال متر يك در متر يك ابعاد به شده كاري كاشی اطراف با يی دستشو نصب تخت دو از بيش هاي اتاق *در

  .است ضروري بيمارستان فاضلاب سيستم

   .است الزامی توالت از بيمار استفاده جهت دستگيره نصب *

 مخصوص( كليد )با .باشد بيرون از شدن باز قابل بايستی ها بخش حمام و توالت قفل *

  .باشد زنگ ضد سيمی توري به مجهز بايستی اتاق شو باز هاي پنجره كليه *

  .باشد مناسب بايد بيمار بستري هاي اتاق در مصنوعی و طبيعی نور ميزان *

  ندارند(. آميزي رنگ به نيازي استيل هاي )تختخواب .باشد شده آميزي رنگ و سالم تختخوابها *كليه
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 پيوسته كه نحوي گردد. به تعويض مرتب بطور بايد روتختی و ها ملحفه ، بالش ، و پتو ، تشك قبيل از بيمار تخت وسايل *كليه

 .باشد آلودگی از عاري و تميز ، سالم

  .باشد جداره دو شيشه داراي بايد پرسروصدا هاي خيابان به مشرف هاي پنجره *كليه

 و باشند)ميزها تيز هاي گوشه فاقد و باشد تميز و شده آميزي رنگ و سالم يستی با تخت كنار ي كمدها و غذا مخصوص *ميز

 ندارند(. آميزي رنگ به نيازي استيل كمدهاي

 گردد. نظافت روزانه بطور آن در موجود تجهيزات و وسايل كليه و ها اتاق * 

 صورت اين غير در و استفاده   مطبوع تهويه سيستم از بايستی ترجيحاً ها اتاق در لازم برودت و حرارت ايجاد منظور به * 

 .شود استفاده كولر و )شوفاژ( مركزي حرارت سيستم از حداقل

  .شود انجام بهداشتی و مناسب نحو به بايست می ها اتاق كليه تهويه *

 ها زباله مرتباً و بوده زباله كيسه به مجهز و زنگ ضد ، شستشو قابل ، دردار دان زباله داراي بايست می بستري هاي اتاق *كليه

 .شود عفونی ضد و شستشو ها دان زباله و تخليه

  .گردد خودداري بيماران هاي اتاق كليه در دار خاك هاي گلدان استقرار *از 

 .گردد عفونی ضد مناسب محلول با نياز صورت در و نظافت مرتب بطور يستی با ها بخش در راهروها و ها اتاق كليه *كف 

 .گردد ضدعفونیو  تميز روزانه و مرتب بطور بايستی ها بخش هاي حمام و ها دستشويی ، ها توالت *كليه 

 

 شرایط بهداشتی بخش عفونی بر اساس آیین نامه ی تأسیس بیمارستانها   

 : باشد ذيل شرايط داراي بايستی ، ها بخش ساير بهداشتی شرايط بودن دارا ضمن بخش اين     

  .باشد مجزا ها بخش ساير از كاملاً بايد عفونی بخش *    

 .باشد بهداشتی ضوابط براساس و بوده بيمارستان عمومی تهويه سيستم از مجزا كاملاً بايد بخش اين *تهويه    

  .شود بينی پيش بخش داخل در و بوده عمومی رختكن از مجزا بايد كاركنان *رختكن    

 و اتوماتيك  ظرفشوئی   با صورت اين غير در باشد مصرف بار يك بايد الامكان حتی بخش اين در غذا توزيع *ظروف    

 .گردد ضدعفونی و شستشو بخش داخل در مستقل

 .گردد منظور  آنها براي بهداشتی شرايط با نگهداري و شستشو محل و بوده اختصاصی بايد بخش نظافت *وسايل   

 كننده ضدعفونی  مواد از يكی با و تميز روزانه و مرتب بطور بايد عفونی بخش هاي دستشويی و ها حمام و ها توالت كليه *   

 .گردد گندزدائی مناسب

 

 بیمارستانها تاسیس نامه آیین طبق بهداشتی شرایط سایر     

 باشد.. ذيربط هاي سازمان تأييد مورد حريق اطفاء سيستم به مجهز بايستی زايشگاه يا و بيمارستان محوطه *     

 شود. انجام ايمنی و فنی اصول كليه رعايت با بيمارستان قسمتهاي تمام برق كشی سيم *     

  باشد. سانتيمتر 18ها  پله ارتفاع حداكثر و سانتيمتر 120، سانتيمتر 30 ترتيب به ها پله طول و عرض حداقل *     

  .باشد اضطراري مواقع در پرسنل و بيماران انتقال جهت فرار پله داراي بايستی *بيمارستان      

 .باشد سانتيمتر 75 حداقل ارتفاع به مناسب حفاظ داراي بايد ها بالكن و ها *پله      
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 نظافت محیط بیمارستان

محيط بيمارستان بايستی بطور مرتب و روزانه نظافت گردد بصورتيكه محيط تميز و عاري از گردو غبار باشد. طی فرآيند 

ميكروارگانيسم هاي موجود در جرم هاي قابل مشاهده جدا می شوند. در صورت عدم جرم زدايی مكانيكی،  %90نظافت، 

 ود را بطور مناسب اعمال نمايند. مواد ضدعفونی كننده نمی توانند فعاليت ضد ميكروبی خ دترجنتها و

به معنی حذف تمام آلودگيها ) مانند مواد آلی و معدنی ( از اجسام و سطوح می باشد .طبيعتاً اين عمل  :پاکسازی

 . می باشدزدودن و يا استفاده از آب با تركيبات آنزيمی يا دترجنتها امكان پذير  توسط

موثرترين مرحله در هر يك از روشهاي گندزدايی،تميزكردن فيزيكی است كه حتما بايد همراه يا قبل از تمام روشهاي ضد 

 .عفونی استفاده شود.تميز كردن،برداشتن مواد آلی و مواد باقيمانده بروي سطوح است

يوفيلم ها برداشته شده و نفوذ آب به درون آنها تميز كردن فيزيكی و برس زدن وسايل كمك می كند كه لايه هاي سطحی ب

 .راحت تر صورت گيرد

 .در برخی از موارد استفاده از دستگاه هاي خودكار براي تميز كردن اثر بهتري نسبت به تميز كردن و شستشوي دستی دارد

ر ميكروبی را انجام می درصد از كاستن با 90در واقع شستشو و پاكسازي به همراه مرحله بعدي يعنی ضدعفونی بيش از 

 دهند.

 

 استریلیزاسیون از قبل پاکسازی اهمیت 

 رويت قابل خارجی ذرات نيز و چرك ، مانده باقی بافت ، خون زدودن•

 ها ميكروارگانيسم كاهش•

 خوردگی برابر در وسايل از حفاظت•

 مواد و وسايل جابجايی از اطمينان حصول•

  .استريل فقط درصد ناچيزي از كاستن كلی بار ميكروبی را به عهده دارد 

 

روند. موادي هستند كه براي نابودكردن ارگانيسمهاي موجود در محيط و اجسام غيرزنده بكار می گند زداها گند زدایی :

ين مواد كه اغلب شيميايی هستند با ها، دستشويی و حمام هستند. اها، سطوح، كاشیكننده ابزار، وسايل، لباسگندزداها پاك

 .كنندها جلوگيري میبرند يا از رشد آنها را از بين میها آنو ساير ارگانيسم هاقارچ ،هاويروس ،هاباكتري اثر بر

 .شونداده میهاي زنده استفاي از مواد هستند كه در سطح پوست، بدن و در بافتدسته ضد عفونی كننده ها :ضدعفونی

 : از بين بردن تمام اشكال ميكروبی از روي سطوح استرلیزاسیون 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
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 :از عبارتنداسترلیزاسیون  رایج هایروش هایروش 

 فرابنفش پرتو و ايكس پرتو گاما، پرتو تابش وسيله به پرتودهی: روش

پرتوي فرابنفش را از نظر طول موج و  (توان در گندزدايی محيط از آن استفاده كرد.از پرتوهاي غيريونساز است كه می (

 كنند: دسته تقسيم می 3عملكرد به 

1  )U.V.C  290تا  200با طول موج بين ( نانومتر كه طيف ميكروب كشGermicide اين پرتو است. طول موج )265 

 ن قدرت ضد ميكروبی را دارد.نانومتر مناسبتري

2  )U.V.B  نانومتر كه طيف توليد ويتامين  320تا  290با طول موج بينD .است 

3  )U.V.A  نانومتر كه طول موج خورشيدي است. 400تا  320با طول موج بين 

ها به صورت ديواري، سقفی، قابل حمل، و يا قابل شود. اين لامپهاي ژرميسيد استفاده میدر لامپ U.V.Cاز طول موج  

برند نصب در داخل كانال هواكش، ساخته شده اند و آن را براي پاك سازي هوا و عفونت زدايی سطوح محيطی به كار می

واتی ساخت كارخانه فيليپس، براي  30شد. مثلاً يك لامپ تواند متفاوت باها بسته به كارخانه سازنده میعملكرد اين لامپ

 متر كافی است. 3متر مربعی با ارتفاع  6گندزدايی يك اتاق 

 هاي فرابنفش عمر محدودي دارند، لذا بايد زمان كاركرد آن را يادداشت كنيم. لامپ

يا حتی سرطان پوست گردد، افراد  چون اين پرتو ممكن است موجب سوختگی پوست و قرنيه شود و يا ايجاد آب مرواريد

 هاي محافظ و عينك استفاده نمايند.بايستی در صورت تماس مستقيم با اين پرتو از لباس

 

 : UVاشعـه مـاورابنـفش  نكات قابل تـوجه در بكارگـيري

 پرتو حساس هستند. ( فقط ميكروارگانيسم هايی كه در سطح اجسام و در تمـاس مستقيم با پرتـو قـرار گرفته اند به اين 1

 متر جـهت كنترل دوز پرتودهـی لامپ UV(استفـاده از 2

 ( استفـاده از تايمـر و يا يادداشـت زمان مصرف )كنترل زمان و كاركـرد لامپ( 3

 به طـور دوره اي سطـح لامپ با الكـل تميز شود .  ها به غبار حساسند بايدچون اين لامپ( 4

ـپ، پنـجره و شيـشه هـا پوشيده و تاريـك شود. در نـور مرئی اثر باكتري كشی به ميزان زياد ( در موقـع استفـاده از لام5

 كاهش می يابد .

 (در صورت تماس مستقيم افراد لباس هاي محافظ و عينك استفاده نمايند .6

 ( بهتر است كليد قطع و وصل اشعه خارج از اتاق نصب شود .7

  .بار از اشعه استفاده گردد 3الی  2ان بايد هر هفته ( با توجه به تعداد مراجعه كنندگـ8

 .(می باشددقيقه  30و مناسبترين زمان دقيقه  20 مدت زمـان لازم در هـر نوبت استفـاده از اشعه حداقل )

 ( قبل از روشن كردن چراغ، اتاق را كاملا شستشو دهيد. 9

بـه آن می تابد ضـد عفـونـی می كند لذا بايستـی به فواصل زمانی، فقـط قسمتی از اتاق را كـه  ( با توجه به اينكه چـراغ 10

 چراغ را در تمامی قسمتهاي اتاق قرار دهيد .

 ( قبل از روشن كـردن چراغ، هواكـش را خاموش نموده، درب اتاق را بسته و درزهاي درب را با چسب بپوشانيد. 11

 .موجود در اتاق، باز باشد( درب كلـيه كمـدهـا، قفسـه هـاي شيشه اي و وسايل 12
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 كشتن براي آب بخار فشار و گرما تأثير از روش اين در فور و اتوكلاو مانند هايدستگاه وسيله به :حرارتی روش

 .شودمی استفاده ميكروارگانيسمها

 وسايل ساعت 2 از پس دستگاه، اين در گراد سانتی درجه 160–180 خشك حرارت تنظيم با: )گرماي خشك (فور دستگاه

 سرنگ سرسوزن، دندانپزشكی، لوازم آزمايش، هايلوله ها،پيپت اي،شيشه هايپليت كردن استريل براي فور. شودمی استريل

 وسايل. شودنمی وسايل تيز لبه شدن كند و زدگی زنگ خوردگی، سبب و دارد كاربرد ظريف و تيز جراحی ابزارهاي اي،شيشه

 .شوندمی استريل طريق اين به ندارند را گرما وسيله به شدن استريل امكان كه غيره و پودر ژل، پارافين، مثل ديگري

 .شودمی استفاده شير كردن استريل در روش اين از. كوتاه بسيار زمان در شديد بسيار گرماي: UHT روش

سانتی گراد و زمان حداقل درجه  121: با تنظيم حرارت مرطوب )گرما و بخار ( حداقل )گرمای مرطوب (دستگاه اتو كلاو 

 دقيقه تحت فشار مشخص استرليزاسيون اتفاق می افتد . 15

 شیمیایی استریلیزاسیونهایروش

. شودمی استفاده شيميايی مواد از معمولاً است غيرممكن يا مشكل حرارت با هاآن ضدعفونی كه اشيايی كردن استريل براي

 .باشندمی ميكروارگانيسم كردن متوقف يا كشتن به قادر مناسب غلظتهاي در شيميايی مواد از بيشماري تعداد

 : اانواع پاک کننده ه

 در و بزدايند ديگر اجسام يا و هاپارچه از را چرك و چربی هايذره كه هستند موادي ،( detergehts) هاكننده پاك از منظور

. گذردمی سال صدها صابون عمر از. بود صابون شد، ساخته شوينده عنوان به كه اي ماده اولين. شوندمی تهيه مختلف انواع

 به و صنعتی بطور سازيصابون كه است سال 700 است، پيش سال 2000 به مربوط ، شده كشف صابون دستگاههاي آخرين

 .است آمده در مدرن و كلاسيك صورت به و گشته متحول ، آن ساخت كه است سال 200 و شودمی ساخته زياد مقادير

 :كرد تقسيم دسته 4 به ميتوان را( سورفكتانتها) دترجنت

 آنيونی هاي دترجنت

 كاتيونی هاي دترجنت

 آمفوتريك هاي دترجنت

 چيست؟ سورفكتانت

 كه هستند آلی تركيباتی معمولاً ها سورفكتانت. باشد می " Surface active agent " كلمات از مجموعه سورفكتانت كلمه

 را سر نقش كه( آب جاذب) هيدروفيليك گروههاي و دارد را دنباله و دم نقش كه( آب دافع) هيدروفوبيك گروههاي داراي

 در سطحی كشش كاهش باعث و شوند می حل آب و آلی حلالهاي در مولكولی ساختار تناسب به بنابراين باشند، می دارد

 .شوند می آب -روغن يا و آب -هوا مشترك فصل
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. باشدمی آبدوست ديگر انتهاي و گريز آب انتهاي يك با طولانی نسبتا مولكول يك شامل اغلب مواد اين شيميايی ساختار

 حاليكه در كندمی حركت آن جهت در و بوده سازگار رزين با( طولانی هيدروكربنی دنباله يك) مواد اين گريز آب قسمت

 آب با آن سازگاري باعث رزين نمودن احاطه با و( آب فاز بسمت) نموده گيري جهت بيرون سمت به دوست آب قسمت

 يك دهندخاصيت تغيير زيادي ميزان به سطوح بين را سطحی انرژي ميتوانند كه هستند موادي ها سورفكتانت درواقع.شودمی

 آبگريز و آبدوست گروههاي داراي همزمان كه معنی اين به است آن ملكولی ساختمان بودن شخصيتی دو از ناشی سورفكتانت

 سازها انعقاد ها، شوينده:  مثلاً ميكنند بازي محصولات و عملی كاربردهاي از بسياري در مهمی نقش ها سورفكتانت. ميباشند

: مثل) ،پليمر( ها جداكننده) ،ديسپرسنتها( شامپو: مثل) سازي كف جوهرسازي، ،(كرم: مثل) ها كننده امولسيون ،(خون: مثل)

 ...و( ماشين لاستيك

 :باشند زير خواص داراي بايستی شيميايی هاي كننده عفونی وضد گندزداها

 . ببرد بين از ممكن زمان كمترين در را بيماريزا عامل باشد قادر

 .ندهد دست از را اثرش كثافت و چرك و ها كننده پاك و صابون مانند مختلف مواد با درتماس

 ، باشد نداشته سوء اثر بدن پوست روي

 . نباشد بدبو و باشد نداشته ضرر حيوان و انسان براي نهايت در باشد كم آن به نسبت افراد حساسيت

 (نشود فاسد نور و هوا درمجاورت)نشود خراب عادي شرايط تحت و بوده پايدار و ثابت بايستی

 .دهد رانشان خود گندزدايی قدرت ، كم درمقدار

 .باشد داشته خوبی نفوذ قابليت

 .بماند باقی صورت همانه ب است امولوسيون صورت به اگر و باشد داشته را درآب شدن حل قابليت

 .نباشد گران وخيلی بوده مناسب قيمتش بايستی

 از عبارتند شميايی گندزداهاي مهمترين

 آهك و هالاميد ، بتادين ، ساولن، الكل، كرئولين، كلر
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 کلر گاز

 پستانداران وساير انسان براي گاز اين تنفس، است قوي كشی ميكروب خاصيت داراي كه سبز به مايل زرد است گازي كلر

 كه دار كلر مواد از برخی.  ميشود استفاده ها خانه تصفيه در آشاميدنی آب گندزدايی براي گاز اين از است خطرناك بسيار

 مانند ضعيف اسيد حتی اسيدها با كه هنگامی ژاول آب و كلروردشو ، پركلرين مانند ميشوند استفاده بهداشت و نظافت براي

 ميتواند و بوده خطرناك آن تنفس كه ميكنند متصاعد خود از كلر گاز زيادي مقدار ميشوند ديگرمخلوط مواد برخی يا و سركه

 .شود مدت طولانی و ومزمن حاد و آنی وآسيبهاي مسموميت باعث

 پرکلرین با گندزدایی

 حمام ، مختلف ظروف گندزدايی براي.  است شده داده شرح آب بحث در كه ميشود استفاده آشاميدنی آب گندزدايی براي

 استفاده پركلرين از است واگيردار بيماريهاي به مبتلا بيمار درآنها كه منازل توالت وبخصوص كشتارگاه، غسالخانه، توالت،

 .ميشود

 آب و نمود پاك مختلف ومواد چربی از …و تايد و ريكا مانند اي كننده پاك بوسيله را ظرفها بايستی ابتدا : ظروف گندزدايی

 دراين دقيقه 5 مدت به را ظروف و نمود مخلوط را پركلرين چايخوري قاشق يك ليتري 10 ظرف دريك سپس ، كرد كشی

 داد شستشو سالم آب با وبعد قرارداد محلول

 كرئولين

 درصد 5 محلول تهيه براي نمود استفاده درصد 5 كرئولين از بايد بيمارستانها آلوده درمنازل ويژه به مستراحها گندزدايی جهت

 :ميگردد استفاده زير فرمول از باشد شده خريداري درصد چه اينكه به توجه با كرزول و كرئولين

K . p = LC     

K  =موجود كرئولين مقدار 

P  =شده خريداري كرئولين درصد 

C  =نياز مورد غلظت 

L  =نياز مورد محلول مقدار 

  هیپوکلریت سدیم

كلر قابل دسترس است. ماده اي است  PPM 50000(، آب ژاول يا وايتكس موجود در ايران حاوي Naoclهيپوكلريت سديم )

ارزان قيمت، سريع العمل و با گستره ي عملكرد وسيع و به عنوان گندزدا و لكه بر در رختشويخانه و خشكشويی ها استفاده 

 می شود. 

 هت گندزدايی: هاي مورد استفاده اين ماده جغلظت

 (PPM 10000*ترشحات خونی، غلظت يك پنجم  )

 ( PPM 2500*ظروف آزمايشگاه، غلظت يك بيستم )
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 (PPM 1000*محيط، غلظت يك پنجاهم )

 ( PPM 500*وسايل تميز، يك صدم )

 ( PPM 125*لوازم مورد استفاده در تغذيه نوزادان و تجهيزات لازم براي تهيه و تدارك غذا، يك چهار صدم )

 چون اين ماده خاصيت خورندگی دارد براي گندزدايی وسايل فلزي مناسب نيست.

 هيپوكلريت كلسيم  -

(، كه با اسامی پركلرين و راكين نيز شناخته می شود؛ گردي H.T.H( )High Test Hypochlorideهيپوكلريت كلسيم )

، براي سبزي ها و ميوه ها با  PPM 8/0-2/0آب با مقدار  است سفيد رنگ كه به عنوان گندزدا بكار می رود. براي سالم سازي

ليتر آب كاربرد دارد. به علت حضور كلر در  10در  gr 20ها به مقدار ليتر آب و گندزدايی فاضلاب 10گرم در  5مقدار 

نوان سفيد ساختمان پركلرين اين ماده خاصيت خورندگی دارد و براي گندزدايی وسايل فلزي مناسب نيست. پركلرين به ع

 كننده و رنگ بر نيز كاربرد دارد.

 : الکل

 آب با آنرا بايستی لذا ميگذارد بيماريزا عوامل روي را خود تأثير آب درمجاورت الكل ، نيست كننده ضدعفونی درجه100 الكل

 است درجه 70 گندزدايی براي غلظت مناسبترين.  برسد درجه 70 به آن تاغلظت نمود قاطی شده سرد جوشيده معمولی

 . كنند عفونی ضد درجه 70 الكل با كار اتمام از پس را هايشان دست "حتما بايستی ميكنند گندزدايی را بيمار اتاق كه افرادي

 : بتادین

 و زخمها كردن ضدعفونی براي محلول اين.  دارد كشی ميكروب و كشی قارچ خاصيت و بوده محلول صورت به بتادين

 حتماً بتادين محلول با عفونی ضد از پس ها سوختگی درمورد كه كنيد دقت بايد.  رود می بكار سنين همه در ها سوختگی

 .نماند باقی سوختگی ناحيه روي بتادين تا نماييد شستشو كاملا استريل نمكی سرم با را موضع

 . شود خودداري بايد آن از قبل يا و استفاده هنگام در دارو كردن رقيق از

 گلوتارآلدئید و فرمالدئید مانند آلدئیدها

 از. است سل ميكروب ضد آن، درصد يك غلظت. كندمی نابود را هاميكروب انواع تمام و است قوي كشی ميكروب فرمالدئيد

 ضدعفونی براي فرمالدئيد. شودمی استفاده آندوسكوپی و دياليز دستگاه جراحی، ابزار وسايل، و اماكن ضدعفونی براي ماده اين

 آلوده شديد خونريزيهاي عامل ميكروب و سل ميكروب طحال، سوزش عامل ميكروب زا،تب هايميكروب كه هايیمكان كردن

 بخارهاي تا قرارداد اجاق روي ظرفی در را محلول اين از ليتر نيم توانمی منظور اين براي. است مناسب بسيار باشند، شده

 براي توانمی فرمالدئيد از. گرفت قرار آن معرض در نبايد و است سمی آن بخارات البته. كند ضدعفونی را اتاق آن، از حاصل

 .است فرار همچنين و سمیّ ريزجانداران براي چون. كرد استفاده پوست و زخم كردن ضدعفونی

  گرما به حساس تجهيزات نمودن تميز و زدائی عفونت براي سرد گندزداي يك عنوان به( Glutaraldehyde) آلدئيد گلوتار

 یدوفورها

( و بتادين از تركيبـات يدوفور می باشند، يدوفورها ممكن است اثر خورندگی داشته Povidone Iodineپويدون آيوداين )

شوند.از جمله پركاربردترين يدوفورها، بتادين است گذارند و در حضور مواد آلی غيرفعال میباشند، از خود باقيمانده بر جاي می
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ها قبل از عمل جراحی آن به عنوان اسكراب، جهت شستشوي دست %5/7آن به عنوان آنتی سپتيك، محلول  %10كه محلول 

ها بكار رود. همچنين به عنوان ماده گندزدا در هيدروتراپی و گندزدايی دماسنجو يا آماده سازي بيماران براي عمل بكار می

 شود. برده می

 

  چهار ظرفیتی(ترکیبات آمونیوم کواترنر)

آمريكا مصرف اين مواد را در  CDDكنند. عمل می L.L.Dاين تركيبات جز دترجنت هاي كاتيونی بوده و بيشتر در حد 

قطع نموده است. اين تركيبات در صورتی كه با دترجنت هاي  1976بيمارستان به عنوان آنتی سپتيك يا دزانفكتانت از سال 

را خنثی می كنند و بر روي باكتريهاي اسپوردار بی هوازي بی تأثير است. امروزه اين مواد تنها آنيونی استفاده شود اثر همديگر 

روند. زفيران، زفيرول، ژرميتول، بنزالكونيوم براي پاك كردن سطوح محيطی )كف، ديوار، اثاثيه و مبلمان بيمارستان( به كار می

 ( از تركيبات آمونيوم چهار ظرفيتی هستند.%10هامون )هايژن  ، 10كلرايد )بنزاليب(، ساولن، ميكرو 

 

 ترکیبات فنولی 

دتول،كروزول،كرئولين، ليزول، كلرهگزيدين و هگزاكلروفن از مشتقات فنولی هستند كه اكثراً به عنوان گندزدا بكار برده 

دگی فلزات را ندارند اماّ می شوند و در بعضی موارد نيز به عنوان ضدعفونی كننده كاربرد دارند. اين تركيبات، خاصيت خورنمی

 توانند عوارض سمی مانند كراتيت و اتوتوكسی سيتی داشته باشند.

 

 ازن، اكسيژنه، آب چهارتايی، آمونيوم كاتيون ،(ايوايدي) درخشان سبز اسيد، بوريك شامل رايج ي گندزداها از ديگر برخی

 polyhexamethylene: انگليسی به) چندهگزانيد سورفكتانت، مركوركرم، الكل، در يد محلول كلرهگزيدين،

biguanide)، ،رسيلين سوپر كلريد، سديم تی،-كلرامين ، ،آهك، كرئولين هيپوكلريت، كلسيم شيرين، جوش فنول  

 هيدروژن پراكسيد پلاسماي گاز و اكسايد اتيلن و گاز

 

 :ضدعفونی اثر کارایی بر موثر عوامل

 اجسام و وسايل اوليه پاكسازي•

 معدنی و آلی مواد ميزان•

 ميكروبی آلودگی ميزان و نوع•

 كننده ضدعفونی ماده با تماس زمان مدت و غلظت•

 وسايل در كوچك حفرات و لولا و درز وجود مثل جسم ماهيت•

 بيوفيلم وجود•

 حرارت درجه•

•PH 
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 مناسب گندزدای شیمیایی ماده یک برای لازم های ویژگی

 .باشد داشته وسيع اثر گستره -

 .باشد محلول آب در -

 .نباشد محرك تنفس و چشم پوست، براي -

 .نباشند مقاوم آن به ها ارگانيسم -

 .نشود فلزات خوردگی باعث -

 .كند اثر سرعت به -

 .باشد زننده بوي فاقد -

 .باشد آسان اش استفاده روش -

 .بگذارد باقی اي لايه خود از -

 .باشد ميسر كننده پاك مواد با آنها همزمان استفاده -

 .باشد ثبات با -

 .نباشد سمی  -

 .باشد ارزان  -

 .كند حفظ مدفوع و ادرار خلط، خون، مثل آلی مواد مقابل در را خود خاصيت  -

 

 :وسایل ضدعفونی زمان در توجه مورد نکات 

 .شود زدوده استريليزاسيون يا ضدعفونی انجام از قبل ها آلودگی همه. 1

 .نباشد درجه 50 از بيشتر مقدماتی نظافت فرايند در استفاده مورد آب حرارت درجه. 2

 حرارت درجه) استريليزاسيون عمليات طول در كه يكديگر به چسبيدن و درجه 50 بالاي دردماي ها پروتئين انعقاد بدليل

 .گردد می ابزار روي بر ماندن باقی و پروتئين رسوب شدن محكم باعث( بخار و بالا خيلی

 

 استفاده از بعد وسایل سریع پاکسازی اهمیت

 و چسبيد خواهند وسيله به محكم و شده خشك شوند، رها اگر دارند قرار ابزار روي بر كه بافت و خون نظير آلی هاي آلودگی

 بود خواهد قبل از تر مشكل بسيار آنها زدودن زمان گذشت از پس

 :آلودگی انتقال احتمال نظر از وسایل بندی طبقه

 بحرانی غير - بحرانی نيمه - بحرانی

 ادراري و قلبی كاتترهاي جراحی، وسايل شامل.شود می وارد بيمار عروق سيستم و استريل بافت به كه وسايلی :بحرانی وسايل

 كاشتنی وسايل و

 .دارد عفونت ايجاد در بالايی خطر باكتريها اسپور ازجمله ميكروارگانيسم نوع هر به آلودگی صورت در*

 شوند استريل استريليزاسيون هاي روش از يكی توسط يا و گردند خريداري استريل صورت به بايستی وسايل اين*
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 :بحرانی نيمه وسايل

 ها، آندوسكوپ بيهوشی، و تنفسی درمانی وسايل شامل هستند غيرسالم پوست و موكوسی غشاهاي با تماس در كه وسايلی

 .ديافراگم كننده تنظيم هاي حلقه و آنوركتال مانومتر كاتتر مري، مانومتر هاي پروپ لارنگوسكوپ، تيغه

 وجود آنها برروي باكتري اسپور كمی تعداد است ممكن اگرچه باشد ها ميكروارگانيسم از عاري بايد پزشكی وسايل اين*

 .باشد داشته

 .شوند ضدعفونی( توجه قابل كشی ميكروب تاثير با) بالا سطح كننده ضدعفونی هاي محلول توسط بايستی وسايل اين*

 :بحرانی غير وسايل

 فشارسنج، هاي كاف ها، بدپن شامل. ندارند تماسی مخاطی غشاهاي با ولی هستند سالم پوست با تماس در كه وسايلی*

 سطوح و بيمار وسايل تخت، كنار ميز غذا، ظروف ها، ملحفه تخت، هاي نرده بغل، زير عصاي

 يا كاركنان دست با شدن آلوده طريق از است ممكن و بوده پايين بسيار بيماران به وسايل اين ازطريق عفونت انتقال خطر*

 .كنند شركت ثانويه انتقال در آلوده پزشكی وسايل با تماس

 .شوند ضدعفونی متوسط يا پايين سطح كننده ضدعفونی مواد با بايستی وسايل اين*

 

 انواع سطوح ضد عفونی و موارد کاربرد :

 High Level  :بالا سطح ضدعفونی 

 .نباشد عملی دليلی هر به استريليزاسيون صورتيكه در -

 نيست مطلوب چه اگر و بوده بدن مايعات و سالم مخاطی پوشش با تماس در كه وسايلی براي نوع اين از عفونی ضد -

 .رسد می بنظر كافی ولی

 نظير گرما به حساس بحرانی نيمه پزشكی ابزار سازي آماده براي مناسب استاندارد عنوان به ضدعفونی از سطح اين -

 قارچ ها، ويروس ها، مايكوباكتري وژتاتيو، هاي باكتري تمامی و باشد می انعطاف قابل و اپتيك فايبر هاي آندوسكوپ

 .كند می غيرفعال را ها باكتري اسپور و ها

 و اسيد پراستيك گلوتارآلدئيد،: نظير قوي( اسپوركش) اسپورسيدال شيميايی مواد بوسيله ضدعفونی از سطح اين -

 .گردد می انجام هيدروژن پراكسيد

 .نيستند مناسب محيطی سطوح در استفاده براي بالا سطح كننده ضدعفونی مواد: توجه

 Intermediate Level :متوسط سطح ضدعفونی 

 هاي ميروارگانيسم همه شدن غيرفعال باعث اما شود نمی ها باكتري اسپور رفتن بين از باعث ضدعفونی از سطح اين -

 .شود می كوچك تا متوسط هاي ويروس و ها قارچ توبركلوزيس، باكتريوم مايكو جمله از وژتاتيو

 .يدوفورها و فنلی تركيبات از بعضی ها، الكل ،(ژاول آب) سديم هيپوكلريت جمله از كلر حاوي تركيبات شامل -

Level    Low  :پايين سطح ضدعفونی 

 پوشش بدون و دار پوشش هاي ويروس و ها قارچ وژتاتيو، هاي باكتري رفتن بين از باعث ضدعفونی از سطح اين  -

 .شود می

 يدوفورها از برخی و ها فنليك از برخی آمونيم چهارگانه تركيبات شامل -

 .شوند می ارائه محيطی كننده ضدعفونی عنوان به بيشتر مواد اين -
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 . نيستند محيطی سطوح كننده ضدعفونی عنوان به استفاده براي مناسب پوست، براي شده تاييد كننده ضدعفونی مواد:  توجه

 

 پزشکی تجهیزات پاکسازی

 شامل كه را تجهيزاتشان از نگهداري و مراقبت نحوه درخصوص هايی دستورالعمل بايد پزشكی تجهيزات كنندگان توليد

 :نمايند ارائه باشد، زير اطلاعات

 ها كننده ضدعفونی با تجهيزات سازگاري. 1

 پاكسازي منظور به وسايل ايمن ورسازي غوطه امكان يا و آب به نسبت تجهيزات مقاومت. 2

 ها آن سرويس به نياز درصورت تجهيزات زدايی آلودگی چگونگی. 3

 

 ابزار پاکسازی های روش

 خودكار و ماشينی. 2                                  دستی. 1

 

 ابزار پاکسازی عملیات انجام هنگام به شخصی محافظت وسایل

 و تيز وسايل شستن هنگام بايد مقاوم و محكم دستكش از استفاده باوجود - ضخيم خانگی هاي دستكش از استفاده: دستكش

 -نشود وارد دست به آسيبی تا بود مراقب برنده

 شوينده فرد هاي لباس شدن آلوده و خيس از جلوگيري براي: پلاستيكی بند پيش

 براي و ماسك از فضا در موجود قطرات و آلودگی ذرات استنشاق برابر در محافظت براي:  ايمنی عينك و نقاب ، ماسك

 شود استفاده ايمنی عينك و نقاب از ها چشم از محافظت

 

 تجهیزات مورد نیاز هنگام شستشو و پاکسازی:

 : ها برس

 -هستند نرم يا محكم موهاي داراي كارايی نوع با متناسب كه بوده وسايل بيرونی سطح پاكسازي براي -بيرونی هاي برس( الف

 -دارند توخالی وسايل نوع و اندازه با متناسب هايی طول و بوده توخالی وسايل پاكسازي براي -داخلی هاي برس( ب

 وسايل ضدزنگ محافظ لايه به اينكه بدليل. نشود استفاده وسايل كردن تميز براي فلزي هاي برس از هرگز: توجه*

 .رساند می آسيب فلزي و آلومينيومی

 استفاده توان می اسفنج يا نرم حوله از چشمی وسايل مثل پذير آسيب و حساس وسايل پاكسازي براي :ها حوله و ها اسفنج

 .نمود

 سرلوله از مخصوص وسايل نمودن تميز براي و رفته بكار توخالی وسايل داخل در فشار تحت آبكشی براي : اسپری پمپ 

 .شود می استفاده خاص هاي
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 می استفاده گود ظرفشويی يك در و كم فشار با اطراف به آب پاشيدن از جلوگيري و وسايل اوليه آبكشی براي:دستی دوش

 .شود

 

 :کننده ضدعفونی های محلول ضدمیکروبی فعالیت در موثر عوامل

 محلول از استفاده عمر يا زمان گذر

 محلول براي شده توصيه رقت ميزان

 آلی مواد مقدار و محلول از استفاده ميزان

 

 :روش های پاکسازی و ضد عفونی وسایل به تفکیک نوع ابزار

 ساکشن دستگاه ضدعفونی و نگهداری دستورالعمل

 .الزاميست بيمار هر براي جداگانه ساكشن وجود بيماران براي ساكشن به نياز صورت در

 .گردند تخليه روزانه بطور بايستی شده آسپيره مايع مقدار گرفتن نظر در بدون ساكشن به مربوط باتل

 استفاده كه است ذكر به لازم. شود خشك ، دترجنت محلول با شستشوي از پس و شده تخليه دستشويی داخل تواند می باتل

 .است الزامی باتل، مايع دفع از پس دستها شستشوي و بوده كافی استريل غير دستكشهاي از

 .گيرد قرار استفاده مورد جديدي كتتر بايستی بيمار، براي ساكشن دستگاه از استفاده مصرف بار هر در

 محيط آلودگی احتمال صورتيكه در ولی. شود نمی توصيه ساكشن باتل در كننده عفونی ضد مايع از استفاده كلی حالت در

(  10 به1) آن مطلوب درصد به رسيدن براي ژاول آب كافی مقدار به توان می باشد، داشته وجود شده آسپيره ترشحات توسط

 باقی حال همين به شستشو و تخليه از قبل دقيقه 10 مدت به حداقل و نموده آسپيره باتل داخل به عفونی، ضد جهت

 .گذاشت

 از استفاده همچنين.شود نگهداري خشك صورت به بايست باتل ، گيرد نمی قرار استفاده مورد ساكشن دستگاه كه مدتی در

 .شود می توصيه غبار و گرد به مقاوم پوشش

 

 ضد عفونی آمبوبگ :

آمبوبگ جز وسايل نيمه بحرانی محسوب می شود ، اولويت استفاده با آمبوبگ هايی با قابليت اتو كلاو است در غير اين صورت 

 بايستی از روس هاي معتبر استرليزاسيون براي ابزار هاي حساس به حرارت به روش زير عمل كرد :

 پوشيدن وسايل حفاظت فردي  -

 جدا كردن قطعات از يكديگر  -

 شستشو با آب ولرم و پاك كردن آلودگی ها به طور كامل  -

 شستشو با آب و مواد شوينده  -

 آبكشی و خشك كردن  -

غوطه ور كردن قطعات در محلول ضد عفونی سطح بالا در صورتی كه آمبوبگ قابليت اتوكلاو شدن نداشته و غوطه  -

 وري در محلول سطح متوسط در صورت آمبوبگ قابليت اتوكلاو شدن داشته باشد 
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 آبكشی نهايی با آب فراوان ، خشك كردن و اتصال قطعات  -

 

 ونتیلاتور نگهداری و شستشو دستورالعمل

 ضد لزوم و شده محافظت فيلتر،بخوبی از استفاده با آنها اكثر كه گيرد می قرار استفاده مورد ونتيلاتور از فراوانی انواع امروزه

 :داشت توجه زير موارد به بايد فيلتر از استفاده مورد در.  است داده كاهش توجهی قابل بطور را دستگاه نمودن عفونی

 فيلتر بعدي بيمار وبراي انداختهشده دور فيلتر ونتيلاتور از بيمار شدن جدا از پس و شده استفاده جداگانه فيلتر بيمار هر براي

 .شود گذاشته مجدد

 .گردد تعويض ساعت 48 هر بايستی فيلتر شود، می استفاده ونتيلاتور از طولانی بمدت كه بيمارانی براي

 باشد داشته قارچی عفونت يا و HIV, HBS ويروسی، ، ميكروبی هاي عفونت قبيل از توجهی قابل عفونت بيمار صورتيكه در

 دقيقه 15 بمدت شده جدا يكديگر از دستگاه شستشوي قابل هاي قسمت ، دستگاه از بيمار قطعی شدن جدا از پس بايستی

 غوطه درصد 3پلاس كورسولكس يا درصد 2پلاس  53 دكونكس نظير ابزار و وسايل مخصوص كننده ضدعفونی محلول داخل

 شده داده قرار وارونه بصورت قطعات تمامی انتها در. شود آبكشی سپس و شستشو معمولی آب با زدايی، جرم از پس و شده ور

 .شوند خشك كامل بطور تا گردند آويزان ها لوله و

 درجه 70) كم حرارت بادرجه بخار يا شستشو ماشينهاي از استفاده با توان می را ونتيلاتور كننده مرطوب هاي قسمت

 . گردد ضدعفونی( سانتيگراد

 در. شود استفاده بعدي بيمار براي سپس شده، خشك و شسته بايد كننده مرطوب قسمت ونتيلاتور از بيمار شدن جدا از پس

 .گردد می  توصيه ساعت 48 هر آن شستشوي شود می استفاده ونتيلاتور از طولانی بهمدت كه بيمارانی مورد

 می كاهش توجهی قابل بطور ها ميكروارگانيسم رشد و بوده ضروري مجدد استفاده براي قسمتها تمامی شدن خشك: توجه

 .دهد

 ترمومتر ضدعفونی و نگهداری دستورالعمل

 .شود نگهداري تميز و خشك صورت به دهانی ترمومترهاي

 .شد خواهد منفی گرم هاي باسيل رشد احتمال افزايش باعث كننده عفونی ضد مواد در ترمومتر دائم نگهداري

 به آغشته گاز يا پنبه توسط ، استفاده بار هر از پس بايستی شود می استفاده اختصاصی ترمومتر از بيمار براي صورتيكه در

 .شود نگهداري بعدي دفعات براي خشك بصورت و شستشو آب با سپس شده تميز %70 الكل

 %70 الكل در بعد و نموده آبكشی شسته، سرد و خنثی دترجنت با و كرده تميز را ترمومتر: بيماران بين در مشترك ترمومتر

 .نمائيد خشك و كرده پاك را آنها سپس سازيد، ور غوطه دقيقه 10 مدت براي

 

 لارنگوسکوپ ضدعفونی و نگهداری دستورالعمل

 به و باشد می مصرف آماده كه اسپورسايد 54 دكونكس محلول در سپس و شده شستشو بايد ابتدا لارنگوسكوپ هاي تيغه

 . شوند خشك و آبكشی آب، با سپس و شود داده قرار دقيقه 10 مدت به دارد ماندگاري روز 28 مدت
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دار معمولی كه بعد از هر بار  اولوت نگهداري ظروف  لارنگوسكوپ عبارتند از : ظروف درب دار با قابليت  اتو كلاو ، ظروف درب

استفاده از تيغه ها شستشو و ضد عفونی سطح بالا گردند ، استفاده از زيپ كيپ كه بعد از هر بار استفاده زيپ كيپ ها تعويض 

 گردد 

 

 انکوباتور دستگاه ضدعفونی و شستشو دستورالعمل

 .گردد عفونی ضد و شسته كاملاً روز هر بايستی انكوباتور

 ، %70الكل وايتكس، دكونكس، مانند كننده ضدعفونی ماده و شوينده ماده تميز، استيل ظرف شامل را شستشو وسايل ابتدا

 وسايل، ضدعفونی از پس سديم، هيپوكلريت از استفاده درصورت. دهيد قرار دسترس در و نماييد آماده را...  و تنظيف پارچه

 .بشوييد كاملاً را آنها

 .است الزامی پلاستيكی بند پيش و دستكش ماسك شامل حفاظتی وسايل از استفاده

 .كنيد عفونی ضد كاملاً را تشك نماييد ضدعفونی استفاده، مورد ضدعفونی ماده با و نماييد خارج را قطعات كليه

 كف. شود گرفته كشت آن از و گردد ضدعفونی و شسته بايستی كه است آب مخزن انكوباتور در عفونت مهم مخازن از يكی

 .نماييد عفونی ضد و شسته كاملاً را داخلی آب مخزن

 ضدعفونی و شسته شوينده ماده با خارج از سپس و داخل از ابتدا را انكوباتور سطوح مختلف، هاي قسمت شستشوي از پس

 .نمائيد

 .نماييد پر استريل آب از را آب مخزن مجدد استفاده صورت در

 .بفرستيد مركزي استريليزاسيون واحد به ضدعفونی منظور به را نياز مورد موارد وسايل شستشوي از پس

 .بشوييد را دستها ، حفاظتی وسايل كردن خارج از پس:  توجه

 

 خرطومی های لوله ضدعفونی نحوه

 هاي لوله از طولانی مدت كه بيمارانی در. شود می تعويض بيمار هر از وبعد باشد می مصرف يكبار خرطومی هاي لوله

 شود می تعويض خرطومی لوله روز 3-5 از بعد شود می استفاده خرطومی

 :شود می انجام ترتيب اين به ها لوله كردن ضدعفونی صورت در

 سطل داخل در و شود می جدا آن قطعات و شود تميز آن ترشحات تا شود می تميز آب شير زير خرطومی هاي لوله ابتدا

 وارونه و آويزان بصورت و شده آبكشی مجدداً دقيقه 15 از بعد و شود می انداخته درصد 2 پلاس53 دكونكس محتوي

 . شود خشك كاملاً تا شود می نگهداري

 .گردد می تعويض آن مصرف زمان مدت گذشت از بعد و باشند می مصرف يكبار نوع از فيلترها: فيلترها  نظافت

 .هستند مصرف يكبار نوع از تراشه هاي لوله:تراشه لوله  نظافت

 

 AF 50 دكونكس يا %70 الكل با ترالی روي بايستی كاري شيفت هر پايان و كار انجام از قبل: دارو و پانسمان ترالی  نظافت

 . شود ضدعفونی كننده ضدعفونی مواد با سپس و كرده پاك را آن ابتدا باشد می ترالی روي اگرآلودگی و شود ضدعفونی

 . شود تميز جداگانه دستمال با روزانه بايد ترالی هاي چرخ و پايه شود دقت-

 



 کتابچه راهنمای بهداشت محیط بیمارستان امام سجاد )ع( 

17 
 

 صورت در فشارسنج دستگاه كاف. شود ضدعفونی %70 الكل با بايد فشارسنج گوشی:گوشی و سنج فشار دستگاه  نظافت

 .شود شسته و خارج بايد آلودگی

 و آن قطعات كردن جدا از پس موزر از استفاده هنگام ولی هستند مصرف يكبار نوع از معمولاً :شیو های ماشین  نظافت

 . شود می ضدعفونی سولارسپت اسپري با آن موهاي كردن تميز

( لگن) بدپن جابجايی يا استفاده از پس عفونت انتقال از جلوگيري براي(: لگن)  بدپن ضدعفونی و شستشو دستورالعمل

 .باشد تميز ظاهراً نظر مورد ظرف اگر حتی شوند شسته دستها بايستی حتماً

 .گردد انجام لگن شستشوي ماشين در بايستی ها لگن عفونی ضد و شستشو

 براي حرارت درجه اين در ماندن باقی و سانتيگراد درجه 90 حرارت درجه به رسيدن با بايستی حرارت توسط عفونی ضد

  حرارت درجه اين به رسيدن از و شده چك منظم صورت به بايستی سيكل اين. پذيرد انجام( دقيقه يك) زمان حداقل

 .كرد حاصل اطمينان

 10/1 سديم هيپوكلريت محلول از توان می جايگزين بصورت بخش، در شستشو دستگاه وجود عدم يا خرابی صورت در

 .نمود استفاده

 ( باتل یورین)  ادرار ظرف ضدعفونی و شستشو دستورالعمل

 .ميشود توصيه اكيداً حرارت  با همراه كننده عفونی ضد و شستشو دستگاه از استفاده ظروف اين عفونی ضد و شستشو براي

 آن با تماس از پس دستها و گردند تلقی آلوده ظروف بعنوان بايستی حتماً باشند، نشده عفونی ضد حرارت با كه ادراري ظروف

 .شود شسته حتماً

 در و شده  ضدعفونی 10/1 وايتكس محلول در شيفت هر پايان در ها لوله ندارد وجود شوي لگن دستگاه كه بخشهايی در

 شود می زده تاريخ آن پشت بخش به انبار از لگن و لوله تحويل هنگام وضمناً شود خشك تا شود می داده قرار مخصوص قفسه

 .ميشود خارج رده از هفته يك از وبعد

 

 شستشو هنگام تا باشد آب به نفوذ غيرقابل روكش از بايد بيمار بالش و تشك :بیمار بالش و تشک شستشوی دستورالعمل

 .نرود داخل به آب نظافت و

 به آغشته كه ديگر دستمال با سپس و تميز دترجنت به آغشته دستمال با بيمار هر ترخيص از بعد بيمار بالش و تشك روكش

 .گيرد می قرار استفاده مورد بعدي بيمار جهت شدن خشك از بعد و شده ضدعفونی باشد می سطوح كننده ضدعفونی محلول

 

 و شسته دترجنت ماده با بيمار هر ترخيص از بعد بايد را بيماران لاكرهاي و تختها : لاکر و تخت شستشوی دستورالعمل

 .كنيد خشك سپس

 .كنيد خشك و كشی آب شسته، دترجنت ماده يك با سپس و استفاده گندزدا ماده يك از عفونی بيماران مورد در -

 .كنيد ضدعفونی را لاكر و تخت كننده ضدعفونی مواد به مرطوب دستمال يك با توان می درتخت بيمار داشتن هنگام در-

 اكسيژنه، آب و دترجنت كننده، ضدعفونی مواد نگهداري مخصوص ظروف:كننده ضدعفونی مواد از استفاده درخصوص نكاتی

 .گردند شستشو و تخليه كامل طور به هفتگی بصورت

 .شود می تعيين هفته، طول در محلول از  استفاده ميزان به توجه با  كننده ضدعفونی محلول تعويض زمان: تذكر
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 .شوند شستشو روزانه صورت به مشمعی پيشبندهاي

 اولويت نگهداري لارنگوسكوپ در ظرف هاي مخصوص قابل  اتوكلاو 

 

 سیژن :فلومتر اک

هميشه مرطوب بوده و در تماس مستقيم با مجراي تنفسی بيمار است ضد عفونی و  نبا توجه ب اينكه دستگاه فلومتر اكسيژ

تميز كردن آن ضروري می باشد . محيط هاي مر طوب مكان مناسبی براي رشد ميكرو ارگانيسم ها و بخصوص باكتري هاي 

 گرم منفی می باشد .

 كيل شده ااست دستگاه اكسيژن تراپی از دو قسمت مجزا شامل مانو متر و محفظه آب تش

مانو متر : اين قسمت از دستگاه غير قابل شستشو بوده و براي ضد عفونی آن بايستی از يك دستمال تميز آغشته به مواد 

 يا محلول گند زداي آماده مصرف استفاده كرد الكلی 

تدا كاملا از مانو متر جدا محفظه آب : اين قسمت از دستگاه قابل شستشو بوده و براي ضد عفونی و تميز كردن آن بايستی اب

 شده و سپس با مواد دتر جنت معمولی و برس جرم زدايی و در انتها شسته و خشك شوند .

شستشو دستگاه در حالت عادي سه روز يكبار و در صورتی كه بيمار مرخص شود مانومتر شسته و تاريخ خورده و براي بيمار 

كه در بازه زمانی كمتر از سه روز مجبور به استفاده متعدد از فلومتر باشيم )  بعدي فلومتر بايد شسته و تميز گردد . در صورتی

 اورژانس بيماستان ( بعد از استفاده هر بيمار می بايست فلومتر شسته و ضد عفونی گردد . 

 كيل جرم در داخل فلومتر می شود .داخل محفظه فلومتر فقط از آب مقطر لستفاده شود زيرا اب معمولی باعث تش

 

 تلفن و سطوح استیشن پرستاری :

 درجه نظافت گردد .  70سطوح مذكور می بايست در هر شيفت با محلول ضد عفونی كننده سطوح يا الكل 

 

 : دستورالعمل استفاده از صابون مایع

تميز و صابون اطراف كاسه دستشويی آلوده به قطرات صابون گرديد بايستی روزانه در صورتيكه هنگام استفاده از صابون مايع 

 هاي اضافی پاك گردد .

، از پركردن مجدد آن خودداري كرده و حتما پس از شتشو و خشك كردن پس از اتمام صابون موجود در ظرف صابون مايع 

ظرف اقدام به پر كردن آن نماييد باقی ماندن آلودگی ها در اطراف ظروف مذبور و يا پركردن مجد آن بدون شستشو و خشك 

 عث رشد باكتري هاي بيمارستانی در صابون مايع می شود .نمودن ، با

 ظروف صابون مايع بايد درب دار و هميشه تميز باشند و از ريختن آب يا هرمايع ديگر به داخل آن خودداري شود 

 هر دو هفته يكبار می بايست ظروف صابون مايع به طور كلی شستشو و گند زدايی شود .

 

 شستشوی پرده ها :

رده هاي هر بخش بسته به نوع آن متفاوت است . شستسوي پرده ها پارچه اي هر سه ماه يكبار با آب و دترجنت شستشوي پ

كافی است . و پرده هاي كركره و نايلونی موجود در اورژانس و بخش هاي ويژه هر ماه با دستمال آغشتهبه محلول دترجنت 



 کتابچه راهنمای بهداشت محیط بیمارستان امام سجاد )ع( 

19 
 

ا با ترشحات عفونی بيماران بايد گند زدايی )شستشو با مواد گرد و غبار آن برطرف شود . در صورت آلوده شدن پرده ه

 ضدعفونی كننده آب ژاول ( نيز انجام گردد . 

 نظافت یخچال 

 يخچالها بايد به صورت هفتگی تميز شوند و بايد دقت شود از گذاشتن پلاستيك سياه داخل يخچال خودداري شود 

 وسايل نظافت ساير قسمت ها مجزا باشد .پارچه مورد استفاده جهت نظافت يخچال بايد از 

 راي يخچالها استفاده شود . برنگ  سبز  از دستمال

 دستوررالعمل شستشوی سطل های زباله : 

در پايان هر شيفت كاري كه زباله ها تخليه می شوند بايستی سطل ها با آب داغ و دتر جنت ) مواد پاك كننده شستشو شود 

 د تا خشك شود سپس كيسه زباله جديد با رنگ مناسب درون آن قرار گيرد . و به صورت وارونه نگهداري شو

 هر هفته سطل ها با مواد دترجنت شسته و سپس با مواد گند زدا گند زدايی می شود .

 

 تقسیم بندی محیط بیمارستان بر اساس نظافت محل 

 : مناطقی از بيمارستان نظير پذيرش، پاويون ها و كتابخانه كه تماس با بيمار ندارند، نظافت عادي توصيه می شود. Aمنطقه 

: مكانهاي نگهداري بيمارانی كه عفونی نبوده يا حساسيت بالايی ندارند، روشهاي مورد استفاده ي نظافت بايد به B منطقه 

در اين محيط ها ابتدا بايستی هر گونه آلودگی با خون و مايعات ديگر بدن گندزدايی  گونه اي باشد كه گرد و غبار ايجاد نكند .

  شده و سپس نظافت صورت گيرد.

: بخش هاي ايزوله يا بخش هاي عفونی، نظافت با دترجنت و سپس محلول هاي ضدعفونی كننده است. جهت C منطقه 

 وسايل جداگانه نظافت شود. جلوگيري از انتقال و انتشار  عفونت، هر اتاق بايستی با

: بخش مراقبت هاي ويژه، بخش نگهداري نوزادان نارس و بخش دياليز كه نياز به استفاده از محلولهاي دترجنت و  Dمنطقه 

 ز وسايل نظافت مجزا استفاده شود.ضدعفونی كننده دارد. لازم است ا

 بخشها دستورالعمل شستشوی

 از باشند، می و خشك تميز ظاهر به كه وسايل ساير و مبلمان ، ديوارها ، اتاق كف شامل بيمارستان بخشهاي به مربوط سطوح

 پاتوژنهاي انتقال براي را تري مناسب محيط مرطوب، وسايل و سطوح. باشند می پائين ريسك داراي عفونت انتقال خطر نظر

 .آورند می بوجود ميكروارگانيسمها رشد و احتمالی

 بايستی كه باشند آلوده شده باكتريها با شديداً است ممكن ، شوند می استفاده نظافت جهت كه وسايلی و كننده پاك محلولهاي

 و آن نوع ، كننده عفونی ضد مواد از گردند. استفاده دور غذايی مواد تهيه يا و بيماران درمان محيط از سريعاً نظافت اتمام از پس

 انجام .پذيرد صورت بيمارستان عفونت كميته  بهداشت محيط و كنترل هماهنگی با حتماً بايستی رقت به مربوط دستورالعمل

 داشته نظافت به نياز لوازمی كه كليه مشخص برنامه طبق بر بايستی و بوده خدمات پرسنل عهده به بخشها در نظافت مراحل

 گردد. مشخص كامل بصورت بخش هر عفونی براي ضد مواد از استفاده نظر از آن نوع و نظافت اين تناوب و گرديده مشخص

 نظافت کف زمین
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نظافت خشك: به دو طريق با جاروي دستی و با سيستم هاي وكيوم انجام می گيرد. در مجاورت بيمار و يا محلهاي تهيه غذا 

ده، كيسه براي نظافت نبايد از جاروي دستی استفاده شود، بايستی از سيستم هاي وكيوم استفاده گرديده و قبل از هر بار استفا

 داخل دستگاه بايستی چك شده و كمتر از نصف آن پر باشد.

نظافت مرطوب: نظافت مرطوب با فواصل زمانی مشخص جهت برطرف نمودن رسوبات و رنگها و آلودگيهايی از اين قبيل مورد 

 اين زمانی فواصل . ت دارندنظاف به نياز يكبار روزانه حداقل ، مشابه مرطوب مناطق ساير و ها استفاده قرار می گيرد. توالت

 جهت معمولی دترجنت مواد .گيرد انجام می خدمات پرسنل توسط و بخش مسئول صلاحديد براساس بخشها در نظافت

 تميز وسايل ها، سطل قبيل از نظافت اين مربوط به وسايل . گردند تهيه روزانه و تازه بصورت بايستی و بوده كافی استفاده

 وسايل نمودن خشك .گردند تخليه مناسب محل در و شده خشك نگهداري بصورت و تميز بايستی سطوح ساير و زمين كننده

 به موقت بصورت آلودگی اين ولی شوند، آلوده می منفی گرم هاي باسيل با براحتی وسايل اين زيرا بوده لازم زمين كننده تميز

 در استفاده از پس تميز كننده وسايل كه است ضروري نكته نمايد. ذكر اين نمی ايجاد جدي مشكل و شده منتقل زمين سطح

 بايستی ، دارند ايمنی سيستم نقص كه بيمارانی اتاق در استفاده از قبل احتمالاً يا ايزوله و اطاق هاي يا و عفونی بيماران اتاق

 زمين نظافت وسايل و گرفته قرار بصورت وارونه شستشو از پس بايستی ها سطل سريعتر شدن خشك جهت . شوند عفونی ضد

 كثيف و تميز آب براي مجزا بصورت سطل دو از كه است اين استفاده مورد سطل نوع بهترين. شوند داده قرار آويزان نيز

 انتشار و ها ارگانيسم ميكرو تكثير از جلوگيري به سريعتر سطوح، چه هر نمودن خشك مرطوب، نظافت از پس .شود استفاده

  .نمايد می كمك عفونت

 نظافت دیوارها و سقف : 

 تا گيرد كافی صورت حد در و منظم فواصل در بايستی ظاهري كثيفی و آلودگی از جلوگيري جهت سقف و ديوارها نظافت

 ماه  6از  و معمولی هاي بخش ماه جهت 24تا  12 از نبايست معمول بطور فاصله اين .نشود مشاهده آنها روي بر لكه و خاك

 ريزي برنامه بخش مسئول توسط مطلوب بايستی زمانی فاصله است ذكر به لازم .نمايد تجاوز عمل اتاقهاي براي

 كننده آلوده يا مايع ادرار ، خون شده شناخته آلودگی مشاهده صورت در مگر باشد نمی نياز مورد قسمتها اين گندزدايی.گردد

 از و ديوارها ديدن آسيب. شود نگه داشته خشك المقدور حتی بايد آنها سطوح ديوارها كردن پاك درزمان . شود پاك بايد كه

 دنبال به و شود نمی پاك كامل طور شده به ريخته وخون شده آن زير گچ شدن مشخص باعث آنها روي و رنگ رفتن بين

  .نمايد می پيدا آلودگی باكتري با شدت به ، شدن مرطوب

 مایعات سایر و خون یا (cc 30 از بیشتر ( شده ریخته محیط در خون به آلوده مایعات یا خون زیاد مقدار در مورد

 : رعایت نکات زیر ضروری است تیز نوک ء اشیایا شکسته  شیشه همراه با

 . پوشاند را موضع و نمود پهن آن روي مصرف بار يك * بايد حوله

 كرد. صبر دقيقه 10 حداقل و ريخت %10  رقت با سديم هيپوكليريت محلول آن روي *

 كرده و با آب و دترجنت محل مورد نظر را شست. جمع را آن مصرف بار يك حوله * با

 انجام گيرد. %1* در نهايت گندزدايی با آب ژاول 
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 سطوح نظافت سایر

مصرف نظافت و  بار يك دستمال و شده تهيه تازه دترجنت محلول يك با روزانه بايستی كمدها، قفسه ها و ساير سطوح روي

 باشد مگر نمی سطوح گندزدايی اين به نيازيگردگيري گردد . 

يخچال ها، قاب عكس ها و تلويزيون بايستی بصورت  .باشند شده عفونی آلوده بالقوه مواد ساير و بدن عفونی مايعات با اينكه

 شوند. پاك يكبار روزي حداقل بايد برق هاي كليد و ها هفتگی گردگيري و نظافت شود. دستگيره

 توالتهانظافت حمام و 

 .است كافی دترجنت محلول از استفاده روتين نظافت شوند. جهت نظافت بايستی يكبار روزانه حداقل ها توالت

الزامی  نمودن ضد عفونی باشند می گوارش دستگاه عفونت به مبتلا كه بيمارانی استفاده از بعد مشترك فرنگی توالت مورد در

 قبل و شده شستشو آب با بايستی آن، از از استفاده پس % استفاده می شود كه 5/0 سديم هيپوكلريت است. براي گندزدايی از 

 .گردد خشك استفاده از

 و گردد آن تخليه آب تا شود داده تكان خوب بعد و شده آبكشی كافی اندازه به بايد توالت كردن حمام و پاك مخصوص برس

كرد.  استفاده سطوح كردن اين  پاك براي نبايد اي جاذب است( اسفنج و تی) كه پنبه از . د.شو نگهداري خشك صورت به بعد

 براي اين منظور از برس هاي نايلونی استفاده می شود.

 نيز اتصالات و دوش شيرآلات، كليه شستشو هنگام ضمناً در شوند شسته خدمات پرسنل توسط بار يك روزي حداقل بايد حمام

  .شود شستشو بايستی

 كه نمود گندزدايی را حمام بايد استحمام از قبل دارند باز زخم كه و در مورد بيمارانی بعد از استحمامعفونی  در مورد بيماران

 .نمود استفاده توان باشد می نداشته خورندگی خاصيت كلردار كه از تركيبات كار اين براي

 

 نظافت سینکها و محل شستن دستها

 گردد.  تميز خدمات پرسنل توسط روزانه بصورت حداقل بايستی دستها شستشوي محل

 جهت نظافت حمام ها و سينكها بايستی از برس هاي نايلونی استفاده شود. 

 استفاده از برس هاي غير پلاستيكی يا پنبه اي موجب آلودگی شديد آنها شده و گندزدايی آنها مشكل می كند.

 نظافت انبارها

 از گذاشتن كارتن در انبار خودداري انبارها بايد هر هفته با دستمال مرطوب گردگيري شوند و 

 شود. 
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 مبارزه با ناقلین و کنترل حشرات

انواع بندپايان موجود در مراكز بهداشتی درمانی نقش مهمی در انتقال  ميكروارگانيسم هاي بيماري زا ايفا می كنند. شرايط 

افی است كه پسماندهاي عفونی و غير عفونی، مساعد براي رشد و تكثير تخم حشرات و بندپايان شامل گرما، رطوبت و غذاي ك

 محل مناسبی از اين نظر می باشد. بنابراين بايستی به طريق اصولی و بهداشتی، مانع از تكثير و رشد آنها شد.

 عمده كارهايی كه براي مبارزه با ناقلين انجام می شود شامل موارد زير است:

 (حذف شرايطی كه باعث جلب حشرات می شود.    1

 (بهسازي محيط و جلوگيري از ورود حشرات از بيرون به داخل2

 (رعايت بهداشت محيط 3

 از ((مبارزه شيميايی ) انجام سمپاشی دوره اي با استفاده از سموم مج4
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 مدیریت اجرایی پسماندهای پزشکی

پسماندهاي پزشكی، به كليه پسماندهاي عفونی زيان آور ناشی از  _ 1383مصوب  _با استناد به قانون مديريت پسماندها 

بيمارستانها، مراكز بهداشتی درمانی، آزمايشگاههاي تشخيص طبی و ساير مراكز مشابه كه به دليل بالا بودن حداقل يكی از 

قابليت انفجار يا اشتعال، خورندگی و مشابه آن به مراقبت ويژه ) مديريت خاص ( خواص خطرناك از قبيل سميت، بيماريزايی، 

 نياز دارد اطلاق می شود.     

 دسته بندی پسماندهای پزشکی و نحوه جمع آوری و دفع

( 4( پسماندهاي شيميايی 3( پسماندهاي تيز و برنده 2( پسماندهاي عفونی 1دسته اصلی پسماندهاي پزشكی شامل:  4

 اندهاي عادي می باشد.پسم

(پسماندهاي عفونی : به پسماندهايی اطلاق می گردد كه مظنون به داشتن عوامل زنده بيماريزا به مقدار و با كيفيتی كه 1

د، می باشند. جمع آوري اين پسماندها در كيسه هاي مقاوم زرد رنگ و سپس ان حساس موجب بيماري شونبتوانند در ميزبان

 كلاو انجام شده و توسط شهرداري به محل دفن منتقل می شود.بی خطر سازي با اتو

(پسماندهاي تيز و برنده : اقلامی هستند كه می توانند موجب زخم از قبيل بريدگی يا سوراخ شدگی شوند و عبارتند از : 2

و ناخن بيماران  سوزن ها، سوزن هاي زير جلدي، تيغه چاقوي جراحی و ديگر تيغه ها، ست هاي انفوزيون، شيشه شكسته ها

كه ممكن است عفونی باشند يا نباشند به هر حال به عنوان پسماندهاي به شدت تهديد كننده ي سلامتی به شمار می آيند. 

 آن به جايگاه پس ماند حمل شود. 4/3مخصوص جمع آوري و پس از پر شدن   Safety Boxاين پسماندها بايستی در 

 جهت دفع پسماندهاي نوك تيز و برنده «باكسسيفتی »دستورالعمل استفاده از ظروف

. هرگونه وسايل يكبار مصرف تيز و برنده كه در تشخيص، درمان و مراقبت بيماران استفاده می شود از قبيل سرسوزن، تيغ 1

جمع بيستوري، اره، اسكالپ، لانست، انواع آنژيوكت، شيشه هاي سرم و فرآورده هاي خونی و دارويی بايستی در اين ظروف 

 آوري و دفع گردد.

. با توجه به اينكه پسماندهاي دفع شده داخل سيفتی باكس عفونی و خطرناك می باشند حداكثر مدت زمان نگهداري اين 2

بوده و بايستی در تمامی بخش ها و قسمت هاي مورد نياز اين ظروف درتعداد و حجم هاي  "روز3"ظروف در داخل بخش ها 

 رسنل توليد كننده پسماند نوك تيز قرار گيرد و در مدت زمان تعيين شده دفع گردد.مناسب تهيه و در اختيار پ

. قبل از استفاده از اين ظروف بررسی شود حتما برچسب پسماند خطرناك و برچسب مشخصات توليد كننده پسماند نوك 3

 اقدام گردد.تيز بر روي ظرف نصب شده باشد و نسبت به تكميل برچسب در محل استفاده از اين ظروف 

حجم سيفتی باكس پر شد بايستی درب آن را قفل نموده، چسب زده و داخل كيسه پسماند زرد رنگ  4/3. پس از اينكه 4

 قرارداده و به عنوان پسماند عفونی دفع گردد.

 . هرگز محتويات سيفتی باكس را خالی نكرده و به هيچ عنوان مجدد از ظرف استفاده نشود.5
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پرشد جهت دفع ظرف، درب آن  4/3يفتی باكس استفاده نمی شود درب آن بسته و زمانی كه تا حجم . زمانی كه از س6

 بايستی قفل گردد 

(پسماندهاي ژنوتوكسيك : جز پسماندهاي شيميايی بوده و به شدت خطرناكند و ممكن است خصوصيات ايجاد جهش 3

ندها مشكلات ايمنی جدي بوجود می آورند. اين مشكلات هم سلولی، عجيب الخلقه زايی يا سرطانزايی داشته باشند اين پسما

درون بيمارستان و هم پس از دفع پسماند در بيرون از بيمارستان می تواند باشد و بايد مورد توجه خاص قرار گيرد. اين 

براي شيمی پسماندها شامل داروهاي سايكوتوكسيك يا ) ضد نئوپلازي ( كه مواد اصلی اين مقوله را تشكيل می دهند و 

درمانی سرطانها به كار می روند، می توانند بعضی سلول هاي زنده را بكشند يا رشد آنها را متوقف كنند. دفع اين پسماندها با 

 روش محفظه سازي انجام می شود.

دهاي ( پسماندهاي غير عفونی : به پسماندهايی اطلاق می شود كه از لحاظ حمل و نقل مشكل خاصی ندارند مانند پسمان4

آشپزخانه ، آبدارخانه ، قسمت اداري مالی، ايستگاه پرستاري، باغبانی و از اين قبيل. مديريت اين دسته از پسماندها مربوط به 

 ي ها، دهياري ها و بخشداري هاست.شهردار

 ماندی و حمل و نقل و نگهداری موقت پست قابل توجه در جمع آورنکا

 از دو كيسه داخل يكديگر استفاده شود. * در صورت نبود كيسه ي زباله ي مقاوم

 * از فشردن كيسه هاي زباله جهت كاهش حجم اكيداً خودداري شود.

 جداسازي پسماند در بيمارستان

ساده ترين روش مشخص كردن و جداسازي پسماندها استفاده از كيسه هاي پلاستيكی رنگبندي شده است كه بر اساس نوع 

خص می شود كه براي پسماندهاي عفونی و پاتولوژيكی رنگ زرد، وسايل نوك تيز و برنده پسماند، رنگ كيسه ي حاوي آن مش

رنگ زرد يا قرمز و براي پسماندهاي دارويی و شيميايی رنگ قهوه اي و پسماندهاي بی خطر در رنگ سياه در نظر گرفته می 

 شود.

 تخليه و يا انبار ذخيره موقت فرستاده شود. كانتينر كيسه اي پلاستيكی پر شده باشد بايد به محل 4/3هنگامی كه   

 ترجيحاً ماده سازنده ظروف و كيسه هاي پلاستيكی نبايد از پلاستيكهاي قابل احتراق و غير هالوژنه باشد.

 كيسه هاي پلاستيكی نبايد با منگنه بسته شود.

 كيسه هاي حاوي ابزار پزشكی نوك تيز بايد به رنگ زرد و برچسب گذاري شده باشد.

 جمع آوري پسماندها بايد روزانه صورت گرفته و به مراكز انبار منتقل گردد.

 بلافاصله بايد كيسه هاي جديدي در محل سطل پسماند قرار داده شود.

 

 خصوصیات محل ذخیره موقت پسماندهای بیمارستانی

 شی باشد.*غير قابل نفوذ، داراي كف محكم و زهكش مناسب بوده و به راحتی قابل تميز كردن و زهك

 * آب كافی براي شستشو موجود باشد.

 * به آسانی قابل دسترس بوده و دارايی كارايی مناسب جهت جمع آوري و تخليه پسماند باشد.

 * از نور مستقيم خورشيد مصون باشد.
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 * از دسترسی حيوانات، حشرات موذي و پرندگان به دور باشد.

 * داراي تهويه و نور كافی باشد.

 نزديكی اماكن توليد و آماده سازي غذا باشد.* نبايد در 

 * تجهيزات شستشو، لباس محافظ و كيسه و ظروف پسماند به ميزان كافی در نزديكی آن موجود باشد.

 دفع پسماندهای بیمارستانی

ز پسماند به به منظور جلوگيري از انتقال عفونت، بيماري و  آلودگی ناشی از پسماندهاي بيمارستانی لازم است كه اين نوع ا

شكل مطلوبی دفن گردد. طبق نظر سازمان جهانی بهداشت سوزاندن در يك مكان ، قابل اعتمادترين روش براي متلاشی 

سوزها توجهات بيشتري  كردن پسماندهاي درمانی خطرناك می باشد مشروط بر اينكه براي تضمين عملكرد كيفی پسماند

مينه رعايت گردد. روشهاي ديگري نيز براي خنثی سازي و  دفع پسماندهاي استانداردهاي موجود در اين ز انجام گيرد و

بيمارستانی وجود دارد كه از جمله آنها می توان به استفاده از امواج مايكروويو، تصفيه حرارتی با بخار، كپسول گذاري، 

دها و سپس دفن آنها در زمين ضدعفونی شيميايی و خنثی سازي اشاره كرد كه بيشتر اين روشها براي بی خطر سازي پسمان

 مورد استفاده قرار می گيرد.

 کنترل کیفی دستگاه اتوکلاو   

  پایش فیزیکی 

 سوپاپ – ارت سيستم برق ولتاژ – ترموستات – ترمومتر نسوز واشر – دستگاه در –بررسی سلامت اجزاي دستگاه نظير : بدنه 

  .غيره و ها

  ماه تا يك سال 6هر  : بازه زمانی

 نظارت بر صحت عملكرد هر دستگاه در هر سيكل از طريق گراف 

  پایش شیمیایی

 . بررسی سلامت فرآيند سترون سازي با ارزيابی واكنش هاي شيميايی

  .بعضی معتقدند كه اين نوع پايش فقط براي تاييد انجام عمل سترون سازي است

 و تست بوويديك 6كلاس  راستفاده از انديكاتورهاي شيميايی مثل نوارهاي نشانگ : روش

 روزانه  با هر چرخه سترون سازي : بازه زمانی

  پایش بیولوژیک

باسيلوس اسپور بررسی سلامت فرآيند سترون سازي با استفاده از اسپورهاي باسيلوس سوبتی ليس براي فور و 

  .استئاروترموفيلوس براي اتوكلاو بخار و كمی كلاو كه به شكل نوار يا ويال موجودند

  استفاده از انديكاتورهاي بيولوژيك نواري يا ويالی :روش 

 بازه زمانی : هفتگی 
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ضوابط و روشهای مدیریت اجرایی پسماندهای  "دستور کار اجرایی یکسان سازی  و رفع برخی ابهامات اجرای

 "پزشکی و پسماندهای وابسته

 )در راستای پاسخ به استعلامهای بعمل آمده (

  پسماندهاي تيز و برنده درsafety box  4/3پر شدن و پس از  جمع آوري  گردد safety box آوري و به جمع

 گردند. و سپس بی خطر سازي  محل تعيين شده براي ذخيره موقت پسماند حمل شده ،

  سوزن سرنگ نبايستی مجدداً درپوش گذاري گردد وبايد بدون دستكاري داخلsafety box  جمع آوري  شود 

 سوزن و سرنگ تواماً در safety box  جمع آوري شود و از جداسازي آن اجتناب گردد. درمورد سوزن و سرنگ

 آزمايش هاي تشخيص طبی مطابق پروتكل اجرايی خود عمل نمايند.

  سوزن ست سرم ، جدا شده  ودرsafety box عفونی در  قرار گيرد . مابقی ست سرم  و باتل سرم به عنوان پسماند

 نظر گرفته می شود و مطابق پسماند عفونی مديريت شوند.

  باتل هاي سرم در صورتيكه حاوي داروهاي سايتوتوكسيك و خطرناك باشند به عنوان پسماند شيميايی و دارويی

 محسوب می شوند و بايستی مطابق پسماندهاي مذكور مديريت شوند.

 كه بصورت كامل استفاده نشده اند و يا تاريخ مصرف آنها منقضی  محتواي باتل هاي حاوي سرم هاي قندي و نمكی

شده است را ميتوان با مقادير زيادي آب رقيق نموده و در فاضلاب تخليه و باتل سرم، در پسماندهاي عفونی قرار 

 گيرند.

 ن مكانها در زرد در اتاق هاي بستري عادي و تحت نظر ممنوع است. پسماند هاي عفونی  اي وسطل  قراردادن كيسه

داخل سطل زرد داراي كيسه زرد كه با ترولی توسط ارائه دهنده خدمت درمانی به اتاق آورده می شود ،قرار دا ده 

 می شوند

  پسماند اتاقهاي عمل ،اتاقهاي ايزوله ، بخش دياليز و بخش اورژانس و آزمايشگاه عفونی محسوب می گردد و دراين

 ار داد و از قرار دادن ظروف براي پسماندهاي عادي  خودداري گرددبخشها می توان  كيسه و سطل زرد قر

درخصوص وضعيت پسماندهاي ايستگاه پرستاري بخش دياليز و اورژانس و قسمت اداري آزمايشگاه مانند ساير ايستگاههاي 

آيند تفكيك نشود، پرستاري، در صورتيكه قرار دادن كيسه هاي پسماند عادي در ايستگاههاي پرستاري باعث اختلال در فر

 مديريت می شوند. پزشكی ويژهپسمانهاي توليد شده در اين قسمتها عادي و ساير پسماند بخش هاي فوق مطابق پسماند 

  نصبsafety box  در اتاق هاي بستري و تحت نظر )مانند اورژانس( ممنوع است. پسماند هاي تيز و برنده اين

توسط ارائه دهنده خدمت درمانی به اتاق آورده می شود ،قرار دا ده می مكانها درداخل سيفتی باكس  كه با ترولی 

 شوند
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( در   PICUو  CCUولی در بخش هاي ويژه  و اتاق ايزوله ،اتاق خون گيري آزمايشگاه و اتاق عمل ) به جز بخشهاي دياليز ،

 د استفاده قرار دادرا در محل مناسب بصورت ثابت و فيكس شده مورsafety box يونيت هر بيمار می توان 

 تشخيصی بيمارستانهاي سوانح سوختگی و بخش هاي سوختگی ساير بيمارستانها كليه  -در بخش هاي درمانی

 پسماندها عفونی می باشد.

  درخصوص نحوه ي امحاء جفت در بيمارستانها چند روش به شرح زير براي اين امر وجود دارد كه بيمارستانها با

 شرايط محلی و منطقه اي يكی از روشهاي زير را می توانند در امحاي جفت بكار گيرند: توجه به امكانات موجود و

استفاده از زباله سوز هاي استاندارد با شرايط خاص كه با توجه به قوانين موجود در مورد زباله سوز ها در ايران اين  .1

 امر بايستی در زباله سوز هاي مستقر در خارج از شهرها انجام گيرد.

در اتاق هاي داراي سيستم مبرد در بيمارستان و سپس انتقال آن به مركز دفن پسماند و دفن بهداشتی آنها  ذخيره .2

 در سلولهاي جداگانه در محل دفن پسماند 

 ذخيره در اتاق هاي داراي سيستم مبرد در بيمارستان و سپس انتقال آن به آرامستان و دفن بهداشتی در آرامستان .3

ايط بهداشتی در محل بيمارستان به طوري كه از آلودگی آبهاي زيرزمينی و خاك جلوگيري حفر چاهك هايی با شر .4

 به داخل چاهك و پوشاندن با آهك جفتنمايد و انتقال 

لازم به توضيح می باشد روش هاي ياد شده براي امحاي جفت می باشد و اعضا و اندام هاي قطع شده بدن  و جنين مرده  

 جمع آوري و به آرامستان انتقال داده شده  و تحت شرايط بهداشتی دفن گردد.بايستی طبق احكام شرعی 

 .در حال حاضر بازيافت كليه پسماندهاي پزشكی ممنوع است 

 توليدكنندگان پسماند پزشكی موظفند ليست پسماندهاي ويژه خود را حداقل سالی يكبار بروزرسانی نمايند
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 برحسب سطح گندزدايی  جدول مواد گندزداي رايج در ايران

H.L.D L.L.D/I.L.D 

 ( 30پراكسيد هيدروژن غليظ% ( 

  1پراستيك اسيد%  

  2گلوتارالدئيد%  

 هيپوكلريت سديم غليظ 

 محلول پركلرين غليظ 

  

 هاالكل 

 ( بتادينPovidone Iodine ) 

  دتول 

  كروزول 

  رزورسينول 

  4كلرهگزيدين%  

  هگزاكلروفن 

  50بنزالكونيوم كلرايد%  

  ساولن 

  10ميكرو  

  10هامون )هايژن% ( 

  هيپوكلريت سديم رقيق 

  فرمالدئيد رقيق 

  محلول پركلرين رقيق 

 پراكسيد هيدروژن رقيق 

 

 تذكرات مهم :

 .دارد مناسب تهويه وجود به نياز هيدروژن پراكسيد و اسيد پراستيك هاي محلول از استفاده - 

   استفاده از دستكش، ماسك و عينك ايمنی ضرورت دارد.در زمان استفاده از محلول هاي شيميايی  -

 به هيچ عنوان از اين محلول ها جهت ضدعفونی ساير ابزار و يا سطوح محيطی استفاده نگردد. -
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 دستور العمل مربوط به شستشو و گندزدایی آمبولانس ها

 بار در هفته الزامی است: 3( شستشو و نظافت آمبولانس ها 1

 ديوارها، شيشه و كليه سطوحی كه در تماس با بيمار می باشد.* شستشوي كف، 

 با استفاده از مواد شوينده و گندزداي سطوح بيمار** شستشو و نظافت صندلی ها و تخت 

 استفاده از ابر و دستمال تنظيف

 ( گندزدايی و ضدعفونی وسايل درمانی داخل آمبولانس 2

 ( قرار دادن جعبه دستكش يكبار مصرف جهت استفاده پزشك، پرستار و نيروي خدماتی مربوطه 3

 ( قرار داشتن ماسك بهداشتی جهت استفاده پرسنل همراه بيمار4

 ( ممنوعيت استفاده از مواد خوردنی و آشاميدنی در داخل آمبولانس5

 ( عدم استعمال دخانيات6

 ق هماهنگی انجام شده فقط جهت حمل جسد( اختصاص يكی از آمبولانس ها طب7

 با آب و صابون پس از اتمام كار  ( شستن دستها8

 در صورت حمل بیماران عفونی یا مشکوک به بیماریهای واگیردار:  

 * استفاده از ماسك و دستكش الزامی است.

 * شستن دستها پس از اتمام كار و خروج از آمبولانس الزامی است.

 وح ماشين طبق دستورالعمل مربوطه.كليه سط * شستن و گندزدايی

 نحوه ی نظافت، شستشو و گندزدایی آمبولانس ها

( ملحفه ها بايستی در كيسه هاي زرد رنگ جمع آوري و به لندري )رختشويخانه( منتقل گردد. در صورت امكان از ملحفه 1

 براي پرسنل مربوطه الزامی است. هاي يكبار مصرف براي هر بيمار استفاده گردد. استفاده از ماسك و دستكش

(جهت شستشوي داخل آمبولانس بايد ابتدا كليه وسايل قابل حمل مانند: كپسول هاي اكسيژن، جعبه كمك هاي اوليه و ... 2

 از آمبولانس خارج  شود.

بند  ( شستشوي آمبولانس از قسمتهاي تميز و سپس قسمتهاي آلوده می باشد. ) استفاده از دستكش، ماسك و پيش3

 ضرورت دارد.(

 ( قسمتهاي آلوده به ترشحات و خون بايد با دقت شسته و آبكشی شود.4
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)سپتی سرفيس( ( پس از شستشو با آب و ماده شوينده می بايست، كليه قسمتها را با ماده گندزداي موجود در بيمارستان 5

 گندزدايی نمود.

 می شود. ( شستن برانكارد، تشك و در نهايت گندزدايی آنها توصيه6

 ( وسايل علائم حياتی بايستی ضدعفونی و تميز شوند. 7

 ها با محلول الكلی توصيه می شود.( شستن دستها پس از پايان كار و در صورت امكان ضدعفونی دست8

 عفونتهای بیمارستانی

انی نيز در آن شيوع بيمارستان يكی از مراكزي است كه همراه با درمان بيماران ممكن است پديده ي عفونت هاي بيمارست

پيدا كند. عفونت بيمارستانی، عفونتی است كه به صورت محدود يا منتشر و در اثر واكنش هاي بيماريزاي مرتبط با خود عامل 

ساعت بعد( يا  72تا  48عفونی يا سم آن در بيمارستان ايجاد می شود. عفونت بيمارستانی پس از پذيرش بيمار در بيمارستان )

روز( پس از ترخيص بيمار اتفاق می افتد. اين علايم در زمان پذيرش بيمار وجود ندارد. در  30تا  10شخص)طی دوره اي م

 ونتهاي بيمارستانی محسوب می شود.بين عفونتهاي بيمارستانی عفونت ادراري، شايعترين و پنومونی كشنده ترين عف

 اهداف کمیته بهداشت محیط و کنترل عفونتهای بیمارستانی

 ارستانها كميته هاي كنترل عفونت بيمارستانی با اهداف دستيابی به موارد زير تشكيل می شود:در بيم

 *كاهش مرگ و مير، ابتلا و عوارض ابتلا به عفونت هاي بيمارستانی 

 * كاهش هزينه هاي بيمارستانی از طريق كاهش ميانگين بستري و كاهش مداخلات درمانی؛

 طريق كنترل عفونت هاي بيمارستانی*تامين، حفظ و ارتقا سلامت افراد جامعه و رضايت مندي آنان از 

 تركيب اعضاي كميته هاي كنترل عفونت بيمارستانی

 . رئيس يا مدير بيمارستان1

 . پزشك كنترل عفونت2

 . پرستار كنترل عفونت3

 . مسئول بهداشت محيط4

 . مسئول آزمايشگاه  5

 يمارستان. مترون ب6

 . متخصص داخلی،جراحی،كودكان و در صورت امكان اپيدميولوژيست بيمارستان7
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ستان و ساير . در صورت لزوم مسئولين واحدهاي ديگر شامل مسئول خدمات،امور اداري و مالی، كارشناس امور داروئی بيمار8

 قسمت ها بر حسب مورد

 رختشویخانه

 عدم رعايت موازين بهداشتی در رختشويخانه يكی از نگرانی هاي عمده در بيمارستانها است. 

رختشويخانه از بخش هاي مهم بيمارستان بوده كه از نظر بهداشت و انتشار عفونت اهميت زيادي دارد. نگهداري ملحفه ها و 

لذا . ها شده و ميتواند باعث انتقال عوامل بيماريزا شودبيماران در شرايط غير بهداشتی در داخل بخش ها باعث آلودگی آن يپتو

مخصوص اهميت زيادي در بهداشت و  كمد هاي در داخل بخش در داخل بسته بندي و نگهداري البسه بيماران

 بيماران دارد. سلامت

 اهم اقدامات مورد نیاز در رختشویخانه ها به شرح ذیل می باشد : 

 نتشار آلودگی عفونی و ميكروبی برنامه ريزي جهت جلوگيري از ا* 

 جلوگيري از تداخل كثيف و تميز * 

 جداسازي قسمت كثيف در رختشويخانه از قسمت هاي تميز و جلوگيري از تردد افراد بيمارستان* 

 ضد عفونی مناسب البسه توسط مواد گندزداي استاندارد * 

 در نظر گرفتن سيستم تهويه مناسب * 

 بكارگيري افراد دوره ديده وآموزش كارگران اين بخش * 

 رعايت بهداشت فردي توسط كارگران اين بخش و در اختيار گذاشتن امكانات حفاظت فردي * 

 استحمام پرسنل اين بخش در پايان كار هر شيفت * 

 سرويس هاي بهداشتی مناسب  *

 شستشوی انواع البسه :

 البسه عفونی :

 :و نظافت  شستشو

 و ابگيري سرد آب توسط كاملا تا دهيد قرار لباسشويی ماشين داخل در را اي پارچه اقلام كليه ابتدا -1

  شود شستشو

 . دهيد شستشو دقيقه 20شوينده به مدت  پودر و گرم آب وسيله به را ها لباس سپس -2

وي سيكل شستشكنيد و  استفاده درصد 2.5 ژاول اب از اي پارچه اقلام و ها لباس كليه عفونی ضد جهت -3

 . دقيه به طول بيانجامد 20لباس 

 درجه سانتی گراد باشد  95تا 90درجه سانتی گراد و زمان خشك شدن بين  70دماي آب حين شستشو  -4
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 محيط بهداشت واحد از لباس روي بر لكه جاي مانده باقی صورت در مذكور هاي روش از استفاده از پس -5

 . بگيريد مشاوره

 ب از آب ژاول از ظروف علامت گذاري شده در واحد رخشويخانه استفاده كنيد جهت تهيه رقت هاي مناس

 البسه غیر عفونی )کثیف(:

 : نظافت و شستشو-1

 شستشو و ابگيري سرد آب توسط كاملا تا دهيد قرار لباسشويی ماشين داخل در را اي پارچه اقلام كليه ابتدا-2

  شود

 .  دهيد شستشو 20به مدت   شوينده پودر و گرم آب وسيله به را ها لباس سپس-3

 باشد گراد سانتی درجه 95 تا90 بيم شدن خشك زمان و گراد سانتی درجه 70 شستشو حين آب دماي-4

 سيكل.  و . كنيد استفاده درصد  5/1تا  1  ژاول اب از اي پارچه اقلام و ها لباس كليه عفونی ضد جهت-5

 .  بيانجامد طول به دقيه 20 لباس شستشوي

 محيط بهداشت واحد از لباس روي بر لكه جاي مانده باقی صورت در مذكور هاي روش از استفاده از پس-6

 . بگيريد مشاوره

 كنيد استفاده رخشويخانه واحد در شده گذاري علامت ظروف از ژاول آب از مناسب هاي رقت تهيه جهت-7

 

 بهداشت محیط آشپزخانه

قانون مواد خوردنی و  13منطبق بر اساس ماده  آشپزخانه هاي بيمارستان بايستیشرايط بهداشتى ومسائل ساختمانى در 

 آشاميدنی و آرايشی بهداشتی باشد .

 در نظر گرفتن مسائل ذيل از اهم مواردي می باشد كه می بايست در آشپزخانه هاي بيمارستان مد نظر داشت :  

 جلوگيري از ورود افراد متفرقه به داخل آشپزخانه *

 تعويض كفش پرسنل آشپزخانه در ورود و خروج از محوطه آشپزخانه * 

 رعايت اصول بهداشت فردي در پرسنل آشپزخانه* 

 سيستم تهويه مناسب*

 ميزان نور به اندازه كافی*

 استحمام و بهداشت محيط آشپزخانه  *

 هاى بهداشتى مجزا براي پرسنل آشپزخانه  سرويس*

 ازي گوشت از يكديگرهاى سبزى و آماده س تفكيك اتاق*

 وسايل و ظروف مورد استفاده مورد تائيد مقامات بهداشتی *

گندزدايی و  -زدايی  انگل -سبزي در محل مخصوص آماده سازي سبزيجات و انجام آن در سه مرحله پاكسازي  شستشوي*

 شستشوي مجدد آنها اًنهايت
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 خدمات استریلیزاسیون مرکزی

استريل كردن ابزار و وسايل بيمارستانی يكی از مهمترين راههاي جلوگيري از انتشار عفونت هاي بدون ترديد ضد عفونی و 

عبارتست از تدارك طيف وسيعی از اقلام استريل و ضد عفونی شده براي بخشها و ساير  CSRوظيفه  بيمارستانی می باشد.

ه جهت پكينگ و استريل و همچنين هزينه هاي قسمتهاي درمانی. همين امر باعث شده حجم كار پرستاران داخل بخشها ب

 خريد براي تهيه وسايل و دستگاههاي استريليزاسيون كاهش يافته، اين امر توسط افراد آموزش ديده و مجرب انجام گيرد.

م ها و... انجا اهميت اين واحد تا آنجاست كه بدون اين مركز هيچگونه عمل جراحی، ترميم پوست، كارهاي تشخيصی، پانسمان

استريل كردن به  اطمينان از كيفيت كامل عمليات سترون سازي و گندزدايی است. CSRاز اصول مهم در قسمت  نمی شود.

استريل است.  معنی از بين بردن تمام موجودات زنده است و لازمی اجتناب ناپذيز جهت انجام اعمال جراحی در شرايطی كاملاً

در بيمارستان  CSR  استريل در حيطه استريليزاسيون مفهومی ندارد. اي تقريباً استريليزاسيون امري مطلق است يعنی وسيله

ها و خدمات بيمارستان در نظر  فعاليت  را اگر نتوان قلب بيمارستان ناميد بی شك می توان آنرا به عنوان شاهرگ حياتی كليه

يا مركز استريل مكانی است كه كليه وسايل  CSRگرفت . عملكرد نادرست اين بخش فعاليت اتاق عمل را ناكام خواهد نمود. 

 گردند. و استريل می  مورد لزوم بخشها و اتاق عمل بيمارستان در آنجا ضدعفونی

 خصوصیات فیزیکی سی اس آر -

در نزديكی اتاق عمل است تا در هنگام حمل وسايل براي استريل نمودن  CSRبهترين مكان براي قرارگيري بخش  *

رفتن وقت و انرژي و ايجاد خسارت به دستگاهها و وسايل پيش نيامده و وسيله مورد نظر به موقع به اتاق مشكلاتی مانند هدر 

 عمل تحويل داده شود . 

 از هم مجزا و مشخص باشند . براي اينكار استفاده از تابلو و برچسب الزامی است .  انبار اقلام كثيف و استريل نشده كاملاً *

 كنترل شده باشد .  از هم مجزا باشند و رفت و آمد به آنها كاملاً قسمت تميز و كثيف بخش استريل بايد كاملاً *

متر ( تا عبور و خروج ترالی و برانكارد به راحتی  20/2 بايد به اندازه اي بزرگ باشد ) حدوداً CSRدرب ورودي بخش  *

 امكانپذير باشد . 

مشخص و با نصب تابلو رعايت آن الزامی  خط قرمز به منظور حفظ حريم قسمت استريل كاملاً، سياست  CSRدر ورودي به  *

 گردد و هشدارهاي لازم ارائه شود . 

مكانی به عنوان رختكن جهت تعويض كفش و پوشيدن گان در نظر گرفته شود . اين مكان نيز بايد با  CSRدر ورودي بخش  *

 را در برگيرد و مكان قرارگيري كفش و دمپايی ) تميز / كثيف ( در آن تعبيه گردد .  ، فضاي لازم CSRتوجه به حجم فعاليت 

كنترل  در مركز استريل يك درب جهت ورود و خروج كاركنان در نظر گرفته شود و تردد افراد متفرقه محدود و كاملاً *

 تحويل و يا تعويض وسايل نيز از طريق پنجره اي كه به اينكار اختصاص يافته است انجام پذيرد .   شود

از درب تحويل وسايل استريل  جدا باشد و اين جداسازي بايد حتماً CSRقسمت نگهداري وسايل استريل بايد از محوطه  *

 جلوتر باشد . 

اند به خوبی كار كند . دما در بخش مذكور بدليل كاركرد دستگاههاي بسيار اهميت داشته و بايد بتو CSRسيستم تهويه  *

 درجه سانتيگراد نگهداشت .  37تا  27بالاست . بنابراين بايد با استفاده از تهويه مناسب بتوان آنرا در  اتوكلاو عموماً

اتوكلاوها در نظر گرفته شود تا از  در صورت نصب اتوكلاوهاي گازي نظير اتيلن اكسايد بايد سيستم تهويه جداگانه براي اين *

 سيستم تهويه مركزي مستقل باشد . 
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 مكانهاي شستشو و سينكهاي اختصاص يافته بدين امر بايستی يكسره باشند .  *

توسط يك يا دو دستگاه فور انجام می پذيرد و احتياجی به اتوكلاو نمی باشد در عين حال می  CSRدر سطح اول وظيفه  *

   ليتري براي آن در نظر گرفت . 150و توان يك اتوكلا

 

         )  ( C.S.Rدستورالعمل مربوط به

شماره اتوكلاو ، شيفت،   پشت نوار تست تاريخ  و   تست هاي اتوكلاو طبق دستورالعمل داخل بسته ها گذاشته شود  -1

 نوشته شود.

 .باشد  سانتی متر 45پكها( حداكثر همچنين اندازه )عرض  كيلوگرم باشد و 6بسته ها نبايد بيشتر از   -2

 شد.به حالت خوابيده نبايستی با بسته هاي عمل بايد به صورت عمودي )ايستاده ( در اتوكلاو قرار داده شود و پك ها و-3

 پك ها بايد محكم بسته شود و در حالتی گذاشته شود كه بين آنها فضا جهت عبور بخار باشد واتوكلاو خيلی نبايد پر شود. -4

 سالم باشد. اطراف پارچه ها ي بستن وسائل بايد دوخته شده و -5

 با دست مرطوب پكها جابه جا نشود. خشك باشد و پس از در آوردن پكها از اتوكلاو بايد كاملاً -6

درصورتی كه تست هاي اتوكلاو پس از استريليزاسيون تغيير رنگ نداده باشند بايستی از استفاده بسته عمل خودداري -7

 نوع بسته عمل به مسئول كنترل عفونت اطلاع داده شود.  تاريخ و با ثبت شماره اتوكلاو و فوراً وده ونم

بسته هاي عمل كليه وسائل آن بايستی چك وكنترل گردد .در صورت مشاهده آثار كثيفی بر روي  هنگام تحويل ست ها و-8

 بايستی آنها را تميز نمايند. C.S.R آنها پرسنل

 چك وكنترل و C.S.Rبايستی توسط پرسنل  بسته هاي عمل كه از بيرون آورده می شوند داخل ست ها و كليه وسائل-9

 بسته بندي گردد.

 غير مسئول به هيچ وجه نبابستی بسته شود.  دپك هاي عمل توسط افرا  ديش ها و -10

 از ورود افراد متفرقه به محل استريليزاسيون بايستی خودداري گردد.-11

                   .لباس خود را تعويض نمايند  كليه پرسنل بايستی كفش و ،خروج از واحدهنگام -12

 .دستكش استفاده گردد هنگام كار از ماسك و -13

 

 مشخصات اتاق ایزوله 

 فقط داراي يك تخت باشد )يا حداقل فقط بيماران با بيماري مشابه در آن بستري شوند(  .1

 و دستكش به ميزان كافی باشد. جلوي در اتاق ايزوله گان، ماسك .2

 داخل اتاق ايزوله حتمآ سرويس بهداشتی مجزا، دستشويی، مايع صابون و هندراب الكلی باشد. .3

 داراي دو سطل )پسماند و ملافه( باشد. .4

فردي كه داخل اتاق می شود در هنگام خروج از اتاق ايزوله )بخصوص درمورد بيماران عفونی( گان، ماسك و  .5

 دستكش را خارج كرده و در سطل هاي مزبور بياندازد. 

 داراي تهويه باشد .  .6

 اتاق با مواد ضدعفونی مناسب ضدعفونی شود. "بعد از مرخص نمودن بيمار حتما .7

 بايستی از اتاق جدا و تميز شده و سپس ضد عفونی شود. كليه وسايل استفاده شده .8
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 وسايل اتاق ايزوله براي بيماران ديگر به هيچ عنوان استفاده نشود مگر درصورت ضدعفونی و استريل شدن.  .9

 درب اتاق بسته باشد و به بيمار توصيه شود تا حد ممكن از اتاق خارج نشود .  .10

 برسند .  ملاقات كنندگان محدود باشند و به حداقل .11

 تمام ملاقات كنندگان كليه اصول بهداشتی از قبيل دست شستن، استفاده از گان، ماسك و دستكش را رعايت كنند.  .12

 ملافه ها و پسماندهاي اتاق ايزوله مجزا از ساير بخش جمع آوري و با برچسب عفونی حمل و نقل شود. .13

 هر ماه از اتاق هاي ايزوله كشت گرفته شود .  .14

 از ماسك استفاده كند . "وزش داده شود در صورت خروج از اتاق حتمابه بيمار آم .15

 تمام وسايل تزريقات وريدي بيمار بصورت بهداشتی جمع آوري و به روش مناسب معدوم شود. .16

 

 : عفونی بخش به ورود شرایط

 در ابتدا پرستار قبل از ورود به بخش بايد در خارج كردن طلا و جواهر اقدام كند و از آرايش و لاك زدن خودداري نمايد.  -1

 در هنگام ورود به بخش و خروج از بخش، حتما دست ها به طريقه درست شستشو داده شود. -2

 شستشو داده شود. قبل و بعد از هر تماس با بيمار جهت كنترل عفونت حتما دست ها  -3

 قبل از هر اقدام درمانی جهت بيمار عفونی و بيماران ايزوله از دستكش استفاده نمايد.  -4

 جهت بيماران ايزوله با توجه به نوع ايزولاسيون از گان، ماسك و حتی -5
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 مواد ضد عفونی کننده موجود در بیمارستان :

مدت زمان  روش رقیق سازی  نام محلول 

 تماس 

میزان قدرت 

ضد عفونی 

 کنندگی 

نمونه ای از ابزار الات یا سطوح جهت 

 گند زدایی 

 یک قسمت وایتکس وایتکس 

 ست اب سه ق

) در صورت تحریک کنندگی 

زیاد برای بیماران تنفسی و 

هم می  9اطفال تا نسبت یک به 

توان رقیق نمود ( تاریخ رقیق 

 سازی روی ظرف قید شود 

 سطوح گسترده ) کف زمیتن (  - بالا  ده دقیقه 

 سرویس های بهداشتی  -

 تی ها  -

 درصد ) اماده مصرف (  70الکل   %  70الکل 

درصد ) سه قسمت  96الکل 

، یک قسمت اب مقطر (  96الکل

 تاریخ رقیق روی ظرف قید شود 

تا زمان 

خشک 

 شدن 

متوسط / 

 پایین 

سطوح کوچک  ) میز ، کمد بیمار ، 

تخت بیمار ، استیشن پرستاری ، 

 دستگیره ها  و..( 

سپتی 

 سرفیس

 " متوسط سه دقیقه  اماده مصرف 

سپتی 

سیدین پی 

 سی 

 30- 20 اماده مصرف 

 ثانیه 

پایین / 

 متوسط

 دست 

سایا سپت 

 اچ ای 

 سی سی از محلول  50

 یک لیتر اب 

 کلیه  ابزار الات پزشکی   متوسط  دقیقه  15

اضافه کردن محلول فعال ساز تا  بهسا دکس 

 تغییر رنگ قرمز به سبز روشن

 دقیقه  20

 

امبوبگ ، شیر دوش، لارنگوسکوپ ،  بالا 

 لوله خرطومی ، اندوسکوپ 
 

 : جه تو

 . گردد قيد شده رقيق محلول حاوي ظروف كليه روي بر سازي رقيق تاريخ -

 . گردد قيد ظرف روي تزريقات الكل كردن پر تاريخ -

 امكان روز 14 تا مشهود ياالودگی رنگ تغيير ، رسوب عدم و ، ظرف بودن دار درب صورت در شده رقيق هاي محلول -

 . دارد داري نگه

 درجه باشد  80تا  70لكل : پرسنل بايد دقت داشته باشند هنگام مصرف ،درصد الكل بين ا
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درجه  70ليتر الكل  1سی سی آب مقطر مخلوط كرده تا  270درجه را با  96سی سی الكل  730نحوه رقيق سازي الكل  :  

و به صورت روزانه صورت گيرد و اصلاحات داشته باشيم )سنجش الكل می بايست توسط الكل سنج هاي موجود در بخش ها 

 لازم صورت گيرد (

 

 

 

 

 


